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Program prevencie poruch prijmu potravy je metodologicky postaveny na komplexnom, holistickom
uchopeni problematiky tohto ochorenia. Skladd sa zo 7 ¢asti: 5 z nich su tematicky zamerané moduly
prace so Ziakmi a ziackami a zvysné 2 slUZia na otvorenie a uzatvorenie programu a jeho evaluaciu.
Program je uréeny Ziakom a Ziackam 6. az 9. triedy 2. stupna zakladnych $kol a strednych $kol. Facilituje

ho socialny pedagdg. S programom sa pracuje minimdlne 5 a najviac 7 kontinudlnych tyzdrov.
Skladba programu:
e Uvodna hodina (otvorenie témy, vyplnenie dotaznikov)
e Modul 1: Destigmatizacia poruch prijmu potravy
e Modul 2: Ako poméct ¢loveku s poruchami prijmu potravy

® Modul 3: Zdrava vyziva a rizika diét
o Modul 4: Ideal krasy a socialne siete

e Modul 5: Body shaming a na telo zamerana Sikana

e ZavereCna hodina: reflexia a evaluacia (vyplnenie zaverecnych dotaznikov)
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Tento projekt bol podporeny z dotacnej schémy Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Programy pre mladez na roky 2014 — 2021, ktord administruje IUVENTA — Slovensky institut mladeze.

9 pravd o poruchach prijmu potravy

Preledont vlaka ‘

Pravda #1: Vela ['udi mdZe vyzerat 2drave napriek fomu, 3¢ frpia vaznym
ochorenim,

Pravda #2: Roding nenesd vinu 20 ochorenie, mazu byf pri lieébe
najlepsim spojencom pacientov aj 2dravotuikov.

Pravda #3: Porucha prijmu pofravy je 2dravotwou krizou, kford narisa
osobné aj rodinné fungovanie,

Pravda #4: Poruchy prijmu pofravy nie sd vjdc‘ m volby. Je to 2dvainé
ochorenie, ktoré md aj neuro-biologickd rovinu,

Pravda #5: Poruchy prijmu potravy postihuji v sdéasmosti [udi bez
ohl'adu na vek, pohlavie, ndrodnost, tvar postavy, hmotwost, erientdciu &i
prisluinost k socio-ekonomickej vrstve.

f
Pravda #6: Poruchy prijmu potravy prindiaji 2vjiené riziko samovriid a
zdravotngeh komplikdcii,
Pravde #7: Genetika o prostredie hraji viznamnd dloku pri rozveji
ochorenia,

Pravda #8: Tha na 2dklade génov nedokazeme povedaf, u koho ochorenie
vanikne. A ]

Pravda #9: lplné uzdravenic je mozné. Dilesitd je viasné diagwostit
m Jo vismdd




