
Zgoda rodzica/opiekuna prawnego 
UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH TANECZNO-GIMNASTYCZNYCH LADY FITNESS

SPRAWDŹ NASZE OSIĄGNIĘCIA I KADRĘ - UCZ SIĘ POD OKIEM
NAJLEPSZYCH!

Dane członka klubu Lady Fitness:

Imię, nazwisko dziecka:………………………………………….                 Adres:………………………………………………………………
Tel dziecka i rodziców: …………….............................................................     Data ur. dziecka, wiek rocznikowo: …....................
Grupa (nazwa lub dzień, godzina): ………………………………………                                                
PESEL (ważny przy ubezpieczeniu lub zawodach): ……………………………….
Rok szkolny:………   Klasa i szkoła:   …..........          Ilość treningów w tyg.: 1 / 2/więcej 
Data, miejscowość: ………………………………..                                                       

Zajęcia w Lady Fitness mają na celu podnoszenie sprawności ruchowej, udział w pokazach, rozgrywkach, konkursach,
krzewienie kultury fizycznej, kształtowanie korzystnych cech charakteru, osobowości, wypracowanie poczucia piękna i

elegancji związanej z tańcem, gimnastyką,akrobatyką i innymi stylami taneczno-gimnastycznymi w klubie. 
1. Wypełnienie niniejszego dokumentu jest jednoczesne z deklaracją i zgodą rodzica na uczestniczenie dziecka w 
treningach, oraz akceptacją regulaminu zajęć organizowanych przez trenerów „Lady Fitness”, a także poświadczeniem 
braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach. Zajęcia gimnastyczno-taneczne/akrobatyczne niosą ze sobą 
ryzyko zwiększonych urazów i kontuzji niż standardowe  zajęcia – nadzór i kwalifikacje instruktorów, rozwaga uczestników
mogą zmniejszyć ryzyko kontuzji, ale nigdy całkowicie nie wyeliminują możliwości uszczerbku na zdrowiu.
2. Obowiązkiem rodzica/opiekunka prawnego jest wypełnienie i dostarczenie deklaracji do trenera. Niedostarczenie 
skutkuje brakiem możliwości brania udziału dziecka w zajęciach. 
3. Zapewniamy prowadzenie zajęć z wykwalifikowanym instruktorem z przygotowaniem pedagogicznym i sportowym.
4. Uczestnicy treningów opłacają na każdy miesiąc składkę w danej placówce Lady Fitness (niezależnie od ilości 
nieobecności.) Dodatkowe treningi lub zawodników wyczynowych wykraczające poza w.w liczbę spotkań są ustalane 
indywidualnie. 
5. Składka za zajęcia dokonywana jest z góry na początku miesiąca (do 10-go dnia każdego miesiąca do instruktora np. za 
październik do 10.10 najlepiej z podpisem imię,nazwisko,miesiąc). 
6.  Obowiązkiem rodzica/ opiekunka prawnego jest punktualnie przyprowadzenie i obieranie uczestnika zajęć. Instruktor 
bierze odpowiedzialność za dziecko tylko w czasie zajęć na sali treningowej. Rodzic / opiekun prawny odpowiada za 
dziecko przed i po zakończeniu treningu – przed wejściem i wyjściem z Sali. Za wszelkie szkody wyrządzone przez dziecko 
odpowiada rodzic/opiekun prawny. Uczestnik zajęć ma obowiązek przestrzegania porządku i czystości. W wyjątkowych 
sytuacjach trener może odmówić udziału dziecka w zajęciach. Za szkody wyrządzone przez uczestnika zajęć odpowiada 
rodzic/opiekun prawny.
7. W wyjątkowych sytuacjach zastrzegamy sobie prawo do odwołania zajęć informując o tym rodzica/opiekunka, 
zastępstwa bądź zmiany godzin zajęć po akceptacji rodzica, a jeśli nowa godzina nie odpowiada uczestnikowi, możliwa 
jest jego rezygnacja z zajęć.
8. Zajęcia odwołane z winy  Lady Fitness mogą zostać odrobione w innym terminie. (Prosimy o sprawdzanie informacji  w



placówkach/www.ladyacademy.szkola.pro .)

9. Podpisanie niniejszej deklaracji i przystąpienie do zajęć jest jednoznaczne z potwierdzeniem dobrego stanu zdrowia i 
braku przeciwwskazań do treningów, ubezpieczeniem uczestnika na koszt własny oraz dobrowolną zgodą w przypadku 
zamieszczania wizerunku uczestników zajęć przy okazji pokazów, festynów, czy materiałów ukazujących się na stronach 
internetowych lub facebooku promujących treningi, postępy, wyniki i działania zespołów, zawodników.  Jako jednostka 
zgłaszająca zawodników na ew.pokazy, konkursy i zawody udostępniamy organizatorom lub ubezpieczycielom wymagane
dane zawodnika. Jeśli nie wyrażają Państwo na to zgody prosimy o  pisemną informację.
10. W przypadku rezygnacji z zajęć prosimy o minimum miesięczne wyprzedzenie. Instruktor po 4 nieobecnościach 
dziecka i braku informacji ze strony rodzica, może skreślić dziecko z listy i przyjąć na jego miejsce dziecko z listy 
oczekujących.
11. Niniejsze dane zostaną wykorzystane wyłącznie w celach kontaktu i niezbędnych do naboru w zespołach tanecznych. 

12. RODO: W związku z wchodzącym w życie Rozporządzeniem Ochrony Danych Osobowych, pragniemy poinformować, że jako Lady Fitness siedziba w Myślenicach jesteśmy 
administratorem danych osobowych i przetwarzamy je w sposób bezpieczny.  Rozporządzenie Ogólne w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, w skrócie RODO, zaczęło obowiązywać w Polsce już od 25 maja 2018 roku. W związku z 
powyższym, zaktualizowaliśmy Politykę Prywatności, w tym zakres przysługujących Państwu praw, obejmujących również prawo do usunięcia swoich danych osobowych lub cofnięcia 
wyrażonych zgód. Państwa dane osobowe przetwarzamy wyłącznie do celów niezbędnych, na podstawie odpowiedniej przesłanki zgodnej z RODO. W każdym czasie w związku z 
przetwarzaniem tych danych przysługują Państwu następujące prawa: prawo dostępu do danych – mają Państwo prawo do informacji o zakresie i celu przetwarzania Państwa danych 
osobowych ,prawo do sprostowania danych – mają Państwo prawo do poprawy danych , prawo do bycia zapomnianym – maja Państwo prawo do trwałego usunięcia danych , prawo do 
ograniczenia przetwarzania danych – mają Państwo prawo wstrzymania przetwarzania danych, np. do czasu ich poprawienia lub wyjaśnienia celu i zakresu przetwarzania , prawo do 
przenoszenia danych – maja Państwo prawo do przeniesienia danych do innego administratora danych w formacie umożliwiającym odczyt maszynowy ,prawo do sprzeciwu – mają 
Państwo prawo wyrazić sprzeciw dotyczący przetwarzania danych ,prawo do sprzeciwu dotyczącego profilowania – mają Państwo prawo do wyrażenia sprzeciwu wykorzystania Państwa 
danych do decyzji opartych na zautomatyzowanym przetwarzaniu .

13. Covid: Na bieżąco śledzimy sytuację epidemiologiczną w Polsce, oraz co ważne naszym regionie. Doświadczenie i Państwa zaufanie obligują nasz klub do profesjonalnego podejścia w 
każdym aspekcie, oraz co uznajemy za podstawowe dla naszych klubowiczów i trenerów - zapewnienia bezpieczeństwa i wszelkich wymogów ministerswa sportu, federacji i sanepidu. 
Jesteśmy w kontakcie z odpowiednimi służbami. Uczestnik zajęć zaświadcza że: W ciągu ostatnich 14 dni nie byłam/em poddana/y (dziecko nie było)* nadzorowi epidemiologicznemu 
(kwarantannie), jak również nie miałam/em (dziecko nie miało)* kontaktu z osobą poddaną nadzorowi epidemiologicznemu. W ciągu ostatnich 14 dni nie miałam/em (dziecko nie miało)*
kontaktu z osobą zakażoną COVID-19 lub z osobą podejrzaną zakażeniem. W ciągu ostatnich 14 dni nie wróciłam/em (dziecko nie wróciło)* z wyjazdu zagranicznego, jak również żadna z 
osób, z którą zamieszkuję lub miałam/em (dziecko miało)* kontakt nie wróciła z wyjazdu zagranicznego.W ciągu ostatnich 14 dni nie występowały u mnie (dziecka)* objawy takie jak: 
gorączka, suchy kaszel, duszności lub inne wskazujące na chorobę zakaźną. Zobowiązuję się do pilnego poinformowania w przypadku wystąpienia zdarzeń lub powzięcia wiedzy o 
zdarzeniach opisanych wyżej niniejszego oświadczenia po terminie jego podpisania. Zobowiązuje się do przestrzegania wewnętrznych regulacji związanych z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz innych chorób zakaźnych. Oświadczam, że podane przeze mnie dane są prawdziwe oraz zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy. Ponoszę 
pełną odpowiedzialność za niniejszą decyzję wyrażenia zgody na uczestnictwo w stacjonarnych zajęciach. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich (dziecka)* danych osobowych. 
Rozumiem, że opuszczanie miejsca zamieszkania zwiększa prawdopodobieństwo zakażenia wirusem SARS CoV-2. Jestem świadomy, że pomimo stosowania przez klub szczególnych 
środków ochronnych (zaakceptowanych przez Państwową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną), nie powoduje to całkowitego wyeliminowania ryzyka zakażenia wirusem SARS CoV-2. Będąc
świadomym stanu epidemii COVID-19 obowiązującego na terenie Polski, wyrażam zgodę na udział mój (dziecka)* w stacjonarnych zajęciach tanecznych organizowanych przez klub. 
Wyłącznie zdrowa osoba, bez jakichkolwiek oznak i podejrzenia chorobą, może wziąć udział w treningach jeśli nie ma innych przeciwwskazań. Jednocześnie instruktor może mierzyć 
temperaturę uczestnikowi zajęć. 

14. W razie zmiany wysokości składek uczestnicy zajęć zostaną poinformowani z co najmniej 4 
tygodniowym/miesięcznym wyprzedzeniem, uiszczając składkę za miesiąc kolejny np. rodzic zawiadamia w 
marcu, że dziecko będzie rezygnować z zajęć z miesięcznym wyprzedzeniem tz. że uiszcza składkę jeszcze i 
może uczęszczać na treningi w miesiącu kolejnym tj kwietniu (opłata do 10.04 i może trenować jeszcze w IV). 
Rodzice i dzieci zapoznają się z regulaminem zajęć, oraz regulaminem odwoływania treningów indywidualnych 
min 24h wcześniej – w przeciwnym razie naliczana jest opłata rezerwacyjna. Opłaty za zajęcia indywidualne są 
opłacane u trenera bezpośrednia przy rozpoczęciu treningu. 

15. Zawodnicy zespołów reprezentacyjnych/wyczynowych/kultury fizycznej i sportu podlegają regulaminom 
zawodów, związków sportowych oraz regulaminowy wyjazdów klubu. Rodziców jeżdżących na zawody, prosimy 
o regularny kontakt, wcześniejszą konsultacje z trenerem, przestrzeganie wewnętrznych wytycznych oraz zasad 
w szczególności równości,poszanowania i fair-play. Zasady dostępne w siedzibie klubu. Zawodnicy 
reprezentacyjni/wyczynowi podlegają obowiązkowi aktywnego i regularnego udziału w treningach i realizacji 
programu treningowego klubu, nie powinni jednocześnie przynależeć i reprezentować dwóch klubów na 
rozgrywkach i zawodach w podobnych bądź bliskoznacznych dyscyplinach. 

Podpis rodzica/-ów lub opiekun-a/ów prawnego, data miejscowość:                                                 Podpis dziecka: 

1. ……………………………………                       2.  ……………………………………                   ………………………………………………


