


Dowiesz sie:

Jaki wptyw ma , Energetyk”

: ?
Czym sa napoje energetyczne? na nasze zdrowie?

Dla kogo przeznaczone sa
napoje energetyczne?
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. . Jaki jest sktad , Energetykow”?
Pamietaj!
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Zrodto ENERGII??

BOMBA
KALORYCZNA!
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NIEBEZPIECZNA
MODA!

DEMOTYWATORY.PL

Po przeczytaniu skladu napoju SZKODLIWOS(
|

...2aczalem sie zastanawiac, czy jest to rzeczywiscie sklad napoju,
czy skiad puszki



DEFINICJA: Napo;e.energetyczne,
— energetyzujace, energetyzery,

psychodrinki sa to:

napoje napoje napoje
gazowane pobudzajace bezalkoholowe

Do wyboru,
do koloru...




ZADANIE: Napoje energetyczne,
= energetyzujace, energetyzery,

psychodrinki:

» Szybko dostarczajg organizmowi energii = chwilowy przyptyw sit... ©

pobudzajg, ale na krotki czas ®

» Nie poprawiajg jednak kondycji cztowieka
| nie spowodujg, ze poczujemy sie wypoczeci ®.

v ]
.‘B.
i;%j
\%‘

4
ooe' -
[ ig: ‘1 [’

s
j'r
1.'53

A




DZIALANIE: Napoje energetyczne,

energetyzujace, energetyzery,
psychodrinki:

» Przeznaczone sg gtownie dla osob wykonujacych wzmozony wysitek psychiczny lub
krotkotrwaty wysitek fizyczny - m.in. dla osob petnigcych nocne dyzury, kierowcow
pokonujacych dtugie trasy bez mozliwosci odpoczynku oraz studentow w czasie sesji.

» Substancje pobudzajgce zawarte w napojach
energetycznych dziataja odwadniajaco,
zwiekszaja czestotliwosc¢ uderzen serca
| podnosza poziom hormonow stresu
W organizmie.



DZIAtANIE: Napoje energetyczne,

energetyzujace, energetyzery,

psychodrinki:
» To co ma pobudzaé pochodzi gtownie z kofeiny ) 24h% 5
(w duzych ilosciach), tauryny (aminokwas), ! D ND SCH, |
znajdziemy jeszcze syntetyczne witaminy z grupy B &, #k«,[ >caﬁeme .
(stabo wchtaniane do organizmu). | CI:-I; '

Taurine
cszo,-,,s -
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» Oprocz tego napoj moze zawierac wiele innych substancji -
zagrozeniem sa proporgcje i ilos¢ w jakich znajduja sie one w porcji napoju.



Napojow energetyzujacych nie powinny
pic dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia,
kobiety w ciazy i karmiace, osoby chore na
cukrzyce, cierpiace na zaburzenia rytmu
serca, z nadcisnieniem tetniczym, chorzy

z padaczka, osoby z refluksem zotadkowo-
przetykowym, choroba wrzodowa oraz

uczulone na kofeine.




Co zawieraja w sobie napoje energetyczne
I dlaczego te substancje sa szkodliwe dla zdrowia?
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Sktad chemiczny wiekszosci energetykow?

Woda %
" Test napojow
Sacharoza o S ~—  energetyzujacych
Kwas cytrynowy - regulator kwasowosci $ " ’ ,
e ‘ . . orientacyjna
: KOFEINA ~ TAURYNA
Dwutlenek wegla (na 100 ml) (na 100 mi) INNE pusiz:ﬁza:?z'j?] =
Tau ryna (400mg/100m I) niacyna, kwas
. REDBULL |  32me aw0omg | PRI ol | 5-8
Kofeina (32mg/100 ml) ’ e
niacyna, kwas
Kwas pantotenowy 32 mg 400 mg pagﬂ}igggﬁ;ﬂ
Niacyna i || g pﬂ?‘;ﬂ‘m’:{?e
Witamina BG i B].Z niacyna, l::.'.r:.r.aEsE
AN0m "_’1EI'I'IH:Itl'-i_':;lI::ﬂ.l'l"]';:I n
In OzytO I g glili}urzgltgn
i niacyna, kwas |
L-karnityna BULLIT womg | P e
. Qlukuronolakian
TEObI’Om ina | niacyna, kwas
MN-GINE 32 my 400 mg pantotenowy, BE,

B12, inozytol

Ekstrakt guarany

ADRENALINE 29 mg W0 |2 paninienowy

Kwas askorbinowy oE POWER niacyra, kwas

19 A00 antote : BE 1.5zt
{marka Bledronki}| =08 AT Pdg'lﬂl '::"I":E;ﬁcd i :

Cukier (np. Burn - 7,5 tyzeczki)

Zrodio: opracowanie wiasne Infografika: PAPRM, Sitkiewicz wp.pl ©




» Organizm cztowieka czerpie energie
ze spalania weglowodanow, biatek
| thuszczow pobieranych z pozywienia.

» W napojach energetycznych z tych
skltadnikéw znajduje sie jedynie "'
glukoza (z weglowodanow),

w dodatku wcale nie w takich
ilosciach, aby mogta miec znaczacy
wplyw na pobudzenie organizmu.




SKUTKI UBOCZNE: Napoje energetyczne,

energetyzujace, energetyzery,
psychodrinki:

» Krotkotrwaty ,,zastrzyk energii” nie moze byc obojetny dla organizmu cztowieka, po
przyptywie energii moze pojawic sie nagle ostabienie, sennos¢, znuzenie i spadek
motywacji do dziatania.

» Sztuczne dodatki zawarte w napojach energetycznych moga
powodowaé mdtosci, wymioty, bole brzucha, a czeste ich spozycie
moze przyczynic sie do rozwoju wielu chorob uktadu pokarmowego,
np.: wrzodow zotadka.

» Warto zaznaczy¢, ze napoje energetyczne
NIE nawadniaja organizmu i nie powinno sie
ich spozywac, w celu zaspokojenia pragnienia.




» Wysoki stopien kwasowosci oraz duza
zawartos¢ weglowodanow prowadzi do ™
erozji szkliwa nazebnego oraz prochnicy zebow.

» Przyjmowanie duzej dawki kalorii w postaci
weglowodanow prostych moze by¢ czynnikiem
rozwoju insulinoopornosci, ktora z kolei moze
doprowadzic¢ do otytosci i cukrzycy.



NAPOJOM ENERGETYCZNYM!

1

» Napoje energetyzujace poprzez duza
zawartosc kofeiny i mozliwosc jej
przedawkowania, moga powodowac:
pobudliwosé, nerwowosc, bezsennosc,
zawroty gtowy, bole glowy, problemy
zotadkowe, drzenie rak, agresje, drgawki,
odwodnienie, a nawet




NAPOJOM ENERGETYCZNYM!

» WAZNE:

ENERGETYKI zwiekszaja ryzyko ZAWALU SERCA zaréwno
u osob w starszym wieku, jak rowniez u ludzi mtodszych.

Stwierdzono, ze po wypiciu napoju energetyzumcego
u dzieci i mtodziezy czesto
wystepuja objawy towarzyszace
zawatowi takie jak:

kotatanie serca i hudnosci.




Napoje energetyczne i alkohol/leki -
niebezpieczny duet ®

» taczenie napojow energetycznych z alkoholem
moze doprowadzic do smiertelnego
przedawkowania alkoholu -
pozostania w dobrej kondycji psychofizycznej.

» Osoby, ktore mieszaja energy drinki np. z wodka,
szesC razy czesciej zmagaja sie z palpitacjami serca.

» Potaczenie alkoholu z napojami energetycznymi
jest najbardziej niebezpieczne dla mtodych ludzi
i osob, ktore cierpia na zaburzenia rytmu serca oraz
nie sa Swiadome choroby. Moze wowczas dojsc
do zatrzymania akcji serca, a w konsekwencji
do smierci.
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