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                                                      MARZEC 2023/24
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Kręgi i bloki tematyczne;

1. Świat oczami artysty

2.Zielony ogródek w sali/ program ekologiczno -zdrowotny

3 .Zimo, do zobaczenia za rok.

4. Już przybyła wiosna miła

 
                                                                                              

                                                                                                                     opracowanie;
                                                                                                                                                                    Joanna Grządziel
                                                                                                                                                                     Małgorzata Piega



ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE 
• Uwrażliwianie dzieci na piękno dzieł sławnych artystów .
• Zachęcanie dzieci do samodzielnego tworzenia. 
• Doskonalenie u dzieci orientacji na kartce. Wdrażanie  do posługiwania się zwrotami określającymi kierunki i położenie różnych obiektów. 
• Doskonalenie umiejętności szacowania liczby obiektów, a następnie ich przeliczania. Ustalanie wyniku dodawania i odejmowania.
• Zakładanie hodowli roślin-prowadzenie obserwacji przyrodniczych (eksperymentowanie) dostrzeganie różnic w rozwoju roślin w zależności od

warunków. 
• Rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji przyrodniczych i wyciągania wniosków. 
• Dostrzeganie i opisywanie przez dzieci charakterystycznych dla przedwiośnia zmian atmosferycznych. Zwrócenie uwagi dzieci na zmiany 

zachodzące w przyrodzie – pierwsze znaki wiosny. Zapoznanie dzieci z nazwami kwiatów wiosennych. 
• Tworzenie warunków do samodzielnego poznawania rzeczywistości przyrodniczej poprzez obserwowanie, eksperymentowanie, 

eksplorowanie. 
•  Poznawanie polskich tradycji ludowych związanych z pożegnaniem zimy i powitaniem wiosny. Rozwijanie języka w aspekcie 

komunikacyjnym. 
• Poznanie zapisu drukowanej i pisanej litery ; „P,p”, „C,c”, „Ł,l”, „Z,z” z wykorzystaniem MDS M. Bogdanowicz
• Przeliczanie  w zakresie 10 w aspekcie głównym i porządkowym, Doskonalenie przeliczania, dodawania, segregowania, porównywania 

liczebności zbiorów. Ustalanie wyniku dodawania i odejmowania.
• Układanie i rozwiązywanie zadań tekstowych 

ZADANIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE

• Wdrażanie do liczenia się z potrzebami innych i okazywania szacunku ludziom i zwierzętom.
•  Wdrażanie do estetycznego wykonywania prac plastyczno-technicznych.
•  Kształcenie odpowiedzialności za przygotowanie i posprzątanie miejsca swojej pracy i zabawy.
•  Uświadomienie dzieciom, że w czasie spektaklu czy koncertu należy oglądać grę aktorów lub słuchać gry muzyków, a słodycze i napoje 

zostawić na przerwę.
•  Kształtowanie odpowiedzialności za pozostawienie po sobie porządku w miejscach publicznych.
• Wdrażanie do dbałości o bezpieczeństwo własne i innych uczestników tańców, gier i zabaw. 
• Wdrażanie do dbałości i odpowiedzialności za własne zdrowie oraz czyste środowisko. 
• Kształcenie umiejętności dbania o posadzone rośliny. 
• Wdrażanie do dbałości o higienę osobistą, ze szczególnym zwróceniem uwagi na czystość rąk. 
• Doskonalenie umiejętności dostosowywania ubrań do pory roku i pogody jako elementu profilaktyki zdrowotnej. 
• Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 
• Uświadomienie dzieciom, że powiedzenia, porzekadła i przysłowia są mądrością narodu, tzn. mówią o doświadczeniach wielu pokoleń ludzi. 



Zabawy na ogrodzie: „Po wąskiej dróżce”, „Chodzenie po śladach” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć do celu” – zabawa z elementem
celowania,”Kangury” – zabawa skoczna , „Slalom z piłka” – zabawa bieżna.
Spacery małego badacza” – spacer po okolicy, obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie , szukanie oznak wiosny.

Formy wspomagania Rodziców;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.

KĄCIK TEMATYCZNY: 

Preorientacja zawodowa; ogrodnik,rolnik, artysta-muzyk, artysta -malarz.



Dzień tygodnia.
Tematyka
Świat oczami 
artysty

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

04.03.24
poniedziałek OF-3,5,7,8,

OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,13,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Portret Poldka”-zabawy z literą litery „P”, „p”-

Zapoznanie z drukowaną literą „p”, „P”, prezentacja 
obrazu litery pisanej „p”, „P”; ćwiczenie słuchu 
fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• Ćwiczenia graficzne-kreślenie po śladzie lit. „P, p” w 

ograniczonym polu
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji.
• Rytmika
• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 

celowania i równowagi , „Rzut do celu”, „Po wąskiej 
dróżce”

• rozpoznaje literę wśród innych liter
• kreśli literę po śladzie
• globalnie odczytuje wyrazy,układa model i 

schemat wyrazu dzieli na sylaby, 
wyodrębnia gł.w nagłosie i wygłosie

• czyta wyrazy w zakresie poznanych liter
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy

05.03.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,13,14,16,18,2
1

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Kompozytor tworzy muzykę” -aktywne słuchanie 

muzyki wg met.B.Strauss /”Taniec z miotłami -Moments 
Musical /F.Schubert

• „Malowana muzyka” -malowanie farbami do utworu 
;miniatura fortepianowa W. Rybickiego „Kot i mysz”/ 
wykorzystanie techniki Freineta

• „Portret pamieciowy” -zabawa integracyjna /kształce-
nie spostrzegawczości i uwagi

• Angielski
• Korekcyjna

• Określa nastrój i emocje towarzyszące 
wysłuchanemu utworowi muzycznemu

• przedstawia muzykę ruchem
• wyraża muzykę w formie plastycznej,
•  współpracuje w zespole.

06.03.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.13,14, 
15,16

• „Kartofel” gra dydaktyczna /utrwalanie liczb od 1 do 8 / 
plansze z liczbami od 1 do 8 , flamastry dla każdego 
dziecka 

• „Łączenie liczb”-ćwiczenia grafomotoryczne /łączenie 
liczb linią tak aby linie nie przecinały się oraz nie były 
narysowane na „kartoflach”

• Zabawy ruchowe na powietrzu; zabawy badawcze; 
zwiastuny wiosny/ lupy 

• Identyfikuje daną liczbę z jej graficznym 
zapisem

• przelicza w zakresie 10 w aspekcie głównym
i porządkowym

• właściwie trzyma narzędzie pisarskie 
,kreśli.

• Jest rozbudzone przyrodniczo.



• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda R.  Labana 
„Poznanie środowiska” str.30 

• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 
reaguje na polecenia nauczyciela.

07.03.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 17,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Panna Kreseczka”- prezentacja wiersza W. Chotomskiej /

rozmowa o treści utworu /wprowadzenie pojęć „portret”, 
„autoportret”

• „Malarz i jego obrazy” -opisywanie oglądanych reprodukcji
wybranych malarzy.

• Ćwiczenia grafomotoryczne – ozdabianie ramy do obrazu/
praca w zespołach  /realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• „Gra w sylaby”-zabawa dydaktyczna /tworzenie wyrazów
na określoną sylabę

• Kodowanie – wykorzystanie maty do kodowania/ 
orientacja w schemacie ciała i przestrzeni

• Angielski

•  Wypowiada się na temat  utworu i 
oglądanych reprodukcji

• rozumie różnicę pomiędzy portretem a 
autoportretem 

• wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością

• właściwie trzyma narzędzie pisarskie
• porusza się zgodnie z kodem obrazkowym.
• Posługuje się nazwami kierunków, 

różnicuje stronę prawą od lewej.

08.03.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
2,5,6,8,12,13,15,17

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• KDU Konstrukcje S.21Wspinanie się i zjeżdżanie –
budowa zjeżdżalni zgodnie z przykładem 
i trójwymiarowym modelem.

• „Jak chłopcy tulipany pędzili” wysłuchanie utworu 
M.Kownackiej,nawiązanie do Dnia Kobiet / 
rozwiązywanie zagadek słownych  dot. zawodów 
wykonywanych przez kobiety /ukazanie roli kobiet we
współczesnym świecie /zachęcanie do okazywania 
szacunku. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska” str.24

• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 
zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie. Zabawa 
badawcza z użyciem lup / szukanie zwiastunów 
wiosny/realizacja koncepcji planu daltońskiego/ 
piktogramy 

• Tworzy konstrukcje zgodnie z modelem 
ducha.

• przejawia aktywność twórcza w różnych 
formach zabaw; słownych, tanecznych, 
manualnych.

•  Współpracuje w grupie./realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 
atmosferyczne związane z przedwiosniem.



Dzień tygodnia.
Tematyka
Zielony ogródek
w sali.

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

11.03.24

poniedziałek
OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,13,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „Cebula Celiny”-monografia litery „C”, „c”-
Zapoznanie z drukowaną literą „c”, „C”, prezentacja 
obrazu litery pisanej „c”, „C”; ćwiczenie słuchu 
fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• kreślenie po śladzie lit. „c, C” w ograniczonym polu
• Zajęcia społ-przyrodnicze- organizowanie zielonego 

kącika 
• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem biegu, 

skoku  i równowagi , „Kto dalej”, „Po wąskiej dróżce”
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- wspomaganie 

psychomotoryki, stabilności emocji.
• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „c”, „C” i 
identyfikuje go z głoską „c”,

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „c” jako 
spółgłoskę,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

12.03.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• „Ogrodniczka”-zabawy rytmiczno - ruchowe w formie 
opowieści ruchowej. Instrumentacja piosenki z 
wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych.

• „Bajkowy ogród”- praca konstrukcyjna wykonanie 
makiety ogrodu /posługiwanie się pojęciami określają-
cymi szerokość, wysokość...

• Angielski

• Korekcyjna

• zna nazwy podstawowych instrumentów 
perkusyjnych

• uczestniczy w zabawach 
rytmicznych,potrafi tworzyć różne rytmy na 
instr. perkusyjnych.

• wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością

• projektuje własny ogród, opisuje położenie 
obiektów, określając ich usytuowanie na 
kartce

• prowadzi obserwacje przyrodnicze, dzieli 
się spostrzeżeniami

13.03.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.13,14, 
15,16

• „Zielony ogródek w sali” założenie hodowli w kąciku 
przyrody. praktyczne działania dzieci; Kształcenie 
świadomości przyrodniczej. Zapoznanie z różnymi 
możliwościami hodowania roślin cieplarnianych. (ziemia, 
woda)/założenie kalendarza obserwacji, wyznaczenie 

• jest świadome, że należy opiekować się 
rośliną, podejmuje obserwacje.

• wie co potrzebne jest roślinie do życia
• posługuje się liczebnikami głównymi i 

porządkowymi



dyżurnych do opieki nad roślinami.
• „Dodajemy i odejmujemy”- Doskonalenie przeliczania, 

dodawania, segregowania,  porównywania liczebności 
zbiorów. Ustalanie wyniku dodawania i 
odejmowania. /Dziecięca matem. E.Gruszczyk 
-Kolczyńska

• Układanie i rozwiązywanie zadań tekstowych 
kształtujących umiejętność dodawania i odejmowania z 
wykorzystaniem „Kart do układania kolekcji” np.;mam 
2 krokusy i 4 przebiśniegi. Ile kwiatów mam razem?

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych-met. Zadaniowa i 
Knessów  s.49 „Poznanie...”

• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 
celowania i równowagi/ realizacja planu daltońskiego

 

• porównuje zbiory i określa ich liczebność
• ustala wynik dodawania i odejmowania, 

rozwiązuje zadania tekstowe.
• właściwie trzyma narzędzie pisarskie i 

kreśli po śladzie i bez wzoru
• jest twórcze,zgodnie współpracuje z 

rówieśnikami

14.03.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „O żółtym tulipanie” M. Rożyńska - wysłuchanie 
opowiadania z wykorzystaniem historyjki obrazkowej. 
Zapoznanie z budową rośliny i funkcją poszczególnych 
części. Kształtowanie zainteresowań przyrodniczych.

• „Wysiewamy kwiaty” -zajęcia praktyczne i badawcze.  
Wysiewanie nasion kwiatów, które prędko wschodzą do 
skrzynek i donic / nagietki, aksamitki, nasturcje../

• Przygotowanie wizytówek oznaczających daną grupę 
roślin -praca w zespołach.

• Spacer-szukanie zwiastunów wiosny./pączki na 
drzewach, kwitnąca leszczyna../Zabawy ruchowe: „Po 
wąskiej dróżce” zabawa z elementem równowagi.

• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 
zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie,

• Kodowanie - „Wiosenne kwiaty” zakodowany obrazek
• Angielski

• poznaje etapy wzrostu roślin, wie co 
potrzebne roślinie do wzrostu. Zdobywa 
wiadomości drogą doświadczeń i 
obserwacji

• Wyróżnienie części rośliny; korzeń, łodyga, 
liście,kwiat

• określa cechy charakterystyczne nasion
• jest twórcze podczas wykonywania pracy 

plastycznej
• uczestniczy w zabawie badawczej i 

wysuwa wnioski.

15.03.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• KDU Konstrukcje S 22 Kładka nad rzeką – budowa

• Omawia i wyjaśnia cechy elementów, z 
których zbudowany jest most.



OP-2,5,6,8,12,15 kładki zgodnie z przykładem.
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 

„Poznanie środowiska” str.24
• „Ogród Babci i Dziadka” -rozmowa na podstawie tekstu

„Ada opowiada”/ oglądanie projektów różnych ogrodów  
-zapoznanie dzieci z architekturą ogrodową. Rozwijanie 
zainteresowań przyrodniczych

• „Kotki wierzbowe „naprzemienne rytmiczne kreślenie
kropek,ćwiczenia na stabilizacje lateralną Koncepcja 
D. Dziamskiej Edukacja przez ruch.-integracja 
sensoryczna

•  Nazywa relacje przestrzenne:ponad, pod, 
obok, z obu stron,naprzeciw, poniżej.

• Swobodnie wypowiada się ,jest 
zainteresowane tematyką

• słucha poleceń, jest twórcze.
• właściwie trzyma narzędzie pisarskie, kreśli

przy muzyce, zachowując rytm
•  Współpracuje w grupie./realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• Właściwie łączy ruch z muzyka, rytmicznie 

się porusza, zachowuje płynność ruchu, 
współpracuje z partnerem.

• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 
atmosferyczne. Wyciąga wnioski.

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Zimo do 
zobaczenia za 
rok.

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

18.03.24
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,10,13,
14,16,19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie

• „Łapiemy za łopaty” -Monografia litery „Ł”, „ł”,-
Zapoznanie z drukowaną literą „ł”, „Ł”, prezentacja 
obrazu litery pisanej „ł”, „ł”; ćwiczenie słuchu 
fonemowego. Zabawy  z wykorzystaniem Metody 
Dobrego Startu  M. Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki”
cz. I 

• wprowadzenie pojęcia samogłoski i spółgłoski

• Ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „ł, Ł” w 
ograniczonym polu, kreślenie na materiale sypkim.. 

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi „Bajka o wilczkach” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji

• Rytmika
• Zajęcia społ-przyrodnicze- Spacer,obserwacja zmian w 

przyrodzie związanych z przedwiośniem.

• rozpoznaje graficzny obraz litery „Ł”, „ł”      i
identyfikuje ją z głoską „ł”

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „ł” jako 
samogłoskę

• wyszukuje wyrazy zawierające literę „ł”, „Ł”,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• uczestniczy w zabawach badawczych, 
dzieli się spostrzeżeniami z kolegą/ 
realizacja koncepcji planu daltońskiego

• określa cechy charakterystyczne 
przedwiośnia

19.03.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,

• Ja i zjawiska wokół mnie
• Wprowadzenie piosenki „Marzec czarodziej”-

 zna słowa i melodię piosenki, wesoło bawi 
się przy muzyce

 podejmuje działanie plastyczne, potrafi 



OP-
1,2,5,8,10,14,16,17,
18,21

kształtowanie pamięci i słuchu muzycznego. 
Wykorzystanie elementów MDS ,rozwijanie 
koordynacji wzrokowo-słuchowo- ruchowej

• „W marcu jak w garncu’ wykonanie plakatu z 
wykorzystaniem techniki Collage /utrzymywanie 
porządku w miejscu/realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

• Angielski
• Korekcyjna

rozplanować pracę.
 Wypowiada się na temat znaczenia 

przysłów i powiedzeń. 

 słucha poleceń, jest twórcze.

 Sumiennie pełni funkcję dyżurnego 
podczas zajęć/ realizacja koncepcji planu
daltońskiego

20.03.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11,13,14, 
15,16

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Liczymy kwiaty na rabaty” -/s.248 / zabawa dydaktyczna

utrwalająca pojęcie liczby powyżej 10. Przeliczanie z 
przekroczeniem progu dziesiątkowego. Wykorzystanie 
koralików Montessorii.

• „Kwiaty wiosenne” - oglądanie albumów przyrodniczych
• „Co gdzie kwitnie” -zabawa z wykorzystaniem tabeli i 

obrazków / graficzne -Kwiaty na rabaty – kolorowanie 
zgodnie z instrukcją n- la.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych-met. Zadaniowa i 
Knessów  s.49 „Poznanie...”

• przelicza elementy w zbiorach powyżej 10
• nazywa pierwsze kwiaty wiosenne
• określa położenie obiektu na kartce
• jest twórcze podczas wykonywania pracy 

plastycznej
• właściwie określa miejsce obiektu na kartce
• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 

reaguje na polecenia nauczyciela.

21.03.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 10,21,

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Nauka wiersza „Pierwiosnek' W. Broniewskiego. 

Próba inscenizacji tekstu. Ukazanie zwiastunów 
zbliżającej się wiosny za pomocą piękna literackiego 
języka. Uwrażliwienie na otaczającą przyrodę.

• Ćwiczenie słuchu fonematycznego z wykorzystaniem 
wybranych wyrazów dot. treści wiersza

• Improwizacje wokalne do krótkich tekstów literackich. np
• „słonko coraz wyżej po niebie się toczy, otwieramy 

szeroko i uszy i oczy..”
• „posłuchamy jak ptak śpiewa, zobaczymy pączki na 

drzewach”
•    Kodowanie; „Piramidy z kubków” układanie wg kodu z 

wykorzystaniem wzoru/ ; przeliczanie, klasyfikowanie wg
koloru ,kształtowanie logicznego i twórczego 
myślenia /realizacja koncepcji planu daltońskiego

• Angielski

• Uważnie słucha tekstu, dokonuje analizy, 
wymienia zwiastuny wiosny

• określa pogodę i charakterystyczne 
zjawiska atmosferyczne związane z 
wiosną.

• uczestniczy w zabawach teatralnych
• właściwie trzyma narzędzie pisarskie

22.03.24 OF-2,6,7, • Wehikuł czasu • Buduje most drogowy zgodnie z podanym 



piątek OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
2,5,6,8,10,12,13,15,
17

• KDU Konstrukcje S 23 Ponad i pod –budowanie
mostu transportowego zgodnie z podanymi
kryteriami.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska”

• Improwizacje wokalne do krótkich tekstów literackich. 
np”Na wierzbie
nad samym rowem —
srebrne kotki marcowe ,„słonko coraz wyżej po niebie się
toczy, otwieramy szeroko i uszy i oczy..”

• „posłuchamy jak ptak śpiewa zobaczymy pączki na 
drzewach”..

• - „Marzanna” -wykonanie pracy przestrzennej/ praca w 
zespołach/ realizacja koncepcji planu daltońskiego

• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 
zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie, 
dokarmianie i obserwacja ptaków.

przykładem.
• Właściwie stosuje język orientacji 

przestrzennej: ponad,pod, obok, z obu 
stron,naprzeciw, poniżej.

• improwizuje głosem, układa melodię do 
tekstu, jest twórcze,

• podejmuje próbę grania melodii na 
dzwonkach chromatycznych.

• podejmuje działanie plastyczne, 
• Zna tradycje pożegnania zimy- powitania 

wiosny

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Już przybyła 
wiosna miła.

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

25.03.24
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,6,7,8,9,13,1
4,16,19

• Ja i zjawiska wokół mnie;

• -Zapoznanie z drukowaną literą „z”, „Z”, prezentacja 
obrazu litery pisanej „z”, „Z”; ćwiczenie słuchu 
fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski

• ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „Z, z” w 
ograniczonym polu / współdziałanie w parach /realizacja
koncepcji planu daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi - wspomaganie 
psychomotoryki, stabilności emocji.

• Rytmika

• Wskazuje na globusie krainy polarne

• Wnioskuje na temat prowadzonych 
doświadczeń

• uczestniczy w zabawach badawczych

• rozpoznaje graficzny obraz litery „Z”, „z” i 
identyfikuje ją z głoską „”

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „n” jako 
samogłoskę

• wyszukuje wyrazy zawierające literę „z”, 
„Z”,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy



26.03.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Maszeruje wiosna” -wprowadzenie piosenki, zabawy 

rytmiczno -ruchowe przy piosence. Ilustrowanie 
ruchem tekstu piosenki.

• „Wiosenny rysunek” -kształcenie umiejętności 
dobierania symboli do rysunków

• Ćwiczenie słuchu fonemowego -ćwiczenia w globalnym 
czytaniu wyrazów;wiosna, krokus, zawilec…. 
Doskonalenie techniki czytania w zakresie poznanych 
liter. 

• Zabawy ruchowe na śniegu „Tor przeszkód”, „Slalom”

• Angielski

• Korekcyjna

• śpiewa, zna słowa piosenki, odzwierciedla 
ruchem treść piosenki, porusza się zgodnie
z rytmem, podejmuje próbę instrumentacji

• podejmuje działanie plastyczne, jest 
twórcze

• współpracuje z partnerem /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• zachowuje prządek w miejscu pracy.

• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 
reaguje na polecenia nauczyciela.

• Bezpiecznie bawi się na śniegu.

27.03.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,6,7,9,11,13,14,
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie;Wehikuł czasu 
• „Wiosenne kwiaty”-doskonalenie umiejętności 

klasyfikacji i liczenia w zakresie dostępnym dla dzieci. 
Posługiwanie się liczebnikami głównymi i porządkowymi.
Utrwalenie znaków „+”, „-”, „>”,”<” „=” 

• Oglądanie ilustracji wiosennych kwiatów W. kwiaty; karty
do układania kolekcji

• Zabawy ruchowe na powietrzu; Zabawy badawcze z 
wykorzystaniem lupy; prowadzenie obserwacji pąków 
drzew i krzewów. Kierowanie spostrzeżeniami dzieci.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych-met. C.Orffa s.144 
„Poznanie...”

• Przelicza elementy zbioru; nazywa i 
właściwie stosuje znaki arytmetyczne

• uczestniczy w zabawie badawczej i 
wysuwa wnioski;

• posługuje się liczebnikami głównymi i 
porządkowymi

• porównuje zbiory i określa ich liczebność
• współpracuje z partnerem/ realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie, 

kreśli wg wzoru i bez wzoru.



28.03.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,13,14,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• Kaprysy wiosny -rozmowa nt wysłuchanej baśni H. 

Januszewskiej „Wiosenny koszyczek”
• Praca plastyczna -wykonanie ilustracji do baśni/ sylwet/ 

teatralne przedstawienie bajki z wykorzystaniem muzyki.
• Kodowanie -  „Kolorowe krążki” -kształtowanie 

logicznego myślenia, orientacji w schemacie ciała i 
przestrzeni.

• Angielski

• Wypowiada się na temat  baśni, opowiada 
o pogodzie za oknem

• uczestniczy w zabawach teatralnych
• wykonuje pracę wykazując się precyzją i 

starannością
• Spaceruje w/ g kodu

29.03.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
1,2,5,6,8,12,15,16

 KDU Konstrukcje S. 24Mosty na wyspę –
budowanie na podstawie indywidualneg
o projektu.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 
Scherborne.

• „Wiosenny mazurek” - opracowanie układu 
tanecznego. Zabawy słuchowe z wykorzystaniem 
instrumentów perkusyjnych

• „Suknia pani Wiosny” - technika Collage
• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 

zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie.

• Określa główne części funkcjonalne 
konstrukcji.

•  Stosuje język orientacji przestrzennej: 
ponad, pod, obok,z obu stron, naprzeciw, 
powyżej.

•  Pracuje w grupie.
•  Przejawia aktywność twórcza w różnych 

formach zabaw; słownych, tanecznych, 
manualnych

•  podejmuje twórcze działanie plastyczne, 
potrafi współpracować z rówieśnikami, jest 
spontaniczne, wyraża własne emocje i 
spostrzeżenia.

• Wnioskuje na temat prowadzonych 
obserwacji.

 



Zabawy logopedyczne;
-„Śmiech”- zabawa fonacyjna
-Ćwiczenia oddechowe; „Huśtanie misia”
-„Wirujące płatki”-usprawnianie aparatu oddechowego, różnicowanie fazy wdechowej i wydechowej
-„Kto nas dziś powita” -zabawa fonacyjna
-„Zagadki mima”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby rytmizacja tekstu 
- „Mecz pingpongowy”-ćwiczenia oddechowe
-„Zegary i zegarki”- ćwiczenia ortofoniczne
- „Języczek wedrowniczek”  usprawnianie aparatu artykulacyjnego
-Ćwiczenia oddechowe; „Chuchanie na zmarznięte ręce”
-Ćwiczenia fonacyjne „Echo” powtarzanie poznanych  głosek  z różnym natężeniem głosu cicho, głośno,normalnym tonem,, łączenie z samogłoskami 

wydłużanie
-„Wietrzyk odsłania firankę”- ćwiczenia oddechowe



Marzec / rozliczenie podstawy programowej /

Obszar podstawy 
programowej wychowania 
przedszkolnego

I
OF

1 2 3 4 5 6 7 8 9

II
OE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

III
OS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

IV
OP

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

OF OF 15 12 15 16 10 8 10 12 8

OE OE 8 9 9 10 8 7 6 7 5 10 14

OS OS 6 6 8 18 9 10 8 5 6

OP OP 15 20 5 8 6 5 16 10 8 4 6 8 6 10 8 15 4 12 20 5 8 ------

                                                                                    


