SNIADANIE

pa

Zupka mleczna
z makaronem,
buteczka pszenna
z maselkiem,
szynka drobiowa,
dodatek warzyw,
herbatka lesna.
talerz owocow

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce,
gluten, gorczyca

Jadlospis: oddzial przedszkolny

Buteczka razowa
z maselkiem,
ser zo0tty,
twarozek,
dodatek warzyw,
herbatka z cytryna.

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten,

Chlebek pszenno-zytni
z maselkiem,
szynka,
dodatek warzyw,
kakao na mleku,
herbatka malinowa.

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Zupka mleczna
Zryzem,
buteczka maslana
z maselkiem,
dzem truskawkowy,
herbatka z cytryng

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten,

Buteczka pszenna
z maselkiem,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
dodatek warzyw,
herbatka malinowa

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqgce
gluten, jaja.

II DANIE

Makaron z serem,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko ,zboza zawierajqgce gluten,
seler, gorczyca,

Filet z ryby (miruna)
ziemniaki z koperkiem,
surowka
(kapusta pekinska
z jogurtem naturalnym
i szczypiorkiem)
kompot wieloowocowy

Alergeny:
Ryby, mleko, zboza zawierajqce
gluten, seler, gorczyca,

Gulasz z szynki w sosie
wlasnym z warzywami,
kasza bulgur,
satatka szwedzka,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca,

Nuggetsy drobiowe
W sezamie,
warzywa z ziemniakami
Z pieca,
kompot wieloowocowy
Alergeny:

Zboza zawierajqce gluten,
mleko, seler, gorczyca,

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE

RyzZ gotowany na mleku
z jagodami,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, jaja, gorczyca,




Jadlospis: szkola

SNIADANIE

pa

Bulka pszenna
z mastem,
szynka drobiowa,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Owoc-mandarynka

Alergeny:
mleko, zboZa zawierajqce,
gluten, gorczyca

Butka graham
z mastem,
ser zolty,

dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Bulka tezka
z mastem
szynka,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Drozdzowka
z marmolada,
serek waniliowy- danio
herbata z cytryna

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten,

Butka graham
z mastem,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, jaja.

I DANIE

Makaron z serem,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko ,zboza zawierajqgce gluten,
seler, gorczyca,

Filet z ryby (miruna)
ziemniaki z koperkiem,
surowka
(kapusta pekinska
z jogurtem naturalnym
i szczypiorkiem)
kompot wieloowocowy
Alergeny:

Ryby, mleko, zboza zawierajqce
gluten, seler, gorczyca,

Gulasz z szynki w sosie
wlasnym z warzywami,
kasza bulgur,
satatka szwedzka,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqgce gluten,
seler, gorczyca,

Nuggetsy drobiowe
W sezamie,
warzywa z ziemniakami
Z pieca,
kompot wieloowocowy
Alergeny:

Zboza zawierajqce gluten,
mleko, seler, gorczyca,

RyzZ gotowany na mleku
z jagodami,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, jaja, gorczyca,

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




