Jadłospis

25.03– 05.04.2024 r.
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Alergeny

	25.03
Poniedziałek

II Śniadanie
	Płatki ryżowe na mleku, bułka grahamki z miodem naturalnym  (1,7)
Talerzyk warzyw
	Barszcz czerwony
 z ziemniakami(1,7,9) 
II danie: racuchy drożdże 
z jabłkami, marchewka do chrupania, kompot owocowy (1,3,7)  
	Zapiekanki z serem mozzarella, kiełbasa, papryka, ogórek świeży, szczypiorek, herbata z cytryną  (1,7,9)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	
26.03
wtorek

II Śniadanie
	Wiosenne kanapki z serem żółtym, papryka, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa (1,7)
Owoc
	Zupa jarzynowa
 z makaronem (1,7,9) 
II danie: kasza gryczana, potrawka wieprzowa z papryką,
 ogórek kiszony,
kompot owocowy (1,7)
	Babeczki wielkanocne (wyrób własny) gruszka, kawa z mlekiem (1,3,7)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	27.03
środa


II Śniadanie
	Chleb graham z pastą jajeczną, ogórek świeży, sałata mix, kawa z mlekiem (1,3,7)
Owoc
	Zupa brokułowa z kaszą jaglaną  (1,7,9)
II danie: ziemniaki, sznycelek rybny, surówka z kapusty kiszony,
woda z pomarańczą  (1,3,4,7)
	Koktajl truskawkowy (wyrób własny) wafel ryżowy (1,7) 
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	28.03
czwartek


II Śniadanie
	Chleb słonecznikowy
 z nutellą domową (wyrób własny) kakao (1,7)
Pomidory koktajlowe
	Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9)

II danie:  kaszotto z kurczakiem 
i warzywami, kompot owocowy(1,7)
	Budyń waniliowy 
z bakaliami (wyrób własny)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	29.03
piątek
II Śniadanie
	Wek z twarożkiem, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, kawa z mlekiem (1,7)
Owoc
	Zupa grochowa z ziemiankami (1,7,9)
II danie: ryż z jabłkami, marchewka do chrupania, kompot owocowy(1,7)
	Wafle ryżowe,  kisiel owocowy (wyrób własny) 
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	01.04
Poniedziałek
II Śniadanie
	WOLNE
	WOLNE
	WOLNE
	1 – gluten

3 – jaja

7 – laktoza

9 – seler

	
02.04
wtorek

II Śniadanie
	Płatki owsiane z mlekiem, bułka grahamka z konfiturą brzoskwinią(1,7)
Marchewka do chrupania
	Zupa krupnik z ziemiankami(1,7,9)
II danie: makaron kokardki 
z szpinakiem i serem mozzarella, kompot owocowy (1,3,7)
	Chleb słonecznikowy z pasztetem pieczonym, ogórek kiszony, papryka, herbata z owocami (1,7,9)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 – seler

	03.04
środa

II Śniadanie
	Chleb orkiszowy z serem białym, rzodkiewką, szczypiorek, papryka, kawa z mlekiem (1,7)
Owoc
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 

II danie: kasza bulgur, sznycelek wieprzowy z sosie pomidorowym, kompot owocowy(1,3,7)   
	Wafel tortowy z dżem 100% owocowy (wyrób własny) woda z cytryną (1,7)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	04.04
czwartek


II Śniadanie
	Chleb ziarnisty z makrelą w pomidorach, ogórek świeży, rzodkiewka,  bawarka (1,4,7)
Owoc
	Zupa gołąbkowa z ryżem (1,7,9)

II danie: naleśniki z twarożkiem owocowym, woda z cytryną (1,3,7)
	Galaretka owocowa (wyrób własny) ciastko owsiane (1,7)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler

	05.04
II Śniadanie
	Barszcz biały z jajkiem, chleb żytni z masłem, ser żółty, pomidor (1,3,7)
Owoc 
	Zupa koperkowa z kaszą kuskus (1,7,9)

II danie: frytki pieczone, ryba po grecku, kompot owocowy(1,3,4,7)  
	Maślanka naturalna 
z owocami (wyrób własny) chrupki kukurydziane (1,7)
	1 – gluten

3 – jaja

4 - ryba

7 – laktoza

9 - seler


