Jadtospis nr 5 dekadowy dla grupy “0”

30.10.2023 - 10.11.2023

30.10.2023 PONIEDZIALEK
I $niadanie:

06.11.2023 PONIEDZIALEK
I $niadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku (3) 250 ml | Platki owsiane na mleku (3) 250 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Poledwica drobiowa plaster  Szynka, papryka, ogorek plaster
Papryka, rzodkiewka plaster Herbata owocowa 150 ml
Herbata z cytryng 150 ml II $niadanie: gruszka 1 szt.
11 $niadanie: jabtko 1 szt. Zupa: zurek z kietbasa (1) 300 ml
Zupa: krupnik z kaszy jeczmiennej posypany natka Il Danie: spaghetti z sosem neapolitanskim
pietruszki (1,2) 300ml  |posypane zottym serem (2,3,4) 200 g
Il Danie: fazanki z kapustg i migsem (2,4) 200¢ Kompot: z czerwonej porzeczki 150 ml
Kompot: z czarnej porzeczki 200 ml Podwieczorek: budyn (2) 150 ml
Podwieczorek: budyn (3) 150 ml Kalorie: 1260 kcal
Kalorie: 1240 kcal
31.10.2023 WTOREK 07.11.2023 WTOREK
I $niadanie: kakao ma mleku (3) 150 ml [T $niadanie: kakao na mleku (3) 150 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Szynka wieprzowa plaster  |Poledwica drobiowa, Ser zotty (3) plaster
Pomidor plaster Rzodkiewka szt.
Herbata owocowa 150 ml Herbata owocowa 150 ml
II $niadanie: marchewka 1 szt. II $éniadanie: jabtko 1 szt.
Zupa: szpinakowa z ryzem zabielana $mietang (1,3) 300 ml Zupa: kapusniak z biatej kapusty (1) 300 ml
Il Danie: kotlet pozarski z kukurydza (2,4) 100 g Il Danie: pierogi z migsem okraszone
ziemniaki 100 g boczkiem i cebulkg (2) 200 g
Surowka: z biatej kapusty, marchwi i jabtka 100 g Owoc 1 szt.
Kompot: z wiéni (7) 150 ml Kompot: z wisni 150 ml
Podwieczorek: biszkopty (2) 509 Podwieczorek: kisiel (2) 150 ml
Kalorie: 1290 kcal Kalorie: 1320 kcal
08.11.2023 SRODA
I $niadanie: ptatki kukurydziane na mleku
(3) 250 g
. Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
l I IStO pad a Kietbasa krakowska, pomidor plaster
. 4 . Herbata migtowa z cytryna 150 ml
Wszystkich Swigtych Il éniadanic: jablko Lszt
Zupa: ogorkowa zabielana, $mietang
posypana natka pietruszki (1,3) 300 ml
Il Danie: pieczony udzik z kurczaka 1 szt.
ziemniaki 100 g
Surowka: fasolka szparagowa z marchewka
gotowana 100 g
Kompot: ze $liwek 150 ml
Podwieczorek: koktajl owocowy (3) 150 ml
Kalorie: 1290 kcal
02.11.2023 CZWARTEK 09.11.2023 CZWARTEK
[ $niadanie: kawa Inka na mleku (3) 150 ml [ $niadanie: kawa Inka na mleku (3) 150 ¢
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Poledwica drobiowa, pomidor, rzodkiewka plaster Pieczona piers z kurczaka plaster
Herbata z cytryng 150 ml Papryka, ogorek plaster
I $niadanie: owoc 1 szt. Herbata z cytryng 150 ml
Zupa: ros6t z makaronem posypany natka pietruszki IT $niadanie: gruszka 1 szt.
(1,2) 300 ml Zupa: jarzynowa (1) 300 ml

Il Danie: kotlet z piersi kurczaka panierowany (2,4)

I Danie: klopsiki w sosie pomidorowym




Ziemniaki 100 g (2,3) 100 g
Surowka: z marchwi i jabtka 1009 Ryz 100 g
Kompot: wieloowocowy 100 g Surowka: z selera (1) 100 g
Podwieczorek: koktail mleczno-owocowy (3) 150 ml Owoc 1 szt.
Kalorie: 1310 kcal 150 ml Kompot: z wisni 150 ml
Podwieczorek: banan 1szt.
Kalorie: 1220 kcal
03.11.2023 PIATEK 10.11.2023 PIATEK
I $niadanie: ptatki kukurydziane na mleku (3) 150 ml I $niadanie: Kasza manna na mleku (3) 250 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Ser zotty, papryka, ogorek (3) plaster  ser biaty (3) 509
Dzem 259 Dzem 259
Herbata owocowa 150 ml Herbata z cytryng 150 ml
II $niadanie: owoc 1 szt. II $niadanie: owocC 1 szt.
Zupa: pomidorowa z ryzem zabielana $mietang (1,3) Zupa: barszcz czerwony zabielany smietang
I Danie: paluszki rybne (2,4,5) 300 ml (1,3) 300 ml
Ziemniaki 100 g I Danie: filet z miruny (2,4,5) 100 g
Surowka: z kiszonej kapusty 100 g Ziemniaki 100 g
Herbata: migtowa z cytryna 100 g Surowka: z kiszonej kapusty 100 g
Podwieczorek: kisiel (2) 150 ml Herbata: migtowa z cytryna 150 ml
Kalorie:1240 kcal 150 ml Podwieczorek: patki kukurydziane 509

Kalorie: 1290 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-
truskawki, 8-miéd
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




