Jadlospis dekadowy nr 3

02.10.2023 — 13.10.2023

02.10.2023 PONIEDZIALEK

09.10.2023 PONIEDZIALEK

Zupa: barszcz czerwony zabielany $mietang (1,3) 300 ml Zupa: barszcz biaty z klopsikami migsnymi

Il Danie: pierogi z migsem okraszone boczkiem (1) 300 ml

icebulkg (2) 250 g Il Danie: spaghetti z sosem neapolitanskim 2509

Owoc: gruszka 1 szt. (2) 100 g

Kompot: z czarnej porzeczki 200 ml Owoc: jabtko 1 szt.

Kalorie: 890 kcal Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml
Kalorie: 760 kcal

03.10.2023 WTOREK 10.10.2023 WTOREK

Zupa: szpinakowa zabielana $§mietang (1,3) 300 ml Zupa: kapusniak z biatej kapusty

Il Danie: bitka schabowa z sosem (2) 100 g z pomidorami (1) 300 ml

kasza jeczmienna 100 ¢ Il Danie: kotlet panierowany z piersi

Surowka: z Kiszonych ogorkow 100 g kurczaka (2,4) 100 g

Kompot: z truskawek (7) 200 ml Ziemniaki 100 g

Kalorie: 810 kcal Surowka: z marchwi i jablka 100 g
Kompot: ze sliwek 200 ml
Kalorie: 740 kcal

04.10.2023 SRODA 11.10.2023 SRODA

Zupa: rosét z makaronem posypany natka petruszki Zupa: ogorkowa zabielana, posypana natka

(1,2,4) 300 ml pietruszki (1,3) 300 ml

Il Danie: pieczone udko z kurczaka 1 szt. Il Danie: ryz z warzywami i kurczakiem 2509

Ziemniaki 100 ¢ Surowka: z kapusty pekinskiej 100 g

Suréwka: z biatej kapusty, marchewki i jabtka 100 g Kompot: z wisni 200 ml

Kompot: z wisni 200 ml Kalorie: 760 kcal

Kalorie: 790 kcal

05.10.2023 CZWARTEK 12.10.2023 CZWARTEK

Zupa: gulaszowa (1,2) 300 ml Zupa: szczawiowa z jajkiem zabielana

Il Danie: makaron z serem, polany musem $mietang (1,3,4) 300 ml

z truskawek (2,3,4,7) 250 g Il Danie: pulpety w sosie wlasnym (2,4) 100 g

Herbata: migtowa z cytryng 200 ml Kasz gryczana 100 g

Kalorie: 880 kcal Surowka: z buraczkow 100 g
Kompot: z czarnej porzeczki 200 ml
Kalorie: 780 kcal

06.10.2023 PIATEK 13.10.2023 PIATEK

Zupa: krem z dyni zabielany $mietang (3) 300 ml Zupa: jarzynowa (1) 300 ml

Il Danie: kotlet mielony rybny (2,4,5) 100 g Il Danie: paluszki rybne (2,3,4,5) 100 g

Ziemniaki 100 g Ziemniaki 100 g

Surowka: z kiszonej kapusty z marchewka Surowka: z Kiszonej kapusty, marchewki

i papryka 100 g i jabtka 100 g

Kompot: wieloowocowy 200 ml Herbata: migtowa z cytryna 200 ml

Kalorie:840 kcal

Kalorie: 730 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




