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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 11.09.2023 do 15.09.2023
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Dátum

2232 / 2924 / 3506 / 4196 (kJ)

1985 / 2515 / 2897 / 3351 (kJ)

1861 / 2481 / 2927 / 3553 (kJ)

1936 / 2444 / 2874 / 3313 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka gulášová 180/200/220/2509 5.025
Karfiol zapekaný 120/170/200/2407,3,1 14.013
Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Kompót čerešňový 100/130/130/150 20.003
Stolová voda 200/200/200/250 1.023
Ovocie - Slivky 100/150/150/200 22.015

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/2507 5.103
Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/13410 9.042
Ryža dusená 110/150/170/190 17.011
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka zemiaková s mrveničkou 180/200/220/250 5.127
Bravčové karé po cigánsky * 76/92/108/124 7.004
Zemiakové pyré 130/195/240/2957 17.018
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 40/70/70/100 24.050
Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka mrkvová s cestovinou 180/200/220/250 5.062
Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/2147 7.028
Knedľa kysnutá 80/90/120/1503,7 17.005
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

S V I A T O K

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


