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4865 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z rybieho filé 20 4
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka zo syra tofu s masl. 20 6
Zeleninová obloha - pór 8
Mlieko plnotučné 150 7

Ryžová kaša 160 7
Stolová voda 200

Vianočka 60
Maslo 15
Mlieko kakaové 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 10,3
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka hrachová s párkom * 180/200/22.
Špagety so syrom a kečupom 200/250/30. 1,7
Mlieko plnotučné 150/200/20. 7
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25

Polievka šalátová 180/200/22. 7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/. 10
Ryža dusená 110/150/17.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/20.

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/22. 9
Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/.
Cestoviny kolená 120/140/16. 1
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/22. 7
Zemiaky zapekané s mäsom a syrom 190/270/30. 7,3
Šalát uhorkový 60/90/90/12.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka kuracia 180/200/22. 9
Osie hniezda 150/170/22. 7,3
Mlieko vanilkové 150/200/20. 7
Kiwi 90

Grahamový rožok 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Detský čaj čierny s citróno. 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka medová 20
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - parada. 19
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Nátierka z reďkovky a syra 20 7
Zeleninová obloha - reďkov. 12
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ


