Kregi, bloki tematyczne:

Miesieczny plan pracy wychowawczo dydaktycznej
w grupie dzieci 5-6 letnich ,,Jeze”
Styczen 2024

l. WITAMY NOWY ROK ( 2.01 - 5.01.2024)

l. W KRAINIE BASNI ( 8.01-12.01.2024 )

ll. RODZICE NASZYCH RODZICOW( 15.01-19.01.2024)
IV. ZIMOWE ZABAWY ( 22.01-26.01.2022 )

V. BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE (29.01- 02.02.2024)

ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE

1.

Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje warunkdw sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie procesdéw poznawczych.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$ci, oryginalno$ci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa

W grupie.

Tworzenie sytuaciji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowg

i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji
zadaniowych uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

® NS A wh e

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspotzycia w grupie.

Dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz o zachowanie porzadku w otoczeniu.

Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, fazienka, ogrdd).

Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do rodziny

Wadrazanie do rozpoznawania warto$ci zwigzanych z umiejetno$ciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, zapoznanie si¢ z pojeciem szadz oraz wiasciwosciami $niegu i lodu;

Przypomnienie sposobdw ochrony przed zimnem i zasad bezpiecznej zabawy;

Zabawy z literkami- zapoznanie wygladem liter: , S, s, Si, Si, S, §, Sz, sz, Z, z, Z, 2, Rz, rz, Zi, zi ; proby kreslenia ich ksztattu w liniaturze;



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Doskonalenie umiejetno$ci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego, ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, doskonalenie
umiejetnosci czytania;

Zabawy matematyczne —wnioskowanie o regularnosci w uktadach rytmicznych, utrwalenie nazw
Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczacymi wybranych zjawisk przyrodniczych.
Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych

Ksztattowanie poje¢ matematycznych dotyczacych schematu wtasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni
Rozwijanie umiejetnosci ptynnego wypowiadania si¢ na okreslone tematy

Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz zainteresowan muzycznych dzieci.

Rozwijanie tworczej postawy oraz ekspresji plastycznej dziecka

Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania emocji oraz umiejetno$ci radzenia sobie z ich przezywaniem.
PROORIENTACJA ZAWODOWA - zapoznanie si¢ z zawodem Malarza

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

1.
2.

Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen ogrodowych na placu zabaw, ustalenie zasad i norm zgodnej zabawy.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

e Tory przeszkod,

e Wyliczanki - ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”

e Berek — kucanka” N. wyznacza teren, na ktérym odbywa si¢ zabawa. Wyjasnia dzieciom zasady: berek goni dzieci, kogo dotknie ten przejmuije jego role. Berek

nie moze zlapac kolegi, ktory szybko ukucnie. N. wybiera berka i daje sygnat do rozpoczecia zabawy. Berek goni dzieci. Jezeli nie udaje mu sie ztapac¢ nikogo
przez dtuzszy czas N. wybiera sama nastepnego berka.

e ,Stan na jednej nodze” Dzieci biegajg swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto: Stan na jednej nodze — zatrzymuijg sie i prébujq przez chwile sta¢ raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

o ,Sciezki”. N. wydeptuje w $wiezym $niegu waskie $ciezki po ktorych dzieci przechodza kolejno. Kto wypadnie ze $ciezki idzie na koniec kolejki.

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW

1. Zebranie - brak
2. Konsultacje indywidualne
e Wtorek 16:00 — 17:00 ( Anna Kocon- Tondos)
3. Warsztaty (tematyka, stacjonarne, online) - brak
4. Spotkanie online—kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeby



PONIEDZIALEK
01.01.2024
WITAMY NOWY ROK!

DZIEN WOLNY ZAJEC OD DYDAKTYCZNYCH

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzagdzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, | e  utrwala schemat ciata,
zabawy z kartami), éwiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
§ o N5 7 Kodowanie-zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie wg wzoru/ szablonu. e Odczuwa rado$é z zabawy
N 6 9 Edukacja artystyczna-— ,, Wiwat Nowy Rok” - improwizacja ruchowa do muzyki, analiza tekstu e Jest pomystowe
o > L] . . . . ] . . .
SE /5, 8:9; piosenki .http.s://www.voutube.com/watch?v=é_12|ESLcMzZO&ab prqby Spiewania piosenki. Praca w e Stucha piosenki, jest pomystowe |
x grupach i ,.Zimowy Lapbook’- z wykorzystaniem wycinkow gazet i materialow plastycznych. chetne do zabaw
% = VI3; 5, 8 Jezyk angielski Manipuluje kubkami wediug danego
E= Gimnastyka korekcyjna o . kodu
Zahawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer dokota przedszkola, dotlenienie organizmu Potrafi wytiumaczyé za co lubi swoja
grupe i przedszkole
Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej- Ksztattowanie uwaznie stucha polecen N
umiejetnosci liczenia obiektéw. Zabawa matematyczna ,,Schody’- liczenie w szerokim zakresie i »  wspdipracuje w grupie
wstuchiwanie sie w brzmienie liczebnikdw. Dostrzeganie rytmu dziesigtkowego, zabawy z » utrwala schemat swojego ciata
Jo _ centymetrem, umiejetnosc uktadania przedmiotow w szeregu. *  zna przyczyne i skutek historii
Qe III//56, g Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z »  Odpowiada na pytania
§ z /235 9 wykorzystaniem klockdw rehabilitacyjnych. Dalsze przyzwyczajanie dzieci do przebierania si¢ na » na$laduje budzenie sie, uzywajac
sS2 e ¢wiczenia oraz przestrzegania regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢wicza. Zabawy z szarfami. symbolicznych i/lub nasladujacych
é‘ % IV/3: 5: 11,14 3. Przygotowanie do pisania - szlaczki literopodobne ruchow.
%=

zgodnie i bezpiecznie bawi si¢
z réwie$nikami

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne



https://www.youtube.com/watch?v=4zjESLcMzZ0&ab

1. KDU Program badawczy - sesja nr 9 Ogrzewanie — chtodzenie. Rozwijanie rozumienia procesu
ogrzewania i chtodzenia, topnienia i krzepniecia — powtorzenie sesji.

2. Edukacja artystyczna - , Dzien — noc’- praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny, wycinanek.

3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” dalszy cigg zabaw z
literkami: S ,s ,Si, si, S, §, Sz, sz wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Cwiczenia precyzji

Dostrzega zalezno$ci miedzy
dziataniem termicznym a
przemianami stanu skupienia ciat.
¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
stuchowo-wzrokowej

uczestniczy w zabawach ruchowych
Wykonuje prace plastyczng na
papierze $ciernym

wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie

<
§_ = II5: 7 ruchéw(rysowanie leniwej dsemki, rysowanie oburacz)
ST II/6, 9, 4. Jezyk angielski
E 3 /2,3, 9; 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
w z bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami
% 2 V/3; 5; 11
==
S
1. Program ekologiczno — zdrowotny — Pigkne i niebezpieczne géry, przypomnienie zasad
bezpiecznego zachowania sie w czasie wyjazddw w gory oraz tereny lesne, zwrdcenie uwagi dzieci na
Io wiasciwe oznaczenia szlakow oraz sposobow zachowan w czasie napotkania na grozne zwierzeta.
QS | I57 Przypomnienie numerdéw alarmowych (np. na umoéwiony sygnat dzieci jg go z rozsypanki cyfrowej )
Sz |I78,9, 2. KDU Konstrukcje- sesja 12 ,W $rodku i na zewnatrz- budowanie niskich i wysokich ptotow’-
82 |1123,9; kontynuacja sesji
v % 3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — éwiczenia ogoinorozwojowe ksztattujace prawidtowg postawe ciata
= = IV/3; 5;7; 14 4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kre$lenie znakéw literopodobnych na tacy z kaszg manng
o

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer po ogrodzie przedszkolnym, dokarmianie ptakdw

* Zna numery alarmowe

* Doktadnos¢ - dokfadnie
uwzglednia plan i umieszcza
brame we wtasciwym miejscu.
* Precyzja - taczy klocki
precyzyjnie, zwracajgc uwage
na szczegoty i tworzac stabilng
konstrukcje.

* Rozwija swojg sprawno$¢
ruchowg

+ Jest zadowolone i bezpieczne




Tresci

o Przestrzega zasad bezpieczenstwa w
czasie pobytu na ogrodzie
przedszkolnym

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

=< :
T8 = programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci - zajecia . Uwagi
<0< obszar . Cele operacyjne
o= zgodne z harmonogramem tygodniowym do
o podstawy
P . realiz
programowej adj
1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek z literkami” - dalsze zabawy z | ¢  Przygotowuje sie do nauki czytania
literkami S ,s ,Si, si, S, §, Sz, sz , wprowadzenie do zabaw z czytaniem globalnym. Ogladanie i e Oglada i poréwnuje litery w zamku
S 11,5; po_r()vynywanie Iiyer _mies_,zkajqcych w zgmku, nazyquig szzystkich liter, ktore do tej pory udato sie e Rozwija sprawno$é manualnapoprzez:
g % ”||/|/26::3 95,9 dzieciom pozn.ac, plS?nle PFZGZ kalke ||Ite|':. S,s ,SI, si, S, §, .SZ, Sz . o roz(?inanie, rozdzieranie, Zwijanie
< 3,9, 2. Przygotowanie do pisania - usprawnianie dgzej motoryki w ma’kroprzestrzenllpc_)przez czynnoSci papieru
L homolateralne (obustronne), wymagajgce prace tych samych konczyn. Czynnosci bilateraine e Jest kreatywne w dzianiu
"'&i <ZE IV/1,4,8,11 (naprzemienne)- faczace prace przeciwstawnie potozonych koriczyn prawo- lewo o Wesolo bawi sie przy muzyce
N X 3. Rytmika
n X
w=
=
o
o

WTOREK 09.01.2024
W KRAINIE BASNI

1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi —zabawy aktywne - kostka do gry z pozycjami. e utrwala schemat ciata,

2. Kodowanie- zakodowany obrazek , Ksiezniczka i Rycerz” e uczy sie wyciszenia.

3. Edukacja artystyczna- , Basniowe postacie” - tworzenie kukietek z papieru, materiatow e Odczuwa rados¢ z zabawy
/57 _ e Jest pomystowe tworzac swojqg prace
11/6,9, 3 Q E‘ plastyczng
1/ 8;9; \ e Stucha piosenki i zapamietuje jej tres¢

, \ i melodie
boberkowy-world Hogspet.com

IVI3; 5; 14 e Potrafi wyttumaczy¢ za co lubi swoja

Preorientacja zawodowa- zapoznanie z zawodem aktora. ,
grupe i przedszkole

Jezyk angielski

Gimnastyka korekcyjna

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami




1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — Ksztattowanie uwaznie stucha polecent N
umiejetnosci liczenia obiektow. Zabawa matematyczna ,,lle?- Tyle!”- manipulowanie kostka do gry. wspotpracuje w grupie
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy na holu przedszkolnym metodg stacyjno obwodowg z utrwala nazwe palcow
- _ wykorzystaniem taweczki, tunelu, pitki do skakania i krgzkdw Uktada historyjke o zimie
§ 5 I5;7 3. Przygotowanie do pisania — utrwalamy poznane litery, szlaczki literopdobne éwiczy rozcigganie i rozgrzewanie sie.
=@ Il's, 9, 4. Zabawyw ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzer ogrodowych, przestrzegania zasad Znajduje odpowiednig przestrzen do
= 72,3, 9; bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami bezpiecznego wykonywania cwiczen.
<< _ zgodnie i bezpiecznie bawi sie
§ g IVI3; 11,14 z rowiesnikami
o prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
1. KDU Program badawczy - sesja nr10 Woda wyparowuje. Poznanie trzech stanéw skupienia wody: Wie, ze 16d po pogrzaniu zmienia si¢
|6d — woda — para. w wode, a potem w pare wodna.
- 2. Edukacja artystyczna — , W krainie bajek” (178) W krainie bajek- piosenki dla przedszkolaka. Wie, ze woda w wyniku zamrozenia
S _ Edukacja domowa. - YouTube wprowadzenie piosenki , zabawy teatralne z wykorzystaniem wczesniej zmienia sie w l6dpoznaje stowa i
gé ”'//%? g wykonanych pacynek. ' melodie piosenki
c @ /5. 9 3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami zabawa z literkami S ,s ,Si, si, S, §, Sz, sz - ¢wiczenia ¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
x = T rozmachowe malowanie litery po $ladzie . Synteza sylabowa z utrudnieniami —imiona dzieci stuchowo-wzrokowe;
E é V/3: 4,811 dwusylaboyve: O_-(tupnqc, klasna¢)- La (tupna¢, klasnac tworzy_prace plastyczna stuchajac
== 4. Jezyk angielski muzyki
S 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad uczestniczy w zabawach ruchowych
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie
1. Mowa i mys$lenie. Program ekologiczno — zdrowotny - Zycie na dwdch biegunach ziemi- zycie Rozpoznaje i nazywa zwierzeta
ludzi i zwierzat na biegunie. Zabawy z globusem, rozpoznawanie i nazywanie zwierzat arktycznych : arktyczne
niedzwiedzia polarnego, pingwina, foke, morsa. Wskazuje bieguny ziemi na globusie
§ z I/5: 2. KDU Konstrukcje- sesja 40- Pokaz lotniczy. Budowanie roznych samolotow wykorzystujac Nazywa rézne czesci samolotow i
s 11/6, 9, pojedynczy plan.- orientuje sie w ich funkcjach
Sw 11/2,3,5,9 3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — zestaw ¢w. Aerobowych o umiarkowanym natezeniu Rozpoznaje podobienstwa i roznice
< % 4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — zabawa w kregle pomiedzy réznymi samolotami w
E T IV/3;5,7;9 | 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad oparciu o obrazki i konstrukcje z
a= bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami klockow.

Rysuje plan — uogélniong koncepcje
wizualng konstrukcji samolotu.
Rozwija swojg sprawnos¢ ruchowg



https://www.youtube.com/watch?v=v1aGJT4zoAk&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=v1aGJT4zoAk&t=13s

Tresci

Odczuwa $wigteczny nastrgj

=< :
E § = progtr)a;r;:rwe, Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywno$ci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci - zajecia zgodne z Cele operacyjne Uwagi
No <§( harmonogramem tygodniowym Y] do
S o podstawy realiz
=P programowej i
acjl
Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami Z, z, Z, z, Rz, | e  Przygotowuije sie do nauki czytania
rz, Zi, zi wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Synteza i analiza morfemowa i logotomowa z e Oglada i poréwnuie litery w zamku
S3 1,5; utrudnieniami. e Rozwija sprawno$¢ manuaing
g S /6, 9, Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia usprawniajace czynnosci manualne: éwiczenia rytmu czyli e  Prowadzi ¢wiczenia rozmachowe
e I 8; 9; cyklicznos¢ napieé i rozluznien migsni zaangazowanych w czynno$ci ruchowej , éwiczenia ptynnosci, na duzych powierzchniach
x S VI3 5: 7 914 precyzji ruchow ( rysowanie leniwej 6semki, rysowanie oburgcz) o Jest kreatywne w dzianiu
32 A Rytmika. _ o , o . o Przestrzega zasad
NS Zahawy w ogrodzie przedszkolnym — Wyjécie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w bezpieczenstwa w czasie pobytu
= S przedszkolnym ogrodzie na ogrodzie przedszkolnym
oR
[+
Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, o utrwala schemat ciata,
3 zabawy z kartami), ¢éwiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia oddechowe), uczy sie wyciszenia.
S ‘g’ 15: Kodowanie- zakodowany obrazek ,,Serce dla Babci i Dziadka” o Jest pomystowe w czasie zabaw w
Do /6.9 Edukacja artystyczna- ,,Prezenty dla Babci i Dziadka” — papieroplastyka z wykorzystaniem réznych kodowanie
g 5 1/ 6: 8: surowcéw._Wprc_)wadzenie piosenek o tematyce ,,Babci i Dziadka” Spiewa piosenki
x 3 Jezyk angielski e Tworzy prezenty dla babci i
& = IVI3; 5; 7,14 Gimnastyka korekcyjna dziadka
£ 2 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad o Potrafi wytlumaczyé za co lubi
(=] . 7 . ;oo s .
S bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami swoja grupe i przedszkole




Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — Ksztattowanie umiejgtnosci
liczenia obiektow- zabawa matematyczna ,,Sniezynki’- zabawy ksztattujgce umiejetnos¢ dodania i
odejmowania —tu i tu jest tyle samo, rozdaj cukierki, zbierz tyle cukierkdw, dotdz tyle cukierkéw...

uwaznie stucha polecent N
wspbtpracuje w grupie
liczy przedmioty

3 Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - Tor przeszkod z elementami ¢wiczen ogolnorozwojowych z odznacza sie na liscie obecnosci
§ § I1,5: wykorzystaniem szarf, faweczki , kosz do rzutu do celu Uzywa oficjalnych zachowan w
N@ 11/ 6,9, Przygotowanie do pisania — kreslenie znakéw literopodobnych kontaktach z kukietkg Kogucika
2 § I1/5,6; 8; 9; Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad (powitanie, zegnanie sig).
<2 bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami »  Uzywa symbolicznych zachowan
8z IV/3; 5; 11,14 nasladujacych w kontaktach z
&3 kukietka (oferuje ziarna)

e *  zgodnie i bezpiecznie bawi sig

z réwieSnikami
»  prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 11 Kopciuszek. Poznanie trzech stanéw skupienia wody: 16d, woda, | = Rozumie, Ze woda wyparowuje
para wodna — utrwalenie sesji. szybciej, gdy jest podgrzewana i
Edukacja artystyczna — Utrwalenie piosenek z okazji Dnia Babci i Dziadka. Doklejanie matych wolniej, gdy sie jej nie podgrzewa.
= elementow do prezentow dla Dziadkow. *  Rozumie, ze perfumy, zupa i inne
§ 3 Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” dalszy cigg zabaw z literkami Z, ptyny takze mogq wyparowac.
83 1,5, 7 z,7, 7, Rz, 1z, Zi, zi wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Pisanie liter na tackach z kaszg manna, «  Ozdabia prezenty dla Dziadkow
g I 6 9 . uktadanie liter z kolorowych sznuréwek. *  Wykazuje pomystowo$¢ w czasie
% § I176; 8; 9, Jezyk angielski pracy
o IV/3: 5.8.11 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad »  Oglada, poréwnuje i nazywa litery
I8 T bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami w zamku
Ng *  uczestniczy w zabawach
® ruchowych

wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie




PIATEK 19.01.2024
RODZICE NASZYCH RODZICOW

I/5; 7
/6,9,
I/ 5,6; 8; 9;

V1,48

. Mowa i myslenie. Program ekologiczno — zdrowotny —,,Dzier wiedzy o pingwinach”
. KDU Konstrukcje- sesja 41Park lalek. Ocena diagnostyczna poziomu dokfadno$ci w budowaniu na

podstawie planu.- powtorzenie sesji

. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — zestaw éw. Ogélnorozwojowych
. Utrwalenie poznanych liter i cyfr
. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Spacer do ogrodu przedszkolnego- obserwacja zimowej pogody i

otoczenia.

Rozpoznaje i nazywa pingwina
Dokfadno$¢ - dokfadnie
uwzglednia plan i umieszcza
brame we wtasciwym miejscu.
Precyzja - taczy klocki precyzyjnie,
Zwracajac uwage na szczegoty
tworzac stabilng konstrukcje.
Rozwija swojg sprawnos¢ ruchowg
Prawidtowo wykonuje éwiczenia




Tresci

5. Gimnastyka korekcyjna
6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowie$nikami

urzadzenia ogrodowe
Jest zadowolone i radosne

=< :
Za = programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci - zajecia zgodne z . Uwagi
NO< obszar h . Cele operacyjne
No= armonogramem tygodniowym do
STy podstawy :
[ . realiz
programowej acj
o Przygotowuje sie do nauki
1.Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek z literkami” - dalsze zabawy z literkami, czytania
3 111,5; Z,2,2,2,Rz, rz, Zi, zi wprowadzenie do zabaw z czytaniem globalnym. Ogladanie i poréwnywanie liter e uwraZliwienie dzieci na pigkno
< 1176, 9, mieszkajacych w zamku, nazywanie wszystkich liter, ktore do tej pory udato si¢ dzieciom poznac, pisanie przez muzyki klasycznej
Sz i 8; 9; kalke liter: Z, z, Z, z, Rz, rz, Zi, zi e Rozwija sprawno$¢ manualng
&= A »Zima” — aktyw.ne siuc_:han.ie K9npertq nr 4 f-moll ,Zima" A. Vjvaldiego z cyqu ,,Cztery pory roky”. ' e Prowadzi éwiczenia
é E RS 2.Przygotowanie do pisania — cwiczenia rozmachowe- Rysowanie oburgcz w powietrzu duzych wzorow( kot, rozmachowe na duzych
< § osemek fal) powierzchniach
AR 4. Rytmika. _ o , L o Jestkreatywne w dzianiu
Z 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - Wyjscie na podworko. ,Czy $nieg sig lepi?” - zabawa badawcza, Przestrzega zasad
a lepienie sniezek. ,Rzut do celu” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania. bezpieczenstwa w czasie
pobytu na ogrodzie
przedszkolnym
1. Zestaw ¢éwiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, zabawy | e  utrwala schemat ciata,
z kartami), Cwiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
2. Kodowanie- dyktando graficzne. e Odczuwa rado$¢ z zabawy
3 3. Edukacja artystyczna- » Sporty zimowe”- praca plastyczna — wyklejanie wycietymi figurami e Jest pomysiowe
Sz V1,5?11 geometrycznymi. e Precyzyjnie wycina figury
5 § I:{lf-,s?,g- geometryczne
S E A e Precyzyjnie wykonuje prace
o 2 IV/7; 9,18 plastyczna |
g N ' o Wykorzystuje w zabawie
4. Jezyk angielski




Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej —Ksztattowanie umiejetnosci
liczenia obiektow- zabawa matematyczna ,,Cyferki’- ksztattowanie pojecia liczby, wspomaganie rozwoju
operacyjnego myslenia

Zestaw éwiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z wykorzystaniem

przelicza

poréwnuje

Uzywa oficjalnych zachowan w
kontaktach z kukietkg Kogucika

<
§ < Is; 7 klockow rehabilitacyjnych. Przyzwyczajanie dzieci do przebierania si¢ na ¢wiczenia oraz przestrzegania (powitanie, zegnanie sig).
= § ”{ﬁggj regulaminu korzystania z holu. Uzywa symbolicznych
PN e Przegotowanie do pisania — ¢wiczenia wytwarzajgce koordynacje obu rak i koordynacje wzrokoworuchowg, zachowan nasladujacych w
5 5 IV/3: 5: 8.18 poprzez: taczenie i przesuwanie kontaktach z kukietkg (oferuje
SRS B Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Gry i zabawy ruchowe na $niegu. Wdrazanie do wspdtpracy w ziarna)
b grupie. Rozpoznawania $ladow zostawionych na $niegu. Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czeéci zgodnie i bezpiecznie bawi sie
ciata z rowiesnikami
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 1256l ze stonej wody. Poznanie prawidtowo$ci, zgodnie z ktérg, woda Dostrzega, ze 16d po ogrzaniu
wyparowuje a sol nie.- utrwalenie sesji Zmienia sie w wode.
Edukacja artystyczna — , Ulepimy batwana” (178) Ulepimy batwana | Piosenka dla dzieci o batwanie Dostrzega, ze 16d jest twardy i
< - zimowa zabawa ruchowa - YouTube — wprowadzenie piosenki, analiza tekstu. llustracja do piosenki — zimny.
g rysowanie pastelami. Dostrzega, ze woda to ciecz i
g % " |é5;971 1 Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami, wprowadzenie jest cieplejsza nizlod. .
oE /6 8 9 do zabaw z czytaniem.” Moja ulubiona litera” — czarowanie liter, rozwijanie pomystowosci. Utrwalenie Uwaznie stucha tekstu piosenki
X w I poznanych literek. Tyvorzy prace plastyczng do
E£g V/4 818 Jezyk angielski piosenki
N - Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad Utrwala znajomos¢ liter
S bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami uczestniczy w zabawach
ruchowych
przestrzega regut
obowigzujacych

W grupie



https://www.youtube.com/watch?v=hFEDwUzu8Zs
https://www.youtube.com/watch?v=hFEDwUzu8Zs

PIATEK 26.01.2024
ZIMOWE ZABAWY

I/5; 7
I1/6,9,11
l/2.5,6;8:9;

IV/1,4,8,18

Program ekologiczno - zdrowotny - ,,Dzien bez opakowan foliowych”- zapoznanie ze skutkami
zanieczyszczania Srodowiska plastikiem, na podstawie filmu edukacyjnego stworzonego przez Fundacja
Uniwersytet Dzieci(178) Dlaczego plastik szkodzi Ziemi? - YouTube

KDU Konstrukcje- sesja 42 ,,Detektywi schematow- ktéra piramida? Ktéry dom? Wybér schematu
odpowiadajgcego konstrukcji tréjwymiarowej

Zestaw ¢w. Gimnastycznych - zabawy na holu przedszkolnym, omoéwienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen sportowych. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem obreczy.

Utrwalenie poznanych liter i cyfr- ,Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe. Dostarczenie dzieciom okazji do
spontanicznych dziatan i wyrazania rado$ci. — wyszukiwanie w gazetach poznanych liter

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

Zna i nazywa skutki
zanieczyszczania ziemi
Przyjmuje wtasciwa postawe
ekologiczng,

Dopasowuje konstrukcje do
schematu

Nazywa Kloski wykorzystane w
konstrukcjach

Dobiera klocki potrzebne do
budowy piramidy

Rozwija swojg sprawnosé
ruchowg

Jest zadowolone i bezpieczne



https://www.youtube.com/watch?v=pI-WhpoCPSU

Tresci

co lubi swoja grupe i
przedszkole

=< .
i 5 = programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci - zajecia zgodne z . Uwa
i O < obszar . Cele operacyjne
o= harmonogramem tygodniowym do
> podstawy reali
=1 programowe; ac
Mowa i myslenie. ,,Bezpieczne zabawy zimowe” - stuchanie opowiadania, odpowiedzi na pytania I.  dziecko stuchai
w dotyczace jego tresci, opowiadanie wiasnymi stowami fabuty utworu; rozmowa z dzie¢mi na podstawie ich interpretuje tres¢
2 wiasnych do$wiadczen. opowiadania,
5 S I/5; Rytmika . Jestkreatywne w
S = ”/”3’ 29’511 »oportowcey” — dobieranie pasujgcych do siebie obrazkow, sktadanie obrazka z czesci, dopasowywanie dziani_g
3 i elementéw ubrania do danej osoby reprezentujacej okre$long dyscypline sportu; rozwijanie IIl. - Rozwija o
E 2 | 357,918 spostrzegawczosci i uwagi. spostrzegawczosc i
19 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad uwage
S5 i : ; swiednikami IV. Przestrzega zasad
3 q bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami X ’
; w bezpieczenstwa w
] czasie pobytu na
ogrodzie
przedszkolnym
Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — utrwalenie poznanych asan , zabawy z chustg klnazy oraz kartami z V. utrwala schemat ciafa,
jogi ) VI. uczy sie wyciszenia.
,Wesota zima” - uktadanie rymowanek o zimie, zimowych zabawach i sportach. Cwiczenia w analizie i VIl. Odczuwa rados¢ z
= syntezie sylabowej. Rozwijanie stuchu fonematycznego na materiale werbalnym. zabawy
$ 2 . Edukacja artystyczna.. ,Sniegowy batwanek’ — nauka piosenki, wypowiadanie sie na temat tresci utworu. VIII. Jest pomystowe
IN " '(/51 g » Doskonalenie techniki gry na wybranych instrumentach perkusyjnych. IX.  Rozwija sprawno$c
2 o Jezyk Angielski manualng poprzez
3w ' 8; 9; .
2 v kalkowanie
e IV/7: 9,18 X. Slucha'piolselnlfi i .
28 zapamietuje jej tresc i
i~ melodie
@ XI. Rysuje na temat
XII. Potrafi wyttumaczy¢ za




»Zimowe gwiazdki” - odwzorowywanie liczebno$ci zbiorow w zakresie 7 elementow, (odtwarzanie liczebnosci
zbioréw z pamigci). Utrwalenie poznanych cyfr od 0 do 7. Wdrazanie do uwaznego stuchania.

ksztatcenie umiejetnosci
tworzenia zbiordw o takiej same

Ll
2 2. Mowa i my$lenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — zabawa matematyczna- Pory roku- liczbie elementow
§ E II5: 7 wnioskowanie o regularnosci w uktadach rytmicznych, utrwalenie nazw pér roku, konstruowanie kalendarza potrafi okre$li¢ przedmioty
N w I1/6,9,11 3. ,Skaczace $niezki” — zabawa z chustg animacyjng. Wdrazanie do wtadciwego zachowania sie podczas zabawy. wzgledem wiasnej osi oraz
2 111/ 6; 9; 4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad innych przedmiotow.
: I bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami zgodnie i bezpiecznie bawi sie
3 ﬁ IV/3; 5; 8,18 z rowiesnikami
5 o prawidfowo wykonuje ¢wiczenia
E gimnastyczne
1. ,Zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci na temat wiadciwego zachowania sie podczas zabaw zimowych na 1. zapoznanie dzieci z
podstawie opowiadania Joanny Myslinskiej, ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej. Ksztattowanie miejscami, gdzie mozni
nawykdw whasciwego zachowania sie podczas zabaw na $niegu. zimg bawic sie
2. Edukacja artystyczna - ,Zima w gérach” — malowanie kredkami pastelowymi, tworczo$¢ Stanistawa bezpiecznie,
< § Wyspianskiego. Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: pejzaz. Rozwijanie wyobrazni dzieci w przedstawieniu 2. -rozwijanie
N2 pejzazu spostrzegawczosci
5 E " '(/55?9711 3. Przygotowanie do pisania — zaczarowana litera , kreatywne czarowanie poznanych liter umiejetnosci logicznege
S & /6 89 4. Wyjét_:ie do ogrodu przedszkolnego, zwrcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie, dotlenienie kojarzenig faktow\
5 T organizmu 3. zapoznanie z wybranyr
Z 3 V/4 8,18 5. Jezyk Angielski dzietami malarskimi -
8 pejzazami Stanistawa
35 Wyspianskiego
o0 4. -rozwijanie pamieci
muzyczne;
5. przestrzega regut
obowigzujacych

W grupie




PIAIER UZ. UZ. U284
BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

15, 7
I1/6,9,11
lI/2.5,6;8;9;

IV/1,4,8,18

Mowa i myslenie. ,Jaki jest Snieg?” — zabawa badawcza. Zapoznanie dzieci z wtasciwo$ciami $niegu.
Rozwijanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie wiasnych do$wiadczen i zaobserwowanych zjawisk
dotyczacych wiasciwosci $niegu.

Zestaw cwiczen gimnastycznych - zabawy ruchowe na holu przedszkolnym z wykorzystaniem klockow
rehabilitacyjnych — tor przeszkdd

Utrwalenie poznanych cyfr i liter

,Echo rytmiczne” — zabawa rytmiczno - stuchowa. Ksztatcenie poczucia rytmu i stuchu. Zabawy
konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw. Rozwijanie ekspresji tworczej dzieci

poznanie wtasciwosci
$niegu

doskonalenie
logicznego my$lenia i
wyciggania wnioskow
Dba, by konstrukcje
posiadaty wszystkie
istotne czesci
rzeczywistego
przedmiotu.

Rozwija swojg
sprawnos¢é ruchowg
Jest zadowolone i
bezpieczne




. I 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9
Obszar podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego
I 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 |10 | 11
1l 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9
\ 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 |10 | 1M [ 1213|1415 |16 |17 [ 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23
l Fizyczny obszar rozwoju dziecka OF |8 6 6 13 112 |0 0 8 5
[l Emocjonalny obszar rozwoju dziecka OE | 9 0 6 7 4 8 4 0 0
lll.  Spoteczny obszar rozwoju dziecka 0S | 6 0 7 9 0 0 7
IV.  Poznawczy obszar rozwoju dziecka OP | 8 3 0 4 0 13 |12 |0 0 0 1 0 0 1 0 1 2 2 7 0 0 0
Obszar pod§tawy programowej | 1 2ol 3| 4|5 61718l 9
wychowania przedszkolnego
I 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 [ 10 | 11
1l 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9
) 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 |10 | 1M |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23







