Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej
w grupie dzieci 3 letnich
Motylki

Maj 2024
Kregi | bloki tematyczne:

Tydzien | 06-10.05 — Kto ja jestem — Polak Maty

Tydzien || 13-17.05— Na wiosennej tgce owadow tysigce
Tydzien Il 20-24.05 — Mama , tata najwazniejsze stowa swiata
Tydzien IV 27-31.05 — Zawody moich Rodzicow

mgr Anna Szywata




Ogodlne cele dydaktyczno-wychowawcze:

Wdrazanie do wtasciwego ubierania sie w czasie wioshy.
Zachecanie do zabaw na swiezym powietrzu, jako warunku zdrowia i odpornosci.
Zachecanie do zachowan proekologicznych.
Uswiadamianie nastepstwa dni tygodnia.
Zwracanie uwagi na zmiany zachodzace w srodowisku przyrodniczym w zwigzku ze zmiang pory roku.
Zapamigtanie cech, nazw owadow i zwierzat zyjgcych na face
Wdrazanie do opieki nad hodowlg w kaciku przyrody, systematycznej obserwacji i wyciggania wnioskow na
podstawie jej wynikow.
Wdrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu na ogrodzie przedszkolnym
Rozwijanie umiejetnosci przeliczania oraz porzgdkowania zbiorow.
Rozwijanie umiejetnosci orientowania sie w przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata.
Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;j.
Rozwijanie percepcji stuchowej na materiale symbolicznym.
Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowej — kolejno$¢ czynnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania sekwencji
obrazkowych.
e  Ksztalcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworéw
literackich.
. Nauka piosenek i plgséw.
e  Wdrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.
e Uwrazliwienie na rézne przepisy, normy i zasady, ktére obowigzujg dzieci i dorostych.
. Propagowanie kultury ruchu i jego wartosci prozdrowotnych.
. Rozwijanie uczuc¢ patriotycznych i wiedzy o wtasnym kraju,

ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:
Bezpieczne korzystanie z urzgdzeh ogrodowych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie wspdlnych zabaw z rowiesnikami

PREORIENTACJA ZAWODOWA:
Zapoznanie dzieci z zawodem:; detektyw, jubiler, strazak

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW:

« Konsultacje indywidualne:

mgr Anna Szywata — poniedziatek i wtorek w godz. 7.00-
7.30
mgr Jolanta Kutek — sroda w godz. 13.00-14.00

KACIKI TEMATYCZNE: Maty Patriota ( symbole narodowe, rzeki, géry , miasta), kacik przyrodnika




Tresci

rogramowe;
:gggtyczny P gbszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
podstawy
programowej
Zajecia Muzyczny poranek z muzyka ludowa. Zabaw przy piosence ,Nie chce cie zna¢” Zabawa ruchowa réwnowazna: zanie$ $niadanie: wyscigi rzedow z wykorzystaniem
poranne krazkéw i woreczkdw gimnastycznych;
I 4,5, | = KDU od bazgrania do pisania — s23 Pokaz sztucznych ogni, *  Potrafi uzyska¢ wiele koloréw dysponujac trzema podstawowymi
7,8,9, Utrwalanie sesji czerwonym, zOttym i niebieskim; nazywa kolory ktore powstaty po
1l 2,4, | » Rytmika - obrazy muzykg malowane zmieszaniu dwoch réznych farb;
6,9, . Program ekologiczno zdrowotny - bogactwa z wiosennej taki: skad sig bierze «  Rozpoznaje muzyke, wie ktdra jest wolna , a ktora szybka, tworzy
i 1,4, miod obrazki stuchajac muzyki
6, 7, 8, 9 https://WWW.yOUtUbe.Com/WatCh?V=yaNSKSSSmPY . Zna etapy powstawania miodu
> | V1,236, + Wie, ze mod produkujg pszczoty
3 7,8,10,15, +  Zna zastosowanie miodu wzyciu codziennym, wieze jest cennym
~ 16,18 produktem dla zdrowie czlowieka
3|2
?;3 § C:- Zajecia e ,Kwadrans z bajkg” - stuchanie bajki ,Brzydkie kaczatko”,
° n | g popotudniowel® Poob|edp| odpoczynek E)rzy ylublonych kotysankach,
= o e  Sluchanie przeczytania wierszyka “Nasza Polska”
S 8 421”-; e “Kto ma...?” - zabawa matematyczna ze Spiewem. )
o Dzieci siedzq w kole. Kazdy trzyma jeden kartonik obrazkowy. Spiewamy piosenke do
o znanej melodii “Panie Janie”
7 Niech do kofa, niech do kota wejdzie ten, wejdzie ten,

kto ma w rece (np. smoka), kto ma w
rece (smoka) raz, dwa, trzy, raz, dwa,
trzy Dziecko, ktérego symbol zostanie
wymieniony wchodzi na Srodek.
Wspdlnie liczymy ile przedszkolakow -
smokéw stoi w Srodku kota.

e  Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan podejmowane z inicjatywy dzieci
e Porzadki w sali’-uktadanie zabawek na pétkach
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach fgczonych

% 8 o Zajecia e Poranek taneczny z muzyka etniczng .

5 A o % poranne (¢  Gimnastyka buzi i jezyka —nasladujemy odgtosy wiosny- zabawa z ¢wiczeniami
TR (ED dzwigkonagladowczymi

55|72

e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej




popotudniowe

| OF4,8,9,| Jaizjawiska wokdt mnie; *  rozpoznaje na ilustracji i nazywa popularne w Polsce owady, ktére

Il OE 4, e  Edukacja artystyczna: “Méj dom” - zabawa muzyczna z mieszkajg na takach; wie, ze pszczoty mieszkaja w ulu, a opiekuje sie
os 2,6, 8, pokazywaniemhttps://www.youtube.com/watch?v=ivh0SVTwsD4. nimi bartnik i pszczelarz;

9 Nasladowanie ruchow wystepujgcych w piosence . “Budujemy = wykonuje prace plastyczna zgodnie z podana instrukcja -

IVOP 1,3, 7, domy z figur geometrycznych wediug wlasnego pomystu” - «  stucha piosenki i reaguje rytmicznym ruchem zgodnie z instrukcjg,

8,12, 15, zabawa techniczna -plastyczna. nauczyciela:

16, yciela;
21, * Jezyk angielski — Polska — méj dom, stéwka: Polska, dom, Rodzina , dziecko *  poznaje nowe stowka angielskie dotyczace Polski;
« Profilaktyka korekcyjna: ¢wiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem *  potrafi wykonac cwiczenia zgodnie z poleceniem nauczyciela;
taweczek
Zajgcia - ,Kwadrans z bajka” - stuchanie opowiadan ze zbioru ,Co stonko widziato - wiosna”;

e  Ogladanie filmu edukacyjnego o symbolach Polski.

e  “Mini puzzle” - zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa i motoryke mata. Kazde dziecko dostaje koperte z zestawem uktadanek: mapa Polski,
flaga Polski, godto. Dziecko wyciaga elementy i uklada puzzle na kartce a4. Nastepnie przykleja je. Maluje godto i flage zgodnie z kolorystyka symboli
narodowych. Mape koloruje na dowolny kolor.

e zabawy konstrukcyjne przy stolikach i na dywanie; gory — éwiczenia w cigciu nozyczkami po linii prostej; wspoine porzadkowanie sali po skoriczonej
zabawie;

sroda
08.05.2024

Kto ja jestem — Polak Maty

popotudniowe

Zajecia e Poranek taneczno — muzyczny, ¢wiczenia aerobowe;
poranne e Profilaktyka logopedyczna- éwiczenia artykulacyjne — szeregi szumigce: szumig i g drzewa, pszczota bzyczy,
szerszen gtos w leszczynie ¢wiczy: i f 5
e Zestaw ¢wiczen porannych -¢wiczenia kinezjologiczne — rysowanie oburgcz 3 4 kreda po tablicy, po $ladzie
I OF 2, 4,5, {Ja, moja rodzina i przedszkole o rozwija sprawnos$¢ ruchowg i wytrzymato$¢ ciata;
8,9, o Zestaw Cwiczen gimnastycznych z elementami jogi; o potrafi napinac i przedstawienie kinestetyczne bajki przy uzyciu mediatoréw

I OE 1, 2, 4, https://www.youtube.com/watch?v=uhvGavXX3tc odpowiednie] zewnetrznych rozluznia¢ migénie ciata;

6, 8,9, 10, | « KDU Program literacki: O chatce i jej mieszkancach” sesja 3 -utrwalanie sesji e Potrafi poruszac figurami zastepczymi w odpowiednie figury zastepcze dla postaci lub
NOS 1,4, 5, | « Zabawy na terenie ogrodu przedszkolnego — powtarzanie zasad sytuacji obrazujac zachowania postaci

6,7,8,9 | bezpiecznego pobytu na terenie ogrodu
IVOP 2, 3, 5,

6,7, 8, 16,

Zajecia | Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadan ze zbioru 365 bajek na dobranoc;

e “Krol i krélowa” - zabawa ruchowa. Dzieci siedzg w obrebie kota i przekazujg sobie korone wykonang z zéttego papieru, wypowiadajac w tym czasie
rymowanke. Pod koniec recytowania, dziecko, ktére trzyma korone zaktada jg na gtowe i demonstruje éwiczenie / ruchy, ktére nasladuje cata grupa. Nasz
krél / nasz krélowa z korong na gtowie, zaraz ¢wiczenie pokaze Tobie.

e  “Orly do gniazd” - zabawa ruchowa. Rozt6z na dywanie tyle szarf, ile jest dzieci w grupie. Przedszkolaki maszeruja po sali nadladujac fruwajacego
ptaka. Na hasto “orty do gniazd” - dzieci wskakujg do szarf i kucajg .

Na hasto “godto” - dzieci stajq nieruchomo i przekrecajg gtowe w prawg strone. Zabawe powtarzamy kilka raz

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; gry stolikowe z zasadami;
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Zajecia le  Poranek muzyczny w rytmie Zumby;
poranne e  7abawy logopedyczne - éwiczenie jezyka: kto silniejszy — dziecko przyktada palec wskazujacy do ust, jezyk probuje go wypchnag;
o Zestaw ¢wiczen porannych z elementami gimnastyki Dennisona: sowa; kapturek mysliciela, ¢wiczenia naprzemienne
%‘ I OF 7,8,9,]e  KDU konstrukcje sesja 15 — Ratujemy kaczki »  Buduje ogrodzenia bez przerw odpowiednio taczac klocki; buduje
S I OE 2, 7,8, ¢ Kodowanie — Cwiczenia z kolorami” - (czerwone i biate zakretki , szczypce / ogrodzenia dla obszaréw o réznych ksztattach; buduje ogrodzenia
< x 9 (t:)hv;/ytakNi | pesety, rl?iseczki i kreaH(w/n; pomp()jonyV\ll kolorlze ckzerwolr:ymki ) zgodnie ze swoim projektem oraz podanymi kryteriami;
o oS 1, 2, 8, iatym.Na poczatek wysyp na stoli wan duzg ilo$¢ plastikowych zakretek w . ; ‘i LA ] ; A Al ;
? § °|-O 9 koloyrze bia?ym iizemﬁn{ﬁn. Wszystkieyzakretki La}ic')icie%tworem{jo gc')ry.e Przy Ir(;;teajhuje Umiejgtnosc klasyfikowania z elementem cwiczefi motoryki
© 1n € IVOP 3.7.8 pomocy szczypiec / peset dzieci przenosza pompony do zakretek zgodnie z - . _ . o )
E © g 11 1é ]’_3 ' kolorem. Nastepnie przy pomocy raczek - chwytu szczypcowego przeniescie *  Utrwala i poprawnie wypowiada stowka angielskie zwigzane z
©3 5 1 4' 1 8, 5 1’ wszystkie biate zakretki na gére stolika, a czerwone na dét stolika, uwazajac, aby mieszkacami taki — owadami;
- 1o e pompon nie wypadt z zakretki.
° e Jezyka angielski — Polska powtorzenie stownictwa
7
Zajecia e ,Kwadrans z bajkg” - stuchanie opowiadania ze zbioru ,Co stonko widziato ,,
popotudniowe s  Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach
e  Flaga Polski” - zabawa ruchowa. Podziel dzieci na dwie grupy. Przedszkolakom z pierwszej grupy rozdaj biate paski bibut.Druga grupa otrzymuje paski czerwone.
Dzieci maszerujg do utworu “Flaga Polski” https://www.youtube.com/watch?v=N5z4jxluLvU
e  Gryizabawy dywanowe:
Zajecia le  Poranek muzyczny zabawa ,motylek’ wg metody Batii Strauss;
poranne e  7abawy logopedyczne - éwiczenia jezyka;
Cwiczenia poranne z elementami integracji bilateralnej
% I OF 4,5,6, |¢ “Flaga Polski” - zabawa ruchowa. Podziel dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierwszej * doskonali sprawnos$¢ ciata , maszeruje rytmicznie do melodii
S 7,8,9, grupy rozdaj biate paski bibuty. Druga grupa otrzymuje paski czerwone. Dzieci «  Probuje opanowaé prosty tekst piosenki na pamieé,
- x Il OE 1, 2, 6, maszerujg do utworu “Flaga Polski” https://www.youtube.com/watch?v=N5z4ixluLvU odtworzyé prawidtowo melodie;
Lo o . OéffS . Edukacp artystycz’na - Pol§k§ ﬂaga - praca plastyczna. Zadan!em dZI(—?‘CI jest - wykonuije prace plastyczng wg wzoru; biaty, czerwony
U N | 4,0, moczenie patyczkéw w farbie i odciskanie ich na fladze pamigtajac, gdzie ma . Porzadkuie. rozréznia fiqury geometrvezne: Dazieli kota i
RogPa = 6,7,89 znajdowac sie kolor biaty, a gdzie czerwony. adkuie, gury geometry i
a3 |8 [(IVOP 1,27, owale w réznych kolorach i rozmiarach na 2 grupy.
= |3 8,9, 11, 12,
., 15
2
~
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KDU matematyka sensoryczna s.17 kota i owale — utrwalanie sesji

Zajgcia lo Kwadrans z bajka’ - stuchanie bajki w ramach Ogélnoplskiego Projektu Bajki-Pomagajki ,Nieostrozna rybka’.

popotudniowels  poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;

o “Wycieczka rowerowa po Polsce” - zabawa muzyczno ruchowa do utworu “Rowery” https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY .Dzieci ostroznie biegajg po sali
podczas stoéw “jade, jade na rowerze”, lub w lezeniu na plecach wykonuja rowerek nogami.Na stowa “stop” zatrzymujemy sie. Nasladujemy pompowanie két, gdy
ustyszymy “pompujemy koto ufff” - nasladujemy takze dmuchanie.

e  “Polski quiz - co wiemy o Polsce?” - zabawa ¢wiczaca logiczne myslenie.

®  Gry i zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci.

Tresci programowe;

Krag tematyczny obszar podstawy Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

programowej
KN T Zajgcia poranne . Poranek muzyczny z muzykg instrumentalng —elektryczne skrzypce Vanessa Mey
N Rl o % g . ,Gimnastyka buzi i jezyka” — zabawa logorytmiczna z wierszem Jestem smok, wielki smok, | potykam sie co krok. Prawa tapg brzuch
B - 2 4 masuje, Lewa w gérze wymachuje. Chodze w koto na czworakach. Tylng tapg sobie macham. Plywaé w rzece tez potrafie, Lecz najlepiej muchy tapie,
§ r\_'n 2 Wyskok w gore raz, dwa, trzy, Gdy ich nie mam, chodze zty. Muzyczny poranek z muzyka ludowa; ,Zagrajciez mi szota”

. Zestaw zabaw ruchowych do muzyki z ptyty Porusz ciato




| 4,5, 7,8,| « KDU od bazgrania do pisania sesja nr 27 ,Latawce” . Wykorzystuje trzy podstawowe kolory do
9, . Rytmika - “Muzyczne zwierzeta” - zabawa ortofoniczna . namalowania ryb i rafy koralowej, miesza trzy
I 2.4,6, Do melodii i fragmentu znanej piosenki “papuga kolorowa” podstawowe kolory czerwony, z6tty, niebieski, potrafi
ﬁi 1467 https:/fwww.youtube.com/watch?v=n2SGRDYcV70 powiedzie¢ jakie kolory otrzyma po zmieszaniu farb
8 9 T N. pokazuje dzieciom ilustracje z wybranym zwierzgciem i gto$no e zuwaga stucha odgloséw owady z taki, potrafi rozpoznaé
Y, 1.2 3,6, wypowiada jego nazwe. Nastepnie wspdinie wyspiewujemy potaczenia i nazwa¢ owady po dzwigkach jakie wydaje; odtwarza
7,8, 15, 16, 18 gloskowe np.: refren piosenki, nasladuje ruchem stowa piosenki
Mucha - *mu, mu, mu", Komar - *ko, ko, ko” Pajak - "pa, pa, pa,Bocian - e budzenie $wiadomosci dzieci, ze pszczoly sg
“bo, bo, bo”, Motyl - “mo, mo, mo”, Mysz - “my, my, pozyteczne
. Program ekologiczno zdrowotny — DZIEN PSZCZOLY. “Glowa, czutki, e poszerzanie wiedzy na temat wartosci zdrowotnych
skrzydta” - zabawa dydaktyczna. miodu
Po odgadnieciu zagadki, dzieci ogladaja duzy obrazek przedstawiajacy
pszczote (4 kartki). N. omawia budowe pszczoly i wprowadza dzieci w
tematyke “dlaczego pszczoty sa nam potrzebne”. Opowiada o wazne;j roli
pszczdt w Srodowisku - znaczenie dla ludzi i przyrody. Udawaijcie, ze jestescie
pszczotkami. Pokazcie gdzie macie gtéwke, skrzydetka, oczy, odndza, czutki,
zadto
Zajecia *  Kwadrans z bajka Bajka o Sierotce Marysi:

popotudniowe

*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej Chopina

¢ Owady na tace” — memory, dobieranie par takich samych obrazkéw przedstawiajacych owady z faki
*  “Przyleciat bocian” - zabawa stuchowa. Dzieci siedzg na dywanie w rozsypce. Majg zamkniete oczy. N. krazy obok dzieci. Co jakis czas, z

réznych miejsc sali, uderza drewnianymi kastanietami, zmieniajac moc uderzen.
Zadaniem dzieci jest wskazywanie palcem skad dochodzi odgtos klekoczacego bociana

Witorek
14.05.2024

Na
wiosennej

lara

Zajecia poranne

e  Poranek taneczno - muzyczny: éwiczenia aerobowe z wykorzystaniem gimnastyki tworczej R. Labana;

e  Gimnastyka buzi i jezyka: ,Balonik” — éwiczenia oddechowe. Rozwijanie pojemnosci ptuc .

e  Zestaw Cwiczen porannych z kinezjologig edukacyjng chodzenie po leniwej 6semce

zachowywanie prawidtowego toru oddechowego.




| OF4,8,9,

Il OE 4,
10S2,6,8,9
IVOP1,3,7,8, 12,
15, 16,

21,

e  Edukacja artystyczna: “Lubimy pszczétki” — praca = Wykonuje ¢wiczenia zgodni e z poleceniem nauczyciela,
plastyczna ¥ czeka na syvojq kplej, rgaguje na podany sygnat, zachowuje
dyscypline i bezpieczefstwo;
Jezyk angielski - farm animals « Shucha uwaznie bajki; wie co to jest zlos¢ i jak sobie z nig

https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw : poradzic;

Profilaktyka korekcyjna Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,Domki « buduje rézne zagrody wg podanych kryteriow,
wykorzystaniem obreczy i laseczek « tworzy postacie zwierzat z dostepnych artykutow
spozywczych; cwiczy wigzanie kokardki na woreczku,
wafelku, taczy elementy wg wzoru; potrafi powstrzymac sie
przed smakowaniem i zjedzeniem produktow;

* poszerz swoj stownik czynny o nowe stowka angielskie
Zwigzane ze zwierzetami hodowlanymi i domowymi

Zajecia popotudniowe

,Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,0 kurce i kogutku”;

“Wybierz zwierzeta” - karta pracy. Zadanie polega na wybraniu i pokolorowaniu tylko tych zwierzat, ktére mozna spotkac na tace.

“Ul peten pszczdt” - zabawy matematyczne.

Kazde dziecko dostaje szablon przedstawiajacy ul. Obok przedszkolakéw pot6z kartoniki z pszczétkami.

N. uktada na swoim szablonie pszczdtki. Zadaniem przedszkolakéw jest utozenie tylu pszczot na swoim ulu, ile znajduje si¢ na podanym wzorze.
Gry i zabawy stolikowe , porzadkowanie Sali zaje¢

Sroda
15.05.2024

Na wiosennej tace owadow tysiace

Zajecia poranne

Poranek taneczno — muzyczny, ¢wiczenia aerobowe

Profilaktyka logopedyczna — odgtosy taki — éwiczenia ortofoniczne;

Zestaw ¢wiczen porannych z gimnastyka mézgu Dennisona - wodzenie wzrokiem po $ladzie leniwej dsemki, ¢wiczenia naprzemienne w pozycji
stojacej i lezace;

I OF2,4,5,8,9,
I OE1,2,4,6,8,9,10,
I10S1,4,5,6,7,8,9
IVOP 2,3,5,6,7,8, 16,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami jogi »  Wykonuje ¢wiczenia zgodni e z poleceniem nauczyciela, czeka

https://www.youtube.com/watch?v=ZxdXnipUo1w na swojg kolej, reaguje na podany sygnat, zachowuje
dyscypline i bezpieczenstwo

«  skupia uwage na czytanych tresciach

*  KDU Program literacki: KDU : sesja nr 21 ,,Rzepka” -
wprowadzenie do bajki Y T o o
Spacer alejkami ogrodu przedszkolnego —przestrzeganie zasad | ©  Stucha bajki i uwaznie dzieli sig swoimi spostrzezeniami
bezpieczenstwa < nazywa i opisuje postacie
« odpowiada na pytania
«  doskonali umiejetnos¢ chodzenia parami

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,Kubu$ Puchatek i przyjaciele”.

Poobiedni odpoczynek. Relaksacja przy muzyce klasyczne;.

. “Kolorowe pszczoly” - karta pracy. Zadanie polega na pokolorowaniu pszczét zgodnie ze wzorem.

Zabawa ruchowo — ortofoniczna ,wiosenny deszczyk”. N. rozktada na dywanie niebieskie kartki (katuze). Dzieci maszerujg po sali omijajac je.
Unosza rece, poruszajg paluszkami jako znak padajacego deszczu i powtarzajg ,kap, kap, kap. Na gltosny sygnat tamburynka i hasto ,katuza”,
kazde dziecko wskakuje na kartke i powtarza ,chlap, chlap, chlap”.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw
https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw
https://www.youtube.com/watch?v=ZxdXnipUo1w
https://www.youtube.com/watch?v=ZxdXnipUo1w

Zajecia poranne

Poranek muzyczny w rytmie Zumby;

Cwiczenia artykulacyjne z wierszem: czy miau, miau, miau, co by$ kotku od nas chciat?
Zestaw zabaw ruchowych - spacer po dywanie; utrwalenie kierunkéw w lewo, w prawo;

()
ko
3 | OF7,8,9, KDU konstrukcje sesja nr 23 ,Ponad i pod - budowanie mostu . prawidtowo wykonuje podane ¢wiczenia
; Il OE2,7,8,9 transportowego zgodnie z podanymi kryteriami . ok identyfikuje rozne czesci zjezdzalni
3 oS 1, 2,8,9 Kodowanie —‘Mate i duze zwierzeta” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci |, buduje zgodnie z przyktadem
° § § I\/(1)4P 1% 72,18' A .rJn :;Zr:;?stiﬁz:g?r.n animals utrwalenie stownictwa \ tworzy konstrukcje zgodne 2 modelem ducha
£ N e e Y _ . doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowg
g g https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw I dba o wiasne bezpleczeristwo na placy zabaw
(5] g’ % . Poprawnie odtwarza nazwy zwierzat z zachowaniem
% lakcentu; kojarzy stowo z obrazkiem;
€ Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajka” — stuchanie basni braci Grimm , Roszpunka”
3 Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej
ie; Zabawa dydaktyczna Kto mieszka na tace?
(;u Zabawy swobodne w kacikach tematycznych podejmowane z inicjatywy dzieci
Z Zabawa ruchowo- nasladowcza przy piosence ,Ide sobie...”
Zabawy integracyjne w grupach faczonych
Zajgcia poranne e  Poranek muzyczny zabawa z piosenka "Koniki" Noga goni noge Bujaja
koniki Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk Konik skacze sobie: hop, hop,
e Cwiczenia oddechowe. - Dmuchanie balonikéw
= e  Zestaw zabaw porannych z elementami Dennisona , Leniwe 6semki na
‘.8 tablicy”
NES | OF4,5,6,7,8,09, Zestaw zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu: Zabawy w ogrodzie » dba o bezpieczenstwo wiasne i innych; uwaznie stucha instrukcji
qu 8_ % Il OE1,2,6,7,8,9, przedszkolnym z wykorzystaniem réznorodnych sprzetow terenowych nauczyciela zapamietuje i sprawnie je wykonuje
-‘_f‘_—“" 3 8 1110S1,4,5,6,7,8,9 Edukacja artystyczna -,“Malujemy take” - zabawa plastyczna .Kazdy +  Koloruje wg wiasnego pomystu sylwete zwierzatka z faki, tworzy
ST IVOP 1,2,7,8,9,11,12,15 przedszkolak wybiera sylwete zwierzecia, ktorg koloruje wedtug plakat taki - praca grupowa
o wlasnego pomysfu. Wtym czasie przygotuj zielony brystol, +  Dziecko wybiera i uktada klocki w 2 kolorach (kopiuje wzor);
c ktory bedzie potrzebny do nastepnej zabawy. Dodatkowo mozesz wybiera i uktada klocki w trzech kolorach;
g potozy¢ na nim trawke dekoracyjna. s &
2 8 KDU matematyka sensoryczna s 18 papuga zawsze ngua'ga & Ll e
s @ UTRWALENIE SESJI -
© D v & g
z =

Zajecia popotudniowe

" Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ze zbioru Co stonko widziato — wiosna;
Zabawa ksztattujgca orientacje w schemacie ciata “gdzie usiadt motyl?” Do utworu “leci motyl, leci”.
https://www.youtube.com/watchv=3fudwYBRGbs&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA Dziecko dostaje do raczki sylwete motyla.

Porusza nig w obrebie swojego ciata zgodnie z poleceniami w utworze
Gry i uktadanki stolikowe, porzadkowanie , segregowanie zabawek



https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw
https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw

Krag tematyczny

Tresci programowe;
obszar podstawy
programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Poniedziatek

Wtorek
21.05.2024

20.05.2024

Mama , tata najwazniejsze stowa

Swiata

Zajecia poranne

Poranek muzyczny z muzyka powazng — Marsz Turecki
Profilaktyka logopedyczna: wokalizowanie gtoski r — recytowanie w r6znym tempie rymowanki: jedzie rowerek na spacerek, na stoneczko i wiaterek;
Zestaw éwiczen porannych z elementami czworakowania i podskokow;

I 4,5, 7,8, 9,

Il 2,4,6,9,

1l 1,4,6,7,8,9

v 1,23,6,7,8, 15,
16, 18

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA o

KDU od bazgrania do pisania s. 28 ,Kolory zimne i ciepte o
Rytmika: zabawa z piosenkg Skaczemy, biegniemy —wygibasy

Wykorzystuje trzy podstawowe kolory do namalowania latawcow
unoszacych sie na powietrzu

urzadzen ogrodowych

doskonali chwyt pisarski
*  w skupieniu stucha objasnien
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
*  $piewa refren piosenki z nauczycielem skaczemy, biegniemy,
éwiczymy, tariczymy; wykonuje elementy inscenizacji ruchowej;
*  Rozumie znaczenie sprawnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka;
rozumie potrzebe spedzania czasu na $wiezym powietrzu;
ksztattowanie nawykéw zdrowego trybu zycia; poznanie réznych
form aktywnego wypoczynku; propagowanie jasny na rowerze,
wrotkach, rolkach, ptywania;

Program ekologiczno zdrowotny — , Dzien Polskiej Niezapominajki”
Zabawa na ogrodzie przedszkolnym; bezpieczne korzystanie z

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajka; stuchanie bajki Z6tw i zajac;

Zabawa relaksacyjna przy muzyce — kreslenie w powietrzu ,na suficie” két, owali,— zgodnie z rytmem muzyki;

Dzieciecy masazyk “moja rodzinka”.

“Rodzina w kolorze...” - ¢wiczenie usprawniajace motoryke matq - karta pracy.

Dziecko dostaje szablon przedstawiajacy rodzine. Maluje elementy odziezy mamy, taty i dzieci zgodnie z poleceniami N. np. Sukienka mamy jest w
kolorze rézowym, a buty ma zdtte. Chtopiec ma wszystkie ubrania w tym samym kolorze - niebieskim

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci;

Mama , tata najwazniejsze

stowa Swiata

Zajecia poranne

Poranek muzyczny w rytmie Zumby
Gimnastyka buzi i jezyka — profilaktyka logopedyczna
Zestaw zabaw porannych , zabawy z elementami metody Denissona , Pompowanie pietg’

I OF 4,8, 9,
Il OE 4,
Mmos 2,6,8,9
IVOP 1, 3,7, 8, 12, 15, 16,
21,

Nazywa swoich rodzicow

Zna imiona rodzicow

»  Wykonuje prosty portret rodzicow wykorzystujac szablon
»  Nazywa czionkow rodziny stdwkami w jezyku angielskim

*  Bezpiecznie bawi sie i porusza w ogrodzie przedszkolnym

Edukacja artystyczna -“Portret mamy i taty” - zajecia plastyczne. Dzieci
dostajg gotowe szablony z ramkami i wykonujg portrety swoich rodzicow,
wybrana technikg plastyczna. Stuchanie piosenki , Mama , tata
najpiekniejsze stowa Swiata”

Jezyk angielski — , Moja rodzina”

Profilaktyka korekcyjna - éwiczenia ogdlnorozwojowe, cwiczenia
wzmachiajgce miesnie stép — kolorowe struktury

Zabawa na ogrodzie przedszkolnym; bezpieczne korzystanie z urzadzen
ogrodowych

Zajecia popotudniowe

.Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania , ulubione kolory” wg pomystu N
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach .
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https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Piosenka z pokazywaniem do utworu ,Mamo , tato zréb jak ja”
,Co znikneto?’-éwiczenia koncentracji i pamieci.
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

Zajecia poranne

Poranek muzyczny — dziecigcy aerobik;

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkg — stuchanie ba$ni ze zbioru ,Basnie Andersena”;

ﬁ e  Zabawa logorytmiczna z wierszem: ma gtosek szumigcych;
:GET e  Zestaw ¢wiczen porannych Zabawa z wierszem: co ja zrdb gdy wyciggne jg do gory. Lewa reka w przod i w bok, w lewg strone skok. lewg reka,
< |N © kiwne fadnie. Lewg rekg dotkne chmury,
s S |2 -g I OF2,4,5,8,9, e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami jogi e Koncentruje swojg uwage na instruktorce; poprawnie wykonuje
S |8&% [1OEL246,89,10, https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5{U éwiczenia:
07 2 © g INOS1,4,5,6,7,8,9 e KDU Program literacki, s. 22. ,Rzepka’- zrozumienie bajki e skupia uwage na czytanych tresciach
NS % IVOP2,3,56,7.8,16, |, Spacer po placu przedszkolnym — dotlenienie organizmu e wybiera odpowiednie figury zastepcze
g e wskazuje odpowiedni symbol
® e porusza figurami zastepczymi
= e doskonali umiejetno$¢ chodzenia parami
Zajecia popotudniowe | e  Kwadrans z bajkg — przypomnienie bajki ZAWODY SPORTOWE W ZOO
e Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach
e  Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci;
e Zabawy kotowe ze $piewem;
e Zabawy z wykorzystaniem ,pudetka tematycznego z zabawami”;
© Zajgcia poranne Poranek muzyczny z muzyka instrumentalng
= e  Cwiczenia logorytmiczne z rymowanka: ,kazdy zuch lubi ruch, i biega, i skacze, i ptywa, dlatego zuch sie nazywa”
-3 e  Zestaw Cwiczen porannych z elementami kinezjologii: kapturek my$liciela, pompowanie pieta, éw. bilateralne
O
Z, I OF7,8,9, »  KDU konstrukcje sesja 24 — , Mosty na wyspe — budowanie
oS 2 I'OE 2,7,8,9 indywidualnego projektu * Buduje zgodnie z projektem o
$ g N % mos1,2,8,9 +  Kodowanie — Moja Rodzina , uktadanie wg instrukcji N §tosdu19 0kres|9n|a: na, pod', o.bcgk,.kz'obu stron, z jednej strony
g g 'c% % IV?:) 1% 72,18, i J-angielski What do you like doing? Co lubisz robi¢? . Pg(t)rarf]ilZgﬁ:éjgifgudpggvﬁxgﬁg noa:prtanie' co lubisz robisz?
S m g T e https://www.youtube.com/watch?v=vWHICfzKXHE Wybiera aktywnosci wskazane w piosence; : '
©
©
S
©
=

Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne;
Zabawy paluszkowe: nasladowanie uktadu dtoni i palcéw rak prezentowanych przez nauczyciela; Zabawy z wykorzystaniem klockow
rehabilitacyjnych i trampoliny;
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https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5jU
https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5jU
https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5jU
https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5jU
https://www.youtube.com/watch?v=vWHICfzKXHE
https://www.youtube.com/watch?v=vWHICfzKXHE

Pigtek
24.05.2024

Mama , tata najwazniejsze stowa
Swiata

Zajecia poranne

Poranek z muzyka ludowg - Po szerokim stawie — zabawa taneczno-ruchowa;
Profilaktyka logopedyczna: pekajacy balonik — nadymanie policzkow powietrzem i gwattowne wypuszczanie go ustami, czekoladowe usta —

oblizywanie warg;
Zestaw ¢wiczen porannych — tabliczka czekolady: skoki obunéz i na jedne

j nodze po wyklejonej na podtodze szachownicy;

| OF4,5,6,7,8,9,
IOE1,2,6,7,8,09,
oS 1,4,5,6,7,8,9
IVOP 1,2,7,8,9,11,
12,15

Zestaw zabaw ruchowych na ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem
sprzetu sportowego;
Edukacja artystyczna — “Kwiaty na Dziert Mamy i Taty” - zabawa

plastyczno- techniczna H :3 4% 4%
Y-ttt

KDU matematyka sensoryczna -sesja 28 ,Czarodziej odci

Wykonuje polecenia nauczyciela starajac sie precyzyjnie wykonac
¢wiczenia; bierze udziat w sztafetach, wyscigach, ale rozumie, iz
wazna jest dobra zabawa a nie wygrana; radzi sobie z emocjami
po przegranej rywalizacii;

Dekoruje i maluje swojq doniczke i kwiatki

Odczuwa rado$¢ z wykonywanego zadania

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajkami terapeutycznymi — bajka o byciu nie$miatym
Potacz takie same kwiaty — karta pracy

“lle serduszek?” - karta pracy. Dzieci wykonujg sze$¢ rzutéw kostka. Z kazdym rzutem kolorujg tyle serc, ile oczek wskazuje kostka

Zabawy ruchowe z chustg Klanzy;;
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan;

Krag tematyczny

Tresci programowe;
obszar podstawy
programowej

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Poniedziatek
2705.2024

Zawody moich Rodzicow

Zajecia poranne

Muzyczny poranek z muzyka etniczng , Afrykaniska podréz”

Cwiczenia logorytmiczne z rymowanka; ,czysta woda w studni dudni”; recytowanie rymowanki z ,przesadng” artykulacja- profilaktyka

logopedyczna

Zestaw porannych ¢wiczen rozciggajacych i napinajacych miesnie catego ciata; wykorzystanie éwiczen kinezjologicznych;

I 4,5, 7,8,9,

I 2,4,6,

9,

I 1,4,6,7,8,9
\Y 1,2,3,6,7,8,
15,16,1

KDU od bazgrania do pisania s.29 — Wesote i smutne kolory

Rytmika - Z moim Tatg zawsze jest lato , zabawy przy piosence z
wykorzystaniem instrumentow

»  Program ekologiczno- zdrowotny - ,Bogactwa wiosennej faki” -
Zdobywa wiedze i informacje 0 zyciu i zwyczajach bociandw; rozumie
prawo ze kazde zwierze chce zy¢.

Potrafi uzyskac wiele koloréw dysponujac tylko trzema
podstawowymi: czerwonym. Zottym, niebieskim; potrafi
wyttumaczy¢ jaki kolor powstat po zmieszaniu innych dwéch
koloréw;

Poprawienie postuguje si¢ wybranymi instrumentami
perkusyjnymi; stucha uwaznie melodii i prébuje dostosowaé
swojg gre do jej rytmu

Zna zwierzeta i owady Zyjace na tace, rozumie ze kazde
zwierze chce i ma prawo do zycia

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajka: Po drugiej stronie teczy”;
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach
“Przedstawie Wam zaw6d” - zabawa pantomimiczna.

“Kot u weterynarza” - karta pracy. Zabawa ¢wiczaca koordynacije reka - oko.
Zadanie polega na przyklejeniu plasterkdw na szablon kota - w miejsce czerwonych kropek. Zamiast drukowanych plastréw mozesz

wykorzystaC prawdziwe okragte plasterki, lub ta$me dwustronna.
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https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

»  Qryi ukfadanki stolikowe, porzadkowanie sali

Zajecia poranne

Muzyczny poranek- zabawa z piosenka Tata jest potrzebny — inscenizowanie utworu ruchem;
Profilaktyka logopedyczna — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem stomek oraz skrawkdw papieru — przedmuchiwanie papierkéw do $rodka kota

umieszczonego na stolikach;

\% »  zestaw éwiczen bilateralnych w pozycji lezacej;
RS | OF 4,8,9, e  Edukacja artystyczna: ,Stylisci fryzur” - zabawa plastyczno - techniczna. *  Projektuje fryzure za pomoca dostepnych materiatow
3 Il OE 4, Zabawa polega na zaprojektowaniu fryzury klientowi (szablon).Wykorzystajw  |*  Doprowadza prace do korica i czerpie z tego radosc
5 oS 2,6,8,9 tym celu rozne materialy, np. papier kolorowy, widczke, sznurki, wstazeczki, ~ |*  Zna stwka w jezyku angielskim dotyczace zawodow rodzicow:
o § < [VOP1,3,7,8,12,15,|  makaron malowany farba, ziarenka, ptatki kosmetyczne, skrawki materiatu itp. lekarz, nauczyciel, strazak iinne _ _ _
o -g 16, o Jezyk angielski — zawody rodzicow , stowka w jezyku angielskim * Wykonuje zaproponowane Cwiczenia poprawnie korygujac swoja
= 3 e 21, e  Profilaktyka korekcyjna — zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem szyfonowych chust postawe . ,
% - i obreczy g P’rzgsyrz.ega ;asad bezpieczenstwa podczas zabaw z
'8 réwiesnikami
=
©
N Zajecia popotudniowe + Kwadrans z bajka ,Dlaczego woda w morzu jest stona?;
»  Zabawa stuchowa: ktéra miska gra? Z wykorzystaniem trzech roznej wielkosci metalowych misek i drewnianej tyzki;
e Policz przedmioty” - karta pracy.
»  Zabawy na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem sprzetu sportowego;
Zajecia poranne »  Muzyczny poranek z muzyka etniczng — dostosowanie ruchu do rytmu i tempa muzyki;
«  Cwiczenia z kanonu kinezjologii edukacyjnej: leniwa 6semka, stori, pompowanie pieta, kapturek mysliciela, sowa;
»  Profilaktyka logopedyczna - gimnastyka buzi i jezyka
% I OF2,4,5,8,09, *  Zestaw Cwiczen gimnastycznych z elementami jogi o Wycisza i relaksuje organizm
9O I1OE1,2,4,6,8,9, https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo ; skupia uwage na czytanych tresciach
S 10, https://www.youtube.com/watch?v=gGUWzJB4CeA * identyfikuje wstep, rozwinigcie i zakoriczenie bajki
< £ oS 1,4,5,6,7,8,9 o ] o e uklada obrazki w odpowiedniej kolejnosci
o P IVOP 2, 3,5, 6, 7,8, KDU Program literacki, sesja nr 23 ,Rzepka” - przedstawienie kinestetyczne o nadaje tytuly obrazkom
SR | 16, bajki , , e doskonali umiejetnos¢ chodzenia parami
el Qo *  Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego- korzystanie
Q £ z urokdw wiosennej pogody, zabawy rozwijajace umiejetnosc¢
%‘ wspoizawodnictwa
g Zajecia popotudniowe |¢  Kwadrans z bajka — stuchanie wiersza Marii Niwiriskiej PROSBA
S e Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;
e Odciski palcowo- karta pracy, zabawa w detektywa
e Rysowanie na temat dowolny kredg po tablicy;
e  Konstruowanie z mozaiki geometrycznej kwiatow i zwierzat;;
% 3 mN® 2|  Zajecia poranne
U —
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https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
https://www.youtube.com/watch?v=gGUWzJB4CeA
https://www.youtube.com/watch?v=gGUWzJB4CeA

Dzieh wolny od zaje¢

Zajecia popotudniowe

Pigtek
31.05.2024

Zawody moich Rodzicow

Zajecia poranne

Zabawa logopedyczna: ,Gdzie jestes jezyczku” G. Waskiewicz
Muzyczny poranek z muzyka relaksacyjng — stuchanie dzwigkow lasu
Zestaw Cw. porannych z elementami kinezjologii edukacyjne;

)

IVOP 1, 2,7,
1

Zestaw zabaw ruchowych na ogrodzie przedszkolnym: tor przeszkdd
Edukacja artystyczna- “Moja lupa” - zabawa kreatywna.

Daj dziecku szablon z lupg. Na talerzyk wylej troche farby. Dziecko macza palec

w farbie i odciska $lad na szablonie, na $rodku lupy. Czekamy, az farba

wyschnie i malujemy, rysujemy, ozdabiamy lupe wedtug wlanego pomy

KDU matematyka sensoryczna sesja 29 , Karmi¢ Misia”

Zabawy na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem urzadzen
ogrodowych

)

Dba o bezpieczenistwo swoje i innych, zachowuje dyscypling
podczas éwiczen, stucha uwaznie polecen nauczyciela,
dokfadnie wykonuje éwiczenia gimnastyczne;

skupia uwage na czytanych tresciach

identyfikuje wstep, rozwiniecie i zakoriczenie bajki

uktada obrazki w odpowiedniej kolejnosci

nadaje tytuty obrazkom

doskonali umiejetnos¢ chodzenia parami

Zajecia popotudniowe

.Kwadrans z bajkg” — stuchanie wybranej bajki;
Zabawa tematyczna w kacikach;

zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne na dywanie i przy stolikach wg. zainteresowan dzieci;
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Wiersz “Nasza Polska”. “
W. Karska

Nasza Polska taka
wielka, teraz wlasnie na
niq zerkasz.
Tu sq gory, a tu morze,
rzeka Wista plynie
torem.
Kazde miasto pigkne jest,
zawsze czyms wWyroznia
sie.
Rozmowa na temat wiersza: o jakim kraju byla mowa w wierszu?. N. wyjasnia stowa:
Polska, Wista, miasto. Pyta: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami i méwimy po polsku?.
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