Przedmiotowe Zasady Oceniania

z Wychowania Fizycznego
(zgodnie ze szkolnym systemem oceniania)

1. Skala ocen

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +, bs (brak stroju)

Na czas zdalnego nauczania zostaje wprowadzony nowy symbol oceniania
w dzienniku -"bp". Oznacza on, ze uczen nie wykonal/nie odestal prac zleconych przez
nauczyciela wokreSlonym terminie i zobowiazany jest do uzupelnienia braku.
Na dostanie brakujacej pracy uczen ma tydzien od dnia pojawienia si¢ symbolu ”bp”
wdzienniku. Po otrzymaniu pracy przez nauczyciela,uczen otrzymuje ocene.
W przypadku, gdy uczen w terminie okreslonym przez nauczyciela nie dosle brakujacej
pracy —otrzymuje ocen¢ niedostateczna, ktora poprawi¢ moze zgodnie z PZO z danego
przedmiotu.

2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny sa wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkéow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizyczne;.

Oceniane beda:
— wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z realizacji tre$ci nauczania;
— systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;
— zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢;
—udzial w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej;
— stosunek do partnera i przeciwnika;
— stosunek do wilasnego ciata;
— postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami,
- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania oraz poziom
zdobyte] wiedzy.
- w przypadku zdalnego nauczania uczniowie oceniani beda na podstawie przestanych prac
oraz odpowiedzi ustnych, pod uwagg brany bedzie rowniez systematyczny i aktywny udziat
w zajeciach on-line
* Dla uczniow posiadajgcych opinig lub orzeczenie z poradni psychologiczno-
pedagogicznej stosuje sie dostosowanie wymagan edukacyjnych wynikajgcych
z programu nauczania do  indywidualnych  potrzeb  rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci  psychofizycznych ucznia, zgodnie ze
wskazaniami zawartymi w powyzszych dokumentach”



Ocena pracy ucznia:

1. Stosunek do przedmiotu:
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frekwencja — nieobecnosci , spéznienia , nieusprawiedliwione godziny ,

dbalo$¢ o stréj ¢wiczebny , jego czystos¢ i estetyke ,

aktywno$¢ w czasie éwiczen ,

wlasciwe zachowanie si¢ wobec kolegéw i prowadzacych zajecia w czasie ¢wiczen ,
podejscie do zadan nadobowiazkowych : drobna naprawa sprzetu wynikajaca nie

z nakazu , che¢ pomocy w przygotowaniu sprzetu do ¢wiczen , sposob przyjmowania polecen
wydanych przez nauczyciela , udzial w zajeciach pozalekcyjnych , pozaszkolnych
i zawodach sportowych - ("+" , ocena, lub pkt. z zachowania).

- Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec 4 razy w semestrze (brak stroju sportowego,
otrzymugje ""bs"') bez podania powodu, za kazdy kolejny brak stroju uczen otriymuje
oceng ndst.

- Uczen moze by czegsciowo lub catkowicie zwolniony z éwiczen przez Dyrektora szkoly
Do przedlozeniu zwolnienia lekarskiego.

- Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczgyciela w przypadku chwilowej
niedyspozycji na podstawie pisemnego zwolnienia od rodzica

- Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.

2. Sprawnos¢ fizyczna ucznia i postep w opanowaniu umiejetnosci oraz
poprawie ogdlnej sprawnosci fizycznej:
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Sprawdziany :

lekkoatletyczne , wg tabeli norm — oceniany jest postep ucznia a nie wynik
metryczny

w zaKresie gier sportowych ( p. siatkowej, p. recznej, p. noznej,

p. koszykowej) ,

z gimnastyki ,

z zaKkresu sprawnosci ogolnej ,

z zakresu wiadomosci.

- Przy ustalaniu oceny 7 wf' w szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
w wywiqgzywanie si¢ 7 obowiqzkoéw wynikajqcych ze specyfiki tych zajeé
- KaZdg oceng uczen moze poprawi po uprzednim zgloszeniu tego u nauczyciela.



