
                             Przedmiotowe Zasady Oceniania 
                          z    Wychowania Fizycznego

(zgodnie ze szkolnym systemem oceniania)  

1. Skala ocen  
1 – niedostateczny  
2 – dopuszczający  
3 – dostateczny  
4 – dobry  
5 – bardzo dobry  
6 – celujący  
dodatkowe oznaczenia – , +, bs (brak stroju) 

Na  czas  zdalnego  nauczania  zostaje  wprowadzony  nowy  symbol  oceniania  
w dzienniku -"bp". Oznacza on, że uczeń nie wykonał/nie odesłał prac zleconych przez
nauczyciela  wokreślonym  terminie  i  zobowiązany  jest  do  uzupełnienia  braku.  
Na dosłanie brakującej pracy uczeń ma tydzień od dnia pojawienia się symbolu ”bp”
wdzienniku.  Po  otrzymaniu  pracy  przez  nauczyciela,uczeń  otrzymuje  ocenę.
W przypadku, gdy uczeń w terminie określonym przez nauczyciela nie dośle brakującej
pracy –otrzymuje ocenę niedostateczną, którą poprawić może zgodnie z PZO z danego
przedmiotu. 

2. Przedmiot oceny  
Podstawą   oceny są wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się 
z obowiązków   wynikających ze  specyfiki zajęć,  a także  systematyczność  udziału
ucznia w zajęciach  oraz  jego aktywność w działaniach podejmowanych przez  szkołę  
na rzecz kultury fizycznej.   

Oceniane będą:   
– wywiązywanie się z obowiązków wynikających z realizacji treści nauczania;   
– systematyczny i aktywny udział w zajęciach;  
– zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć;   
– udział w pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę formach aktywności fizycznej;  
– stosunek do partnera i przeciwnika;   
– stosunek do własnego ciała;   
–  postęp  w opanowaniu  umiejętności  i wiadomości  przewidzianych  dla  
poszczególnych  klas       zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami;  
- osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania oraz poziom 
zdobytej  wiedzy.

          - w przypadku zdalnego nauczania uczniowie oceniani będą na podstawie przesłanych prac
          oraz odpowiedzi ustnych, pod uwagę brany będzie również  systematyczny i aktywny udział
            w zajęciach on-line

* Dla uczniów posiadających opinię  lub orzeczenie  z poradni psychologiczno-
pedagogicznej  stosuje się dostosowanie wymagań edukacyjnych wynikających
z programu nauczania do   indywidualnych  potrzeb  rozwojowych  
i  edukacyjnych  oraz  możliwości  psychofizycznych   ucznia,  zgodnie  ze
wskazaniami zawartymi w powyższych dokumentach"  



Ocena pracy ucznia:

            1. Stosunek do przedmiotu:

a. frekwencja – nieobecności , spóźnienia , nieusprawiedliwione godziny ,  
b. dbałość o strój ćwiczebny , jego czystość i estetykę ,  
c. aktywność w czasie ćwiczeń ,  
d. właściwe zachowanie się wobec kolegów i prowadzących zajęcia w czasie ćwiczeń ,  
e. podejście do zadań nadobowiązkowych : drobna naprawa sprzętu wynikająca nie 
z nakazu ,  chęć pomocy w przygotowaniu sprzętu do ćwiczeń , sposób przyjmowania poleceń
wydanych  przez nauczyciela , udział w zajęciach pozalekcyjnych , pozaszkolnych 
i zawodach sportowych -  ( "+" , ocena, lub pkt. z zachowania).  

            - Uczeń może być nieprzygotowany do zajęć 4 razy w semestrze (brak stroju sportowego,
              otrzymuje "bs") bez  podania powodu, za każdy kolejny brak stroju uczeń otrzymuje 
              ocenę ndst.    

            - Uczeń może by częściowo lub całkowicie zwolniony z ćwiczeń przez Dyrektora szkoły 
                po przedłożeniu  zwolnienia lekarskiego.  

            - Uczeń może być zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej
                 niedyspozycji na podstawie  pisemnego zwolnienia od rodzica  

            - Uczennice w czasie niedyspozycji powinny być przygotowane do lekcji.  

2. Sprawność fizyczna ucznia i postęp w opanowaniu umiejętności oraz
                 poprawie ogólnej sprawności fizycznej:  

Sprawdzian  y     :  

a. lekkoatletyczne , wg tabeli norm – oceniany jest postęp ucznia a nie wynik
        metryczny  
b. w zakresie gier sportowych ( p. siatkowej, p. ręcznej, p. nożnej, 
       p. koszykowej) ,  
c. z gimnastyki ,  
d. z zakresu sprawności ogólnej ,  
e. z zakresu wiadomości.  

- Przy ustalaniu oceny z wf w szczególności brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia
  w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć
- Każdą ocenę uczeń może poprawi po uprzednim zgłoszeniu tego u nauczyciela.   


