Grazyna Graszek oraz Andrzej Piasecki

prezentujq autorski program profilaktyczny z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, tytoniu, 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz obejmujgcy swq tematykq cyberprzemoc i wykluczenia

spoleczne

AKADEMIA \/[D E\@ ZDROWIA

I. Cel programu

Poprzez innowacyjng i nowoczesng forme¢ warsztatowg uczymy mitodych
ludzi zachowan zapobiegajacych wkroczeniu przez nich na droge uzaleznien,

zachowan niebezpiecznych, agresywnych 1 aspotecznych.

Poprzez uzycie nowoczesnej technologii audio video (ktora jest codziennoscig
dla mtodego cztowieka — smartfon, komputer, kamera, §wiat multimediow 1
szybkiego przekazu typu obraz=> dzwigk), w atmosferze wspotpracy i
budowania relacji grupowych tworzymy, dzigki wyobrazni i pracy uczestnikow
naszego spotkania, wspdlne dzieto o charakterze filmowej etiudy
profilaktycznej, ktora po zakonczeniu naszych warsztatow zostaje jako material
pogladowo/pamiatkowy dla catej pracujacej przy jej realizacji grupy (najczescie]

jest to klasa szkolna)
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Il. Forma

Zajecia proponujemy zorganizowac dla poszczegolnych klas w formie jedno
lub dwugodzinnego spotkania (godziny lekcyjne) - w zaleznosci od mozliwosci
danej placowki; kazda klasa w swojej grupie wykonuje réznorodne ¢wiczenia z
zakresu psychomotoryki 1 dzialan zycia codziennego- ¢wiczenia te s3
wykonywane w dwoch wariantach: na ,trzezwo- Czysto”, a nastepnie z
wykorzystaniem alko i narkogogli. Obie wersje zadan sg wykonywane na czas i
juz najprostsze poréwnanie wynikow ukazuje milodziezy, iz dziatanie ,,pod
wplywem” wymaga wigcej czasu, wysitku i1 czesto nie ma mozliwosci
osiggnigcia zadowalajacego/ zaplanowanego wyniku. Sceny te sa pokazywane
na duzym ekranie lub monitorach rozstawionych na placu ¢wiczen — istnieje
réwniez mozliwo$¢ nagrywania ¢wiczen W czasie rzeczywistym i zmontowania
poszczegdlnych scen w krotki filmik profilaktyczny ( opcja ustalana z
poszczegodlnymi placowkami, w ktoérych odbywajg sie zajecia — film dostarczany

jest w wersji cyfrowej do 2 tyg. po zakonczeniu warsztatow)

I1l.  Przestanie / idea zajeé

Uczestnicy poprzez aktywne, samodzielne tworzenie scen/ epizodow historii
wymieniajg si¢ informacjami, przypominajg sobie wczesniejszag wiedze
uzyskang na temat mozliwo$ci uzaleznienia si¢ 1 niebezpieczenstw z tym

zwigzanych, utrwalajg wiedze z zakresu mozliwych sytuacji zwigzanych z
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uzaleznieniami 1 profilaktyka takich zachowan; nawigzuja relacje wewnatrz
grupowe, uczg si¢ wspotdziatania, uzyskuja nowe umiejetnosci, a osobiste
zaangazowanie oraz wykorzystanie potencjalu grupy i kolegéw z innych grup
rozwija w miodych ludziach poczucie wspotodpowiedzialnosci 1 sprawczosci
wlasnych dziatan — elementy konieczne do prawidtowego funkcjonowania

spolecznego.

Prezentowanie wilasnych pomystow w sposob rejestrowany audiowizualnie
pozwala na krytyczne spojrzenia na tematyke profilaktyki uzaleznien i jest
swoistym treningiem przed mozliwym spotkaniem si¢ w rzeczywistosci dnia

codziennego z uzywkami i dzialaniem o charakterze zachowan niebezpiecznych.

Nabyte/ poznane 1 przepracowane poprzez to C¢wiczenie umiej¢tnosci
reagowania W sytuacjach zagrozenia z =zakresu kontaktu z alkoholem,
narkotykami, dopalaczami i innym $rodkami psychotropowymi oraz elementy
treningu umiejetnosci spolecznych zawarte, poprzez forme¢ warsztatows, w
naszym spotkaniu niewatpliwie pomoga milodemu czlowiekowi w
odpowiedzialne;j reakcji w sytuacji zagrozenia patologig. Dzialanie
charakteryzujgce si¢ stanowczoscig, szybkosciag podjecia decyzji pomoze
zapobiega¢ zachowaniem niebezpiecznym, a wiedza uzyskana w czasie
dyskusji/ rozmowy z terapeutami i grupg rowiesnicza w czasie warsztatow nie
tylko pomoze zapobiega¢ uzaleznieniom ale moze komus$ uratowa¢ zdrowie, a

nawet zycie.
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Srodki techniczne

Monitory sceniczne led- 3 szt.;
Komputer z programem montazowym
audio video;

Kamery;

Mikrofony;

Nagtos$nienti;

Oswietlenie.

T

Wykonawca:

PROF- ART ANNA PIASECKA
UL. WALERIANOWA 15
81-589 GDYNIA
NIP 9581376584

Kontakt:

Andrzej Piasecki
tel. 500 299 698

apiaseckiz@wp.pl
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