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Speisenplan Monat Januar

KW 2
Bunte Nudelpfanne, Schinken-Sahnesol3e(Gefliigel,A,C,G) Eisbergsalat (G,6)
Backfischfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (A,C,G,D) frisches Obst (7)
Schaschliktopf mit Semmel (A,G) dazu Rohkostgemiise
Hahnchennuggets mit Wedgeskartoffeln (A,G) Erdbeerjoghurt (G)

KW 3

Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G) Rohkostgemisesticks
Rahmhackbraten mit Kartoffelptiree (A,C,G) dazu Erbsen-Karottengemise
Gebratene Hahnchenbrust mit Paprikasof$e und Reis (A,G) Obst (7)
Spirellinudeln mit Gemusebolognese (A,C,G) bunter Salat (6,G)

KW 4
Kartoffelgnocchis mit Tomatensugo (A,C,G) Rohkostsalat
Gefligelfrikadelle mit RahmsoRe und Kartoffelkroketten (A,C,G) Obst
Maultaschen-Gemiusegrost! (Rind) mit Ei (A,C,G) Fruchtjoghurt(G)
Chili con carne mit Fladenbrot (A,G) Rohkostgemiisesticks

KW 5

Spaghetti mit Rinderbolognese, geriebener Kase (A,C,G) bunter Salat ( G,6)
Schupfnudel-Gemisepfanne mit KirbissoRe ( A,C,G) Fruchtquark(G)
Hahnchencordon bleu mit Wedgeskartoffeln (A,C,G) Rohkostgemiisesticks
Gebratenes Hokifilet mit Zitronen-ButtersoRe und Wildreis (A,G,D) Obst

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite
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Speisenplan schweinefleischfrei

Monat Januar
KW 2
Mo Bunte Nudelpfanne, Schinken-Sahnesol3e(A,C,G) Eisbergsalat (G,6)
Di Backfischfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (A,C,G,D) frisches Obst (7)
Mi  Kartoffelgulasch mit Semmel (A,G) dazu Rohkostgemiise
Do Hahnchennuggets mit Wedgeskartoffeln (A,G) Erdbeerjoghurt (G)

KW 3

Mo  Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G). Rohkostgemisesticks

DI Rahmhackbraten (Rind) mit Kartoffelpiree (A,C,G) Erbsen-Karottengemuse
Mi Gebratene Hahnchenbrust mit PaprikasoRe und Reis (A,G) Obst(7)

Do Spirellinudeln mit Gemisebolognese (A,C,G) bunter Salat(6,G)

KW 4

Mo  Kartoffelgnocchis mit Tomatensugo (A,C,G) Rohkostsalat

DI Gefligelfrikadelle mit RahmsoRe und Kartoffelkroketten (A,C,G) Obst
Mi Maultaschen-Gemiusegrost! (Rind) mit Ei (A,C,G) Fruchtjoghurt(G)

Do Chili con carne (Rind) mit Fladenbrot (A,G) Rohkostgemiisesticks

KW 5

Mo Spaghetti mit Rinderbolognese, geriebener Kase (A,C,G) bunter Salat ( G,6)
Di  Schupfnudel-Gemisepfanne mit KirbissoRe ( A,C,G) Fruchtquark(G)

Mi. Hahnchencordon bleu mit Wedgeskartoffeln (A,C,G) Rohkostgemusesticks
Do. Gebratenes Hokifilet mit Zitronen-Buttersof3e und Wildreis (A,G,D) Obst

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite
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Speisenplan vegetarisch Monat

Januar
KW 2
Mo Bunte Nudelpfanne, SchnittlauchsofSe (A,C,G) Eisbergsalat (G,6)
Di Gemiuseschnitzel mit Kartoffelsalat und Remoulade (A,C,G,D) Obst (7)
Mi  Kartoffelgulasch mit Semmel (A,G) dazu Rohkostgemiise
Do Gemisestabchen mit Wedgeskartoffeln (A,G) Erdbeerjoghurt (G)

KW 3
Mo  Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G). Rohkostgemisesticks
DI Gemduseplatzchen mit Kartoffelpiree (A,C,G) dazu Erbsen-Karottengemiise

Mi Vegetarische Mini Frihlingsrollen und Reis (A,G) Obst(7)
Do Spirellinudeln mit Gemusebolognese (A,C,G) bunter Salat (6,G)

KW 4

Mo  Kartoffelgnocchis mit Tomatensugo (A,C,G) Rohkostsalat

DI Gemdusefrikadelle mit RahmsoRe und Kartoffelkroketten (A,C,G) Obst
Mi Maultaschen-Gemiuisegrost(Veggi)l mit Ei (A,C,G) Fruchtjoghurt(G)

Do Chili sin carne mit Fladenbrot (A,G) Rohkostgemiisesticks

KW 5

Mo Spaghetti mit Gemuisebolognese, geriebener Kase (A,C,G) bunter Salat ( G,6)
Di  Schupfnudel-Gemisepfanne mit KirbissoRe ( A,C,G) Fruchtquark(G)

Mi.  Sellerieschnitzel mit Wedgeskartoffeln (A,C,G) Rohkostgemiisesticks

Do Bechamelgemiise mit Wildreis (A,G,D) Obst

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



