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Základná štruktúra výchovného programu školského klubu detí
1  Vlastné ciele a poslanie výchovy:
Charakteristika ŠKD
Školský klub detí  je súčasťou  ZŠ s MŠ, podľa počtu detí sú vytvorené tri oddelenia. ŠKD je umiestnený v priestoroch tried 1.A, 2.A a ŠPTA. 
       V školskom klube pracujú 3 vychovávateľky: 

I.oddelenie - Mgr. Martina Škerdová – úväzok 21 hodín (deti 2.A a 4.A) – umiestnené v priestoroch triedy 2.A.
II. oddelenie - Mgr. Andrea Šuchtárová – úväzok 25 hodín (deti 1.A a 3.A) - umiestnené v priestoroch triedy 1.A.
III.oddelenie -Bc. Zuzana Lofajová – úväzok 5 hodín (deti ŠPT A a ŠPT B) - umiestnené v priestoroch triedy ŠPT A.
      ŠKD má k dispozícii priestory školského dvora, telocvične a počítačovej učebne. Zabezpečujeme aj VVČ pre deti so ŠVVP.

Charakteristika detí
V ŠKD sú aj deti dochádzajúce do školy z iných obcí v regióne. /Kráľova Lehota, Malužiná, Nižná Boca, Vyšná Boca, Východná, Liptovská Kokava/. Ide aj o deti so ŠVVP, navštevujúce ŠPT, ktorá je súčasťou ZŠ. 
Dlhodobé projekty
Zapájanie sa do mimoškolských aktivít, vlastnej tvorby, estetickej výzdoby  tried a chodieb. 
Spolupráca ŠKD s rodičmi a učiteľmi
Komunikácia s rodičmi a riešenie problémov detí. Zabezpečujeme priblíženie práce rodičov v rôznych oblastiach a exkurzie zaujímavých objektov.
Poslanie a ciele ŠKD
      Poslaním školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, záujmy a vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na výchovu mimo vyučovania a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov neformálneho vzdelávania. 

Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú:

 - rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil absolventa základného vzdelávania,

 - rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne pre svoj rozvoj,

 - rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu a relaxáciu,

 - podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby,

 - podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba,

 - uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na výchove,

 - zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole,

 - rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby súčasných detí,

 - podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole,

 - zabezpečovať deťom podmienky na prípravu na vyučovanie.

Zameranie a špecifikácia ŠKD. 

 Vo výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD budeme využívať dostupný didaktický materiál a časopis Vychovávateľ. Veľkú pozornosť budeme venovať boju proti šikanovaniu, ochrane práv dieťaťa. Upriamime pozornosť na fyzickú zdatnosť detí, budeme pokračovať v súťažiach v rámci oddelení  ŠKD v športových hrách. Prioritou je aj tanečná a pohybová príprava žiakov v ŠKD. 


Výchovu k materstvu a rodičovstvu budeme podporovať formou hier. Osvojíme si pravidlá slovenského jazyka a vyjadrovanie spisovnou slovenčinou. 


K deťom budeme pristupovať individuálne, zvlášť sa budeme venovať žiakom so slabšími intelektuálnymi schopnosťami a žiakom z menej podnetného prostredia. Budeme využívať nové didaktické hry pre deti, precvičovať prebraté učivo v škole, rozširovať vedomostný obzor detí, rozvíjať schopnosti talentovaných detí. Budeme pracovať s knihou, učiť žiakov čítať s porozumením formou zábavy. 

Špeciálnou každodennou činnosťou je zabezpečiť bezpečnosť dochádzajúcich detí na autobus. Preto venujeme zvýšenú pozornosť dodržiavania bezpečnostných predpisov. 
Oddelenia ŠKD sú v prevádzke od 11:00 hod. do 16:00 hod. Ranné oddelenie pracuje od 6:15  hod. do 7:15  hod. Oddelenia zahŕňajú deti 1. - 4. ročníka a ŠPT. /Podľa požiadavky rodičov aj deti z ostatných  ročníkov/.
Stratégia ŠZ. Humanizácia v ŠKD
Vytvárať pozitívnu klímu a pracovnú atmosféru, upevňovať priateľské vzťahy v kolektíve, zapájať sa do triedenia odpadu,  podporovať ďalšie vzdelávanie vychovávateľov.
Kompetencie dieťaťa školského klubu detí. 
Kompetencie učiť sa učiť 

- rieši nové, neznáme úlohy a situácie, 

- zúčastňuje sa vedomostných súťaží,
- prejavuje záujem o nové informácie.
Komunikačné kompetencie 

- zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor, 

- vypočuje si opačný názor,
- rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT, 

- prijíma spätnú väzbu .
Sociálne kompetencie 

- pomenuje svoje potreby, city a pocity, 

- zvládne jednoduché stresové situácie,
- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty, 

- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti ,
- rešpektuje úlohy skupiny a efektívne spolupracuje v skupine, 

- uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením ,
- uvedomuje si potreby ostatných detí, 

- poskytne pomoc alebo pomoc privolá. 

Pracovné kompetencie 

- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh, plní si svoje povinností,  

- plánuje a hodnotí svoje činnosti, 

- prijíma nové informácie a poznatky, 

- dokončí prácu - kultivuje svoju vytrvalosť, 

- ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický život, 

- rozvíja manuálne zručnosti.
Občianske kompetencie 

- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb, 

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie, 

- je otvorený primeranému participovaniu na živote v oddelení, 

- prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám .
Kultúrne kompetencie 

- pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu, 

- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie, 

- rešpektuje iné kultúry a zvyky - prijíma kultúrne podnety, 

- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine, 

- ovláda základy kultúrneho správania, kultivuje svoj talent.
Konkrétne kompetencie. 
Upevňovať hygienické návyky, naučiť sa stravovacích návykov v školskej jedálni, pravidelný pohyb na čerstvom vzduchu, písanie domácich úloh /podľa požiadavky rodičov/, zvyšovanie záujmu o prácu s knihou, podieľanie sa na príprave programu podľa požiadavky v priebehu školského roka, zlepšenie estetiky oddelenia s ohľadom na ročné obdobia, sviatky, vystavenie prác a potreby školy, priblížiť deťom prácu s počítačom. Celá VVČ je zameraná na možnosti a schopnosti detí podľa veku.
     Školský klub detí zabezpečuje výchovno - vzdelávací proces detí v čase mimo vyučovania.
2  Tematické oblasti výchovy ŠKD

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy. 

Tematické oblasti výchovy sú: 

1. Komunikácia a práca s informáciami 

2. Sebarozvoj a svet práce 

3. Zdravie a subjektívna pohoda 

4. Spoločnosť a príroda 

5. Kultúra a umenie 

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená s obsahom a cieľmi základného vzdelávania. 

Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú integrované dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek a príroda. Tematická oblasť výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Umenie a kultúra.

     Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.). V tematických oblastiach výchovy sú integrované všetky ciele základného vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovných programov školských zariadení.

     Napĺňaním cieľov tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí plnohodnotne podieľajú na intrapersonálnom i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život. Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských kluboch detí sa odporúča vzájomné prelínanie a striedanie tematických oblastí výchovy. Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností, s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a rekreačná činnosť, záujmová činnosť a príprava na vyučovanie. 

Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy 

     Komunikácia a práca s informáciami 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy

Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie digitálnej stopy.

 Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.

 Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie informácií.

 Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami

	1.
	Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím analytických zručností a kritického myslenia.

	2.
	Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, v rôznom komunikačnom prostredí.

	3.
	Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu.

	4.
	Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT a mediálnych produktov.

	5.
	Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom).

	6.
	Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.

	7.
	Osvojovať si komunikačnú etiku.

	8.
	Využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu.


Sebarozvoj a svet práce 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.

 Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.

 Manažment času (angl. time management), sebadisciplína, pevná vôľa.

 Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba. 

Mäkké zručnosti (angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia. 

Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce

	1.
	Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba.

	2.
	Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni empatie a asertivity.

	3.
	Zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti.

	4.
	Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa

	5.
	Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania.

	6.
	Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny.

	7.
	Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti.

	8.
	Byť zodpovedný za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu.


Zdravie a subjektívna pohoda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa.

Motivácia, ašpirácie, túžby. 

Postoje, názory. 

Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako časť rastu, života. 

Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. 

Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda

	1.
	Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, športu a telesnej výchovy

	2.
	Dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie duševného a fyzického zaťaženia školského vyučovania pohybovými aktivitami.

	3.
	Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, strava, pohyb, odpočinok ) vo svojom dennom režime.

	4.
	Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu.

	5.
	Využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti.

	6.
	Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného režimu.

	7.
	Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci.

	8.
	Upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať kultúru stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi.

	9.
	Prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, mať schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, učiteľmi/vychovávateľmi.

	10.
	Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav.

	11.
	Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým správaním.


Spoločnosť a príroda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. 

Ľudské práva. 

Sociálne znevýhodnené (vylúčené) skupiny.

Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu. Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, lojalita. 
Trvalo udržateľný rozvoj.
Planéta Zem. 
Vesmír. 
Globálne problémy ľudstva.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda

	1.
	Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti.

	2.
	Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu.

	3.
	Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty a propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujúci nežiadúce postoje a názory v rozpore s demokratickými hodnotami a spoločenskými normami).

	4.
	Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami.

	5.
	Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu.

	6.
	Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie a bádanie.

	7.
	Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít.


Kultúra a umenie
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.

Rozmanitosť a vplyv iných kultúr. 

Národná hrdosť, vlastenectvo. 

Slovensko – moja krajina. 

Náboženstvá.

Národnostné menšiny.

Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie

	1.
	Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti.

	2.
	Nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti.

	3.
	Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie.

	4.
	Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia.

	5.
	Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku.

	6.
	Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti.

	7.
	Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti muzeálnej a galerijnej pedagogiky.


3  Výchovný plán ŠKD
	Tematické oblasti výchovy

	Názov tematických oblastí výchovy:
	Počet hodín výchovno- vzdelávacích činností v jednotlivých oddeleniach ŠKD:

	
	I. oddelenie
	II. oddelenie

	Vzdelávacia činnosť
	200
	200

	Komunikácia a práca s informáciami
	40
	40

	Sebarozvoj a svet práce
	40
	40

	Zdravie a subjektívna pohoda
	40
	40

	Spoločnosť a príroda
	40
	40

	Kultúra a umenie
	40
	40


4  Výchovné štandardy ŠKD
Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Určuje sa v nich súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. Delia sa na:

· výkonové štandardy, určujú kritéria úrovne zvládnutia obsahových štandardov.

Sú to cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť dieťa na konci pobytu v školskom klube detí primerané svojim možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD.

· obsahové štandardy, určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky použiť.
 Vzdelávacia oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Gramatické a matematické cvičenia,

čítanie textov
	Samostatné vypracovanie úlohy

	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí,

čítanie textu, reprodukcia príbehu
	Poznávať efektívne spôsoby učenia sa

	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, sebavzdelávanie
	Byť otvorený získavať nové poznatky a informácie

	Rozvoj slovnej zásoby, riešenie jazykolamov,
zmyslových hier, doplňovačiek a didaktických hier
	Rozvíjať získané poznatky


Komunikácia a práca s informáciami 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca , zodpovednosť , vytváranie pozitívnych podmienok v oddelení, dodržiavanie školského a vnútorného poriadku ŠKD
	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, vedieť
 čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom , starším ľuďom a rovesníkom

	Emócie, vedieť prečo sme nahnevaní, ako ovládať
 hnev, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, pozitívne myslenie, ako pochopiť
 iných, sebaúcta
	Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia , sebariadenia, sebamotivácie a empatie

	Život so zdravotným postihnutím, vedieť čo všetko musia zvládnuť, čo je predsudok, vzťah k hendikepovaným deťom
	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

	Ľudské práva, práva dieťaťa, moje práva, tvoje
 práva, šikanovanie, spolužitie bez násilia
	Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a základných slobôd 

	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov a mládeže
	Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám a tradíciám SR

	Čo sa sluší a čo nie, slang, gestá, neformálna komunikácia, vulgarizmy
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy správania sa 

	Čo je konflikt, ako vzniká, ako ho riešiť, správanie  ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza
	Samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty v oddelení

	Asertivita, asertívne správanie
	Obhajovať svoje názory

	Monológ, dialóg, diskusia, vedenie rozhovoru
	Vypočuť si názor iných

	Moja rodina, čo je domov, rozprávanie o domove, vlastné zážitky, prejavy úcty k ľuďom, čo je
 tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom a starším

	Deľba práce v rodine, problémy v rodine, život 
detí v rozvrátenej alebo neúplnej rodine, moja
 pomoc v rodine
	Rozlišovať a rozoznávať vzťahy v harmonickej, rozvrátenej alebo neúplnej rodine

	Práca s textom a grafickým editorom, s počítačom, komunikácia s internetom 
	Využívať všetky dostupné formy komunikácie

	Vedieť anulovať rasovo motivované správanie 
voči ľuďom inej národnosti alebo inej farby pleti,
spolužitie bez násilia a prejavov nenávisti
	Vedieť rozlišovať rasovo motivované správanie


Sebarozvoj a svet práce 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie poriadku
 ŠKD, moje povinnosti
	Spolurozhodovať o živote v skupine, pracovať v skupine

	Sebaobsluha, poriadok na stole, v školskej jedálni, v oddelení, v šatni
	Upevňovať hygienické a základné sebaobslužné návyky

	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržiavanie denného režimu, vývoj ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, orientácia v čase minulosť, prítomnosť, budúcnosť
	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

	Príprava na vyučovanie, splnenie zadanej úlohy, presnosť, dôslednosť a čistota práce
	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

	Prejavy kladného vzťahu k ostatným deťom, hrdosť 
na spoločný výsledok práce
	Vedieť spolupracovať so skupinou

	Rozvoj jemnej motoriky, ovládanie jednoduchých manuálnych  a technických zručností, práca s

 rôznym materiálom, zhotovenie drobných darčekov k rôznym príležitostiam 
	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností s ohľadom na vek

	Sebaobslužné činnosti, poriadok v oddelení, studené jedlá, varenie, pečenie, šitie
	Získavať základy zručností  potrebných na praktický život

	Návrh oddychového kútika v oddelení, kalendár oddelenia, príprava ozdôb na jednotlivé príležitosti
	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov


Spoločnosť a príroda 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Pozorovanie a poznávanie okolitej prírody, fauny a flóry
	Poznať okolitú prírodu

	Pozorovanie zmien v prírode, ochrana prírody, zákonom chránená fauna a flóra
	Vedieť základné princípy ochrany prírody

	Šetrenie a ochrana životného prostredia, šetrenie energie, vody, využitie alternatívnych zdrojov energie
	Poznať základy ochrany životného prostredia

	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie okolia školy, zber druhotných surovín, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu
	Uplatniť zručnosti pri  jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia


Kultúra a umenie 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Kultúrne a historické pamiatky a obci a okolí, múzeá, galérie, ľudové tradície a zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Prejavovať úctu ku kultúrnym a historickým hodnotám v 

blízkom aj širšom okolí

	Hudba, výtvarné umenie, tanec- včera a dnes
	Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu

	Využívať a rozširovať svoje nadanie, netradičné výtvarné techniky, hudobné a športové činnosti
	Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti

	Tematické vychádzky, pozorovanie zmien, sledovanie audio a video nahrávok, rozprávka
	Byť otvorený vnímať a objavovať krásu v bežnom živote

	Venovať sa záujmovým činnostiam, príprave kultúrnych podujatí
	Byť otvorený k tvorivej činnosti

	Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, úprava zovňajšku
	Prejavovať pozitívny vzťah  k jednoduchej estetickej úprave prostredia a svojej osoby

	Vianoce, Veľká noc, Deň matiek, Richtársky deň
	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine


Zdravie a subjektívna pohoda 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Telovýchovné chvíľky, vetranie, hygiena po športovej činnosti
	Ovládať základne hygienické návyky

	Prechádzky, pohyb na školskom dvore, v parku, na ihrisku, v telocvični, kolektívne loptové hry
	Relaxovať pravidelným                        cvičením a pohybom

	Skupinové hry, relaxačné cvičenia, otužovanie, netradičné športové disciplíny
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia

	Záujmová činnosť a športové súťaže
	Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti

	Umývanie rúk po použití WC, celková hygiena tela
	Ovládať základné hygienické návyky

	Čo je to nikotín, fajčenie a jeho následky, pôsobenie alkoholu na zdravie a vývin, škodlivosť drog, civilizačné choroby
	Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog

	Dodržiavanie pravidiel cestnej premávky, poznávanie dopravných značiek
	Uvedomovať si základné pravidlá cestnej premávky  a bezpečnosť na cestách

	Dodržiavanie zdravej výživy, uprednostniť ovocie a zeleninu pred sladkosťami. Vedieť si ovocie a zeleninu pred konzumáciou umyť.
	Vedieť vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy

	Vedieť čo nám prospieva, čo nám škodí, ako to môžeme zmeniť a prispieť k zdravému životnému štýlu.
	Uvedomiť si základné princípy zdravého životného štýlu


6  Skratky  a ich  vysvetlivky
ŠZ – školské  zariadenie
ŠKD – školský  klub  detí
ŠPT – špeciálna  trieda
VVČ – výchovno – vzdelávacia  činnosť
ŠVVP – špeciálne  výchovno–vzdelávacie  potreby
PVVČ – plány  výchovno–vzdelávacej  činnosti
VPŠZ – výchovný program  školského  zariadenia
Vypracovala: Mgr. Andrea Šuchtárová
                      Mgr. Martina Škerdová 

