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L.P FORMY AKTYWNOŚCI 
WAGA 

OCENY 

 

1. 

 

ZADANIA Z ZAKRESU UMIEJĘTNOŚCI I WIADOMOŚCI 

SPRAWNOŚCIOWYCH 

 W ciągu roku uczniowie wykonują określone zadania sprawnościowe  

kontrolno-oceniające. Ocenie podlega technika wykonania danej 

próby, jej wynik, zaangażowanie oraz postęp sprawności ucznia. 

Uczeń otrzymuje ocenę w zależności od stopnia poprawności 

wykonania zadania. 

Ocenie podlegają próby z: lekkoatletyki, gimnastyki, gier zespołowych, 

pływania, innych form np. tenisa stołowego 

 Wiadomości uczniów kontrolowane są poprzez odpowiedzi ustne 

lub pisemne z zakresu wiadomości edukacji zdrowotnej, przepisów 

gier zespołowych, terminologii sportowej,  

wiedzy o zasadach BHP, regulaminów itp. 
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2. 

 

AKTYWNOŚĆ 

Nauczyciel zwraca uwagę na stosunek ucznia do przedmiotu, jego 

zaangażowanie podczas zajęć, sumienność, staranność, dokładność w 

trakcie ćwiczeń, prace dodatkowe /np. gazetki, referaty itp./, dbanie o 

bezpieczeństwo swoje i innych na zajęciach.  

Ocenę z aktywności nauczyciel wpisuje pod koniec każdego okresu na 

podstawie obserwacji całosemestralnej pracy ucznia 
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3. 

 

PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ 

Nauczyciel odnotowuje w swoim zeszycie każde nieprzygotowanie ucznia. 

Na tej podstawie ustala ocenę, którą następnie wpisuje do dziennika. 

zawsze przygotowany – celujący/6/  

1 raz nieprzygotowany – bardzo dobry/5/  

2 razy nieprzygotowany – dobry/4/  

3 razy nieprzygotowany – dostateczny/3/  

4 razy nieprzygotowany – dopuszczający/2/  

5 razy nieprzygotowany – niedostateczny/1/ 

Przewidziane są dwie oceny z tej aktywności po jednej w każdym półroczu.  

I okres roku szkolnego – pierwsza ocena obejmuje okres od 4.09.2023r do 12.01.2024r. 

II okres roku szkolnego – druga ocena obejmuje okres od 13.01.2024r. do 21.06.2024r. 

Wyjątkiem jest ocena niedostateczna, która na bieżąco będzie wpisywana 

do dziennika po odnotowaniu 5 kolejnych braków stroju. Każdy następny 

odnotowany brak stroju również będzie skutkował wpisaniem kolejnej 

oceny niedostatecznej. 
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4. 

 

UDZIAŁ W: 

zawodach wewnątrzszkolnych, rozgrywkach międzyklasowych 

konkursach, turniejach, quizach szkolnych 
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5. 

 

UDZIAŁ W: 

 zawodach międzyszkolnych na szczeblu miejsko-gminnym, powiatowym, 

rejonowym 
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6. 

 

UDZIAŁ W: 

 zawodach na szczeblu wojewódzkim, ogólnopolskim 
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