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Wymagania edukacyjne – Edukacja dla bezpieczeństwa  

Opracowała: Andrzej Jasek  

Klasa VIII  

Ocena Umiejętność i aktywność /Uczeń: Wiedza/ Uczeń: 

Celująca  • inicjuje dyskusję  

• przedstawia własne (racjonalne) koncepcje rozwiązań, działań, przedsięwzięć  

• systematycznie wzbogaca swoją wiedzę i umiejętności, dzieli się tym z grupą  

• odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrożenia określonych rozwiązań  

• wyraża własny, krytyczny, twórczy stosunek do omawianych zagadnień  

• argumentuje w obronie własnych poglądów, posługując się wiedzą pozapro-

gramową  

• uczeń ma wiedze i umiejętności obejmujące całość 

podstawy programowej  

• uczeń potrafi stosować wiedzę i umiejętności w sytu-

acjach problemowych w powiązaniu z innymi przed-

miotami. 

Bardzo dobra  • sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych źródeł informacji  

• samodzielnie rozwiązuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela  

• jest aktywny na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)  

• bezbłędnie wykonuje czynności ratownicze, koryguje błędy kolegów  

• odpowiednio wykorzystuje sprzęt i środki ratownicze  

• sprawnie wyszukuje w różnych źródłach informacje o sposobach alternatyw-

nego działania (także doraźnego)  

• umie pokierować grupą rówieśników  

• zdobył w znacznym stopniu zakres wiedzy przewi-

dziany w programie  

• sprawnie wykorzystuje wiedzę z różnych przedmio-

tów do rozwiązywania zadań z zakresu edukacji dla 

bezpieczeństwa  

Dobra  • samodzielnie korzysta ze wskazanych źródeł informacji  

• poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych  

• samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu złożoności  

• podejmuje wybrane zadania dodatkowe  

• jest aktywny w czasie lekcji  

• poprawnie wykonuje czynności ratownicze, umie dobrać potrzebny sprzęt i 

wykorzystać niektóre środki ratownicze  

• opanował materiał programowy w stopniu zadowala-

jącym  

Dostateczna  • pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe źródła informacji  

• samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajęć  

• przejawia przeciętną aktywność  

• opanował podstawowe elementy programu, po-

zwalające na podejmowanie w otoczeniu działań 

ratowniczych i zabezpieczających  
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Dopuszczająca  • przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystując podsta-

wowe umiejętności  

• wykazuje braki w wiedzy, nie uniemożliwiają one jed-

nak dalszej edukacji i mogą zostać usunięte  

Niedostateczna  • nie potrafi wykonać prostych poleceń, wymagających zastosowania podsta-

wowych umiejętności  

• wykazuje braki w wiedzy, które uniemożliwiają dal-

szy rozwój w ramach przedmiotu  

Oczekiwane osiągnięcia absolwenta  II etapu edukacyjnego  

1. Bezpieczeństwo państwa  

• świadomość wagi bezpieczeństwa państwa i obywa teli dla zachowania warunków ich nieskrępowane- go, wszechstronnego rozwoju  

• znajomość podstawowych pojęć z zakresu bezpieczeństwa państwa oraz jego składników  

• znajomość roli aktywności Polski i organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa  

2. Działania w sytuacji nadzwyczajnych zagrożeń  

• rozpoznawanie sygnałów alarmowych  

• znajomość zasad profilaktyki pożarowej oraz postępowania przy gaszeniu zarzewia ognia  

• znajomość zasad ewakuacji z zagrożonego obiektu (rejonu) oraz praktyczna ich realizacja po ogłoszeniu alarmu  

• umiejętność podjęcia skutecznych działań ochronnych  wobec  typowych  zagrożeń  (środowiskowych i społecznych, w tym aktów terroru)  

• identyfikacja    głównych    znaków    ewakuacyjnych i ochrony przeciwpożarowej  

• znajomość   algorytmów   zachowań   ratowniczych i ochronnych w odniesieniu do zagrożeń poznanych oraz podobnych  

3. Podstawy pierwszej pomocy  

• rozpoznawanie stanów zagrożenia życia i zdrowia  

• wykonywanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej  

• kompletowanie apteczki pierwszej pomocy  

• dobór środków opatrunkowych stosownie do rodzaju i miejsca zranienia  

• opatrywanie ran i urazów kończyn  

• umiejętność podejmowania działań  ratowniczych w razie wypadków komunikacyjnych  

• umiejętność wzywania fachowej pomocy  

• zabezpieczenie ratownika, poszkodowanych i miej sca zdarzenia  

• świadomość znaczenia wczesnej defibrylacji dla ra towania życia poszkodowanych  

4. Edukacja zdrowotna  

• znajomość  zagadnień  związanych   ze   zdrowiem w wymiarze indywidualnym i zbiorowym  

• umiejętność   pozyskiwania   rzetelnych   informacji o stanie własnego zdrowia  

• wiedza na temat praktycznych sposobów ochrony zdrowia (własnego oraz najbliższych)  

• świadomość złożonych relacji pomiędzy stanem zdrowia a wieloma czynnikami zewnętrznymi i wewnętrznymi  
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Wymagania szczegółowe edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczeństwa klasa VIII  

 

Żyję i działam bezpiecznie  
  

 
Dział 

Szczegółowe wymagania edukacyjne na poszczególne stopnie 

dopuszczający  dostateczny  dobry  Bardzo dobry  celujący  
1.  

Bezpieczny obywa-

tel, bezpieczny na-

ród, bezpieczne 

państwo  

- definiuje bezpieczeństwo 
jako stan i jako proces  

- wymienia podmioty od-

powiadające za bezpie-

czeństwo kraju  i jego 

obywateli  

- wymienia rodzaje bezpie-

czeństwa  

wymienia rodzaje i dzie-

dziny bezpieczeństwa pań-

stwa  

- definiuje pojęcia ochrony  i 

obrony narodowej  

  

2.  

Bezpieczeństwo Pol-

ski w stosunkach 

międzynarodowych  

- opisuje geopolityczne poło-

żenie Polski  

- omawia wybrane aspekty 

tego położenia dla bezpie-

czeństwa narodowego  

- wymienia wybrane zagroże-

nia dla bezpieczeństwa we 

współczesnym świecie  

– opisuje rolę organizacji 

międzynarodowych w za-

pewnieniu bezpieczeństwa 

Polski  

– potrafi podać przykłady 

misji pokojowych w któ-

rych brali udział Polacy  

– wymienia przykłady pol-

skiej aktywności na rzecz 

zachowania  

bezpieczeństwa (w ONZ, 
OBWE, NATO)  

– wymienia wybrane zagro-

żenia dla bezpieczeństwa 

Polski  

– omawia historyczną 

ewolucję modelu bez-

pieczeństwa Polski  

– potrafi omówić najważ-

niejsze cele głównych 

organizacji międzynaro-

dowych do których na-

leży Polska   

 
Rozdział II Postępowanie w sytuacjach zagrożeń 

3.  

Źródła zagrożeń  

- wymienia przykłady 

nadzwyczajnych zagro-

żeń   

- wymienia numery alar-

mowe w Polsce i przypi-

suje je  

odpowiednim służbom  

– omawia sposoby przeciw-

działania zagrożeniom   

– wymienia podmioty 

działające na rzecz 

zwalczania skutków za-

grożeń i tworzące sys-

tem ratownictwa w Pol-

sce  

– dokonuje podziału za-

grożeń ze względu na 

źródło ich pochodzenia  

- poszczególnym pod-

miotom ratowniczym 

przypisuje odpowied-

nie zadania  
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4.  
Ostrzeganie 

o zagrożeniach 

i alarmowanie  

– rozróżnia sygnały alarmowe  

– omawia sposób ogłaszania i 

odwołania alarmów  

– wymienia rodzaje komuni-

katów ostrzegawczych  

– wymienia środki alarmowe 

podstawowe i zastępcze  

– wymienia sposoby przeciw-

działania panice  

– opisuje sposób zachowania 

się ludności po ogłoszeniu 

alarmu lub wydaniu komu-

nikatu ostrzegawczego  

– charakteryzuje działanie  

i zadania systemu wykry-

wania skażeń i alarmowa-

nia  

5. Ewakuacja  

– wyjaśnia termin „ewaku-

acja” i omawia jej zna-

czenie  

– rozpoznaje 

znaki ewakua-

cyjne i informa-

cyjne  

– opisuje sposób zachowania 

się podczas ewakuacji  z bu-

dynku   

– zna szkolną instrukcję ewa-

kuacji  

– uzasadnia znaczenie 

przeciwdziałania panice i 

podporządkowania się 

poleceniom służb ratow-

niczych   

– omawia zasady ewakuacji 

ludności i zwierząt z tere-

nów zagrożonych  

– opisuje sposób zaopatry-

wania w wodę i żywność 

podczas ewakuacji  

– rozróżnia rodzaje i stopnie 

ewakuacji  

  

6.  

Zagrożenia poża-

rowe  

– rozpoznaje znaki ochrony 

przeciwpożarowej   

– wymienia główne przyczyny 

pożarów   

– opisuje zasady postępowa-

nia po dostrzeżeniu pożaru  

– opisuje sposób obsługi 

gaśnic i hydrantu we-

wnętrznego  

– omawia przeznaczenie 

podręcznego sprzętu ga-

śniczego i jego roz-

mieszczenie np.  w 

szkole   

– wyjaśnia, jak gasić 

zarzewie ognia i odzież 

płonącą na człowieku  

– wie jak się zacho-

wać podczas zapalenia 

oleju na patelni  

  

7.  

Zagrożenia powo-

dziowe  

– wymienia główne 

przyczyny powodzi  i 

potrafi je opisać  

– wymienia zadania państwa 

w zakresie ochrony przeciw-

powodziowej  

– wyjaśnia, jak należy się za-

chowywać w czasie powo-

dzi  

– wymienia na czym polega 

ochrona przeciwpowo-

dziowa  

– planuje niezbędne zapasy, 

które powinien zgroma-

dzić dla swojej rodziny, 

aby przetrwać kilka dni w 

sytuacji kryzysowej – uza-

sadnia bezwzględny nakaz 

stosowania się do poleceń 

służb  
ratowniczych i sanitarnych w 
czasie powodzi  

– wie co należy zrobić  w 

czasie ewakuacji  

– opisuje zasady postępo-

wania po opadnięciu wód 

powodziowych  

– omawia pojęcie: stan 

ostrzegawczy, stan alar-

mowy, dekontaminacja, 

pogotowie przeciwpowo-

dziowe, alarm powo-

dziowy,  
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8.  

Ekstremalne wa-

runki pogodowe  

– wymienia pogodowe zagro-

żenia dla  

bezpieczeństwa człowieka  

– omawia sposoby ochrony 

przed niszczącymi skut-

kami upałów, wichury i 

gwałtownych burz  

– opisuje praktyczne spo-

soby przeciwdziałania za-

grożeniom podczas inten-

sywnych opadów śniegu 

oraz ekstremalnie niskich 

temperatur  

– potrafi scharakteryzować 

zagrożenia i zasady postę-

powania podczas:   

• intensywnych opadów 

śniegu  

• ekstremalnie niskich tem-

peratur  

• upałów  

• wichur  

• gwałtownych burz  

  

9. 

Wypadki i kata-

strofy komunika-

cyjne. Uwolnienie 

niebezpiecznych 

substancji chemicz-

nych  

– wymienia główne przy-

czyny wypadków ko-

munikacyjnych  

– opisuje zasady zachowania 
się po uwolnieniu substancji 
toksycznych   

– opisuje zagrożenia towarzy-

szące wypadkom  

– omawia sposoby zapewnie-

nia bezpieczeństwa poszko-

dowanym, ratownikowi, 

osobom  postronnym na 

miejscu zdarzenia   

– wymienia czynności, które 

należy wykonać, aby ocenić 

sytuację na miejscu  

- zdarzenia, i stosuje tę wie-

dzę w praktyce  

– opisuje zasady kodowania 

informacji na tablicach  

ADR   

– omawia podstawowe za-

sady postępowania ratow-

nika w miejscu zdarzenia 

(wypadek komunika-

cyjny)  

– wyjaśnia znaczenie 

terminów, kolizja, ka-

tastrofa, wypadek  

– zna system segregacji ran-

nych TRIAGE  

10.  

Zagrożenia terrory-

styczne  

– definiuje pojęcie terroryzm 

– rozumie konieczność po-

wiadamiania służb porząd-

kowych (policji, straży miej-

skiej) o podejrzanie zacho-

wujących się osobach lub 

podejrzanych przedmiotach  

zauważonych w miejscach  

publicznych  

– opisuje zasady zacho-

wania się na wypa-

dek:   

• strzelaniny  

• znalezienia się  w sytuacji 

zakładniczej  

– zna główne przyczyny  ter-

roryzmu  

– opisuje zasady zachowania 

się na wypadek:   

• ataku bombowego  

• ataku gazowego  

• otrzymania podejrzanej 

przesyłki  

– wymienia najczęstsze akty 

terroru  

– omawia genezę i formy 

współczesnych aktów 

terroru  

  



str. 6 
 

11.  

Próbna ewakuacja  

– zna ogólne zasady postę-

powania po ogłoszeniu 

ewakuacji  

– rozpoznaje znaki ewaku-

acyjne, informacyjne i 

ochrony przeciwpożaro-

wej  

– prawidłowo wykonuje naka-

zane czynności  

– wykazuje troskę  o bez-

pieczeństwo własne  

i innych osób  

– zachowuje spokój  i 

opanowanie  

– zna treść szkolnej instrukcji 

ewakuacji  

  

Rozdział III Podstawy pierwszej pomocy 

12.  

Podstawowe wiado-

mości z zakresu 

pierwszej pomocy  

– wyjaśnia termin „pierwsza 

pomoc”  

– określa prawny i moralny 

obowiązek niesienia po-

mocy poszkodowanym  

– wyjaśnia pojęcie „stan na-

głego zagrożenia zdrowot-

nego”  

– wyjaśnia znaczenie czasu 

podczas udzielania pierw-

szej pomocy  

– opisuje przyczyny  i oko-

liczności prowadzące do 

szybkiego pogorszenia 

stanu zdrowia lub zagroże-

nia życia  

– zna główne stany nagłego 

zagrożenia zdrowotnego  

– wyjaśnia rolę układów: 

krążenia, nerwowego, 

oddechowego w utrzy-

maniu podstawowych 

funkcji życiowych  

  

  

13.  

Postępowanie w 

miejscu zdarzenia  

– demonstruje bezpieczny 

sposób zdejmowania ręka-

wiczek jednorazowych  

– zna numery alarmowe  

  

– poprawnie konstruuje 

komunikat wzywający 

pomoc fachową  

– wskazuje sposób zabez-

pieczenia się ratownika 

w kontakcie z poszkodo-

wanym  

– podaje przykład aplikacji na 

telefon pomocnej   

w udzielaniu pierwszej po-
mocy  

– opisuje wybrane sposoby 

transportu osób przytom-

nych  i nieprzytomnych  

– wymienia czynności, które 

na miejscu zdarzenia należy 

podjąć w trosce o bezpie-

czeństwo: świadka, ratow-

nika, poszkodowanych, 

miejsca zdarzenia i pozosta-

łych  

osób  

  

14.  

Pomoc osobie nie-

przytomnej  

– wyjaśnia pojęcie „nagłe za-

trzymanie krążenia”   

– ocenia stan świadomości 

poszkodowanego  

– umiejętnie stosuje folię  

NRC  

– ocenia bezpieczeństwo 

miejsca wypadku  

– udrażnia drogi oddechowe 

(rękoczynem czoło– żu-

chwa)  

– ocenia stan poszkodowa-

nego wg schematu ABC   

– układa poszkodowanego 

nieprzytomnego, ale  

– wyjaśnia mechanizm nie-
drożności dróg oddecho-
wych u osoby nieprzytom-
nej   

– potrafi przeprowadzić wy-

wiad SAMPLE  
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   – sprawdza, czy poszkodo-

wany oddycha  

– wymienia objawy utraty 

przytomności  

– wymienia ogniwa łańcucha 

przeżycia  

oddychającego, w pozycji 
bezpiecznej  

– wymienia główne przyczyny 

omdlenia  

– opisuje ogniwa łańcucha 

przeżycia  

– zapewnia poszkodowanemu 

ochronę termiczną   

– wyjaśnia, kiedy można za-

stosować odwrócony sche-

mat CAB  

– udziela pierwszej pomocy w 
przypadku omdlenia  

– charakteryzuje objawy 

zwiastujące omdlenie  

 

15.  

Resuscytacja 

krążeniowo- -od-

dechowa  

– wymienia warunki  i czyn-

niki zapewniające realiza-

cję RKO na wysokim po-

ziomie skuteczności  

– stosuje środki ochrony 

osobistej podczas  

wykonywania RKO  

– omawia algorytm ratowni-

czy RKO  

u dorosłych i dzieci  

– wymienia objawy NZK  

– zna przyczyny NZK  

– definiuje pojęcie  

„resuscytacja krążeniowood-

dechowa”  

– przedstawia zalety zastoso-

wania AED w akcji ratowni-

czej   

– opisuje znaczenie RKO  w 

akcji ratowniczej  

– opisuje działanie i obsługę 

automatycznego defibryla-

tora zewnętrznego  

– potrafi wykorzystać AED w 

praktyce  

– wykonuje pełen cykl RKO 

na manekinie dorosłego  i 

niemowlęcia  

(samodzielnie i w pa-

rze)  

  

16.  

Apteczka pierw-

szej pomocy  

– omawia przeznaczenie  i 

podstawowe typy  

apteczek pierwszej pomocy  

– wylicza przedmioty 

wchodzące w skład 

apteczki pierwszej po-

mocy:  

• samochodowej  

• turystycznej  

• domowej  

– proponuje improwizowane 

środki opatrunkowe, zależ-

nie od rodzaju zranienia  

– opisuje zasady doboru i 

przechowywania skład-

ników apteczki pierw-

szej pomocy  
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17.  

Tamowanie 

krwotoków  

– stosuje rękawiczki 

ochronne podczas opa-

trywania ran  

– bezpiecznie zdejmuje rę-

kawiczki ochronne  

– wyjaśnia pojęcia: rana, 

krwotok, opatrunek uci-

skowy, opatrunek osła-

niający  

  

– wymienia rodzaje krwoto-

ków  

i charakteryzuje je 

– wykonuje w obrę-

bie kończyny opa-

trunki uciskowe i 

osłaniające  

– wie kiedy może zastoso-

wać opaskę uciskową  

– potrafi opisać pierwszą 

pomoc przy krwotokach  

– wykonuje opatrunek zależ-

nie od miejsca zranienia 

(inne niż kończyna)  

– demonstruje sposób tamo-

wania krwotoku   

z nosa  

– potrafi wykonać opatrunek z 

ciałem obcym w ranie  

– potrafi założyć opaskę uci-

skową  

  

18. 

Złamania 

i zwich-

nięcia  

– zakłada temblak  

– podaje przykłady zapobiega-

nia urazom  w domu, w 

pracy, podczas rekreacji i w 

sporcie  

– omawia zasady postępowa-

nia w przypadku podejrze-

nia urazów kręgosłupa  

– wie jakie są typowe objawy 

złamania   

– zna objawy zwichnięć  i 

skręceń  

– wyjaśnia pojęcia:  

złamanie, zwichnięcie, skrę-

cenie   

– opisuje najczęstsze oko-

liczności urazów kręgo-

słupa  

– wie jakie są rodzaje zła-

mań  

– zna i stosuje zasady doraź-

nego  

unieruchomienia kości  i 

stawów  

– potrafi udzielić pomocy 

poszkodowanemu  w 

przypadku złamań, 

zwichnięć i skręceń  

  

19. 

Oparze-

nia i od-

mrożenia  

– demonstruje sposób 

schładzania oparzonej 

kończyny  

– omawia zasady po-

stępowania ratow-

niczego w przypad-

kach:  

 oparzeń termicznych  

  wie jak postępować  w 

przypadku zapalenia 

oleju w kuchni  

– wyjaśnia pojęcia: oparze-

nie, udar słoneczny, udar 

cieplny, odmrożenie, wy-

chłodzenie  

– omawia zasady postępo-

wania ratowniczego w 

przypadkach:  

  oparzeń termicznych  

  oparzeń środkami che-

micznymi  

  wychłodzenia organi-

zmu i odmrożeń  

– proponuje skuteczne spo-

soby zapobiegania oparze-

niom, ze szczególnym 

uwzględnieniem środowiska 

domowego  i małych dzieci  

– wymienia czynniki sprzyja-

jące wychłodzeniu  

– zna stopnie oparzeń i od-

mrożeń i potrafi je scharak-

teryzować  
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20. 
Inne groźne 

przypadki  

– omawia sposoby zapewnie-

nia  
bezpieczeństwa ratownika w  
wypadkach:  

• zadławienia  

• zawału serca  

• udaru mózgu  

• napadu padaczkowego  

• ciała obcego w oku  

• zatrucia  

• tonięcia  

• porażenia prądem  

• ukąszenia   

• użądlenia  

  

- wie jakie są przy-

czyny:  

• zadławienia  

• zawału serca  

• udaru mózgu  

• napadu padaczkowego  

• ciała obcego w oku  

• zatrucia  

• tonięcia  

• porażenia prądem  

• ukąszenia   

• użądlenia  

  

– omawia objawy w 

przypadkach:  

• zadławienia  

• zawału serca  

• udaru mózgu  

• napadu padaczkowego  

• ciała obcego w oku  

• zatrucia  

• tonięcia  

• porażenia prądem  

• ukąszenia   

• użądlenia  

  

– omawia i stosuje  w prak-

tyce sposób udzielania 

pierwszej pomocy w 

przypadkach:  

• zadławienia  

 omawia schemat po-

stępowania w przy-

padku zadławienia  

 wykonuje na maneki-

nie rękoczyny ratun-

kowe w przypadku za-

dławienia  

 wymienia przykłady 

działań zapobiegają-

cych zadławieniu u 

małych dzieci  

• zawału serca  

• udaru mózgu  

• napadu padaczkowego  

• ciała obcego w oku  

• zatrucia  

• tonięcia  

• porażenia prądem  

• ukąszenia   

• użądlenia  

  

Rozdział IV Kształcenie postaw obronnych   

21.  

Terenoznawstwo 

wyznacza kierunki 

stron świata przy po-

mocy GPS. 

– określa przybliżoną od-

ległość przebytej drogi 

na podstawie parokro-

ków lub upływającego 

czasu marszu, 

– umie zorientować mapę 

i wskazać na niej własne 

miejsce stania 

– wyznacza kierunki stron 

świata przy pomocy 

kompasu/busoli 

– umie zaplanować i obli-

czyć drogę marszu (czas, 

odległość) 

– orientuje się w terenie 

według: położenia 

Słońca, Gwiazdy Polar-

nej, charakterystycznych 

przedmiotów terenowych 

(natura/ budowle) 

– - umie zaplanować i obli-

czyć drogę marszu (czas, 

odległość) 

– potrafi wyznaczyć azy-

mut za pomocą busoli, 

– potrafi dojść do celu we-

dług określonych azymu-

tów i mapy. 
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22. 

Cyberbezpie-

czeństw 

o w wymiarze 

wojskowym 

wyjaśnia znaczenie 

pojęcia cyberbezpie-

czeństwa 

proponuje efektywne spo-

soby zapobiegania przed 

atakom na cyberbezpie-

czeństwo i minimalizacji 

ich skutków 

– wymienia główne zagro-

żenia dla cyberbezpie-

czeństwa 

– opisuje przykłady ataków 

na cyberbezpieczeństwo 

– opisuje miejsce cyber-

bezpieczeństwa w sys-

temie bezpieczeństwa 

państwa 

– opisuje zadania Wojsk 

Obrony Cyberprze-

strzeni 

  

23. 

Przygotowa-

nie do szkole-

nia strzelec-

kiego 

– wyjaśnia zasady efek-

tywnego posługiwania 

się bronią strzelecką 

– zasada BLOS (broń/ 

lufa/ otoczenie/ spust) 

– identyfikuje podsta-

wowe części skła-

dowe broni: 

• krótkiej (pistolet/ 

rewolwer) 

• długiej – karabin 

• śrutowej strzelba 

– opisuje ułożenie ciała 

w podstawowych po-

stawach strzeleckich 

(zależnie od dyscy-

pliny i konkurencji) 

opisuje zasady zgrywa-

nia podstawowych ro-

dzajów przyrządów ce-

lowniczych (otwarte, 

zamknięte, optyczne) 

– wylicza zasady bez-

piecznego posługiwania 

się bronią strzelecką 

(odpięcie magazynka, 

brak kontaktu ze spu-

stem, przeładowanie, 

lufa skierowana w bez-

pieczne miejsce, strzał 

kontrolny, wskaźnik 

bezpieczeństwa, pu-

dełko – futerał transpor-

towy lub kabura) 

– - prawidłowo składa się 

do strzału, reguluje od-

dech i ściąga język spu-

stowy 

  

  
 


