Wymagania edukacyjne — Edukacja dla bezpieczenstwa

Opracowala: Andrzej Jasek

Klasa VIII

Ocena

Umiejetnosc i aktywnos¢ /Uczen:

Wiedza/ Uczen:

Celujaca

« inicjuje dyskusje

» przedstawia wlasne (racjonalne) koncepcje rozwiazan, dziatan, przedsigwzigc

« systematycznie wzbogaca swoja wiedzg i umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupa

« odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okre§lonych rozwiazan

» wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

 argumentuje w obronie wlasnych pogladéw, postugujac si¢ wiedzg pozapro-
gramowg

« Uczen ma wiedze i umiejetnosci obejmujace catosé
podstawy programowej

- uczen potrafi stosowac wiedze i umiejetnosci w sytu-
acjach problemowych w powigzaniu z innymi przed-
miotami.

Bardzo dobra

« sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrodet informacji

« samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

« jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)

« bezblednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegéw

» odpowiednio wykorzystuje sprzgt i srodki ratownicze

« sprawnie wyszukuje w roéznych zrodtach informacje 0 sposobach alternatyw-
nego dziatania (takze doraznego)

» umie pokierowac grupg rowiesnikow

« zdobyt w znacznym stopniu zakres wiedzy przewi-
dziany w programie

« sprawnie wykorzystuje wiedze z roznych przedmio-
tow do rozwigzywania zadan z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa

Dobra

« samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

« poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

« samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztoZzono$ci

« podejmuje wybrane zadania dodatkowe

« jest aktywny w czasie lekcji

 poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzgt i
wykorzysta¢ niektore srodki ratownicze

» opanowal materiat programowy w stopniu zadowala-

Jacym

Dostateczna

« pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji
» samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajeé¢
« przejawia przecietng aktywnosé

« opanowal podstawowe elementy programu, po-
zwalajace na podejmowanie w otoczeniu dziatan
ratowniczych i zabezpieczajacych
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Dopuszczajaca | e« przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac podsta- | e« wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiaja one jed-
wowe umiejetnosci nak dalszej edukacji i moga zosta¢ usuniete

Niedostateczna | e nie potrafi wykonaé prostych polecen, wymagajacych zastosowania podsta- » wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiajg dal-
wowych umiejetnosci szy rozw0j w ramach przedmiotu

Oczekiwane osiagni¢cia absolwenta II etapu edukacyjnego

1. Bezpieczenstwo panstwa

$wiadomos¢ wagi bezpieczenstwa panstwa i obywa teli dla zachowania warunkow ich nieskrepowane- go, wszechstronnego rozwoju
znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz jego sktadnikoéw
znajomos¢ roli aktywnosci Polski i organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa

2. Dziatania w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen

rozpoznawanie sygnatow alarmowych

znajomos¢ zasad profilaktyki pozarowej oraz postgpowania przy gaszeniu zarzewia ognia

znajomo$¢ zasad ewakuacji z zagrozonego obiektu (rejonu) oraz praktyczna ich realizacja po ogloszeniu alarmu

umiejetno$¢ podjecia skutecznych dziatan ochronnych wobec typowych zagrozen ($rodowiskowych i spotecznych, w tym aktéw terroru)
identyfikacja gtownych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej

znajomos¢ algorytméw zachowan ratowniczych i ochronnych w odniesieniu do zagrozen poznanych oraz podobnych

3. Podstawy pierwszej pomocy

rozpoznawanie standow zagrozenia zycia i zdrowia

wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

dobor srodkow opatrunkowych stosownie do rodzaju i miejsca zranienia

opatrywanie ran i urazow konczyn

umiejetnos¢ podejmowania dziatan ratowniczych w razie wypadkow komunikacyjnych
umiejetnos¢ wzywania fachowej pomocy

zabezpieczenie ratownika, poszkodowanych i miej sca zdarzenia

$wiadomos$¢ znaczenia wczesnej defibrylacji dla ra towania zycia poszkodowanych

4. Edukacja zdrowotna

znajomos$¢ zagadnien zwigzanych ze zdrowiem w wymiarze indywidualnym i zbiorowym

umiejetnos¢ pozyskiwania rzetelnych informacji o stanie wlasnego zdrowia

wiedza na temat praktycznych sposobow ochrony zdrowia (wlasnego oraz najblizszych)

$wiadomos¢ ztozonych relacji pomigdzy stanem zdrowia a wieloma czynnikami zewngtrznymi i wewnetrznymi
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Wymagania szczegdtowe edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII

Zyije i dziatam bezpiecznie

Szczegolowe wymagania edukacyjne na poszczegolne stopnie

Dzial
dopuszczajacy dostateczny dobry Bardzo dobry celujacy
- definiuje bezpieczenstwo | - wymienia rodzaje bezpie- wymienia rodzaje i dzie- | - definiuje pojgcia ochrony i
Bezpieczny obywa- | Jako stanijako proces czenstwa dziny bezpieczenstwa pan- | obrony narodowej
tel, bezpieczny na- | -wymienia podmioty od- stwa
rod, bezpieczne | powiadajace za bezpie-
panstwo czenstwo kraju i jego
obywateli
- opisuje geopolityczne poto-| - wymienia wybrane zagroze- | —opisuje role organizacji | —wymienia przyktady pol- |-omawia historyczna

Bezpieczenstwo Pol-
ski w stosunkach
miedzynarodowych

zenie Polski

-omawia wybrane aspekty
tego potozenia dla bezpie-
czenstwa narodowego

nia dla bezpieczenstwa we
wspoélczesnym $wiecie

mi¢dzynarodowych w za-
pewnieniu bezpieczenstwa
Polski

—potrafi podaé¢ przyktady
misji pokojowych w kto-
rych brali udzial Polacy

skiej aktywno$ci na rzecz
zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO)

—wymienia wybrane zagro-
zenia dla bezpieczenstwa
Polski

ewolucje modelu bez-
pieczenstwa Polski

—potrafi oméwi¢ najwaz-
niejsze cele gldéwnych

organizacji

migdzynaro-

dowych do ktorych na-

lezy Polska

Rozdzial IT Post¢powani

e w sytuacjach zagrozen

Zrodla zagrozen

- wymienia przyklady
nadzwyczajnych zagro-
zen

- wymienia numery alar-
mowe w Polsce i przypi-
suje je
odpowiednim stuzbom

— omawia sposoby przeciw-
dziatania zagrozeniom

—wymienia podmioty
dziatajace na rzecz
zwalczania skutkow za-
grozen i tworzace sys-
tem ratownictwa w Pol-
sce

—dokonuje podzialu za-
grozen ze wzgledu na
zrodto ich pochodzenia

- poszczegdlnym  pod-
miotom  ratowniczym
przypisuje odpowied-
nie zadania
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Ostrzeganie

—rozroznia sygnaly alarmowe

—wymienia rodzaje komuni-

— wymienia sposoby przeciw-

— opisuje sposob zachowania

— charakteryzuje dziatanie

—omawia sposob oglaszaniai | katow ostrzegawczych dziatania panice si¢ ludnosci po ogloszeniu i zadania systemu wykry-
0 zagrozeniach odwotania alarmow —wymienia $rodki alarmowe alarmu lub wydaniu komu- wania skazen i alarmowa-
i alarmowanie podstawowe i zastepcze nikatu ostrzegawczego nia
—  wyjasnia termin ,.,ewaku- | —opisuje spos6b zachowania |— uUzasadnia znaczenie | — opisuje sposob zaopatry-
acja” 1 omawia jej zna-| si¢ podczas ewakuacji z bu- | przeciwdzialania panice i wania w wodg 1 Zywno$¢
czenie dynku podporzadkowania  sie podczas ewakuacji
Ewakuaci — rozpoznaje —zna szkolng instrukcje ewa- | poleceniom stuzb ratow- — rozréznia rodzaje i stopnie
wakuacja znaki  ewakua- kuacji niczych ewakuacji
cyjne i informa- — omawia zasady ewakuacji
cyjne ludnosci i zwierzat z tere-

néw zagrozonych

Zagrozenia poza-
rowe

— rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

—wymienia glowne przyczyny
pozarow

—opisuje zasady postgpowa-
nia po dostrzezeniu pozaru

—opisuje sposdb obstugi
gasnic i hydrantu we-
wnetrznego

—omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu ga-
$niczego 1 jego roz-
mieszczenie np. w
szkole

- wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i odziez
plonaca na cztowieku

- wie jak si¢ zacho-
waé podczas zapalenia
oleju na patelni

Zagrozenia powo-
dziowe

— wymienia gldwne
przyczyny powodzi i
potrafi je opisaé

—wymienia zadania panstwa
w zakresie ochrony przeciw-
powodziowej

—wyjasnia, jak nalezy si¢ za-
chowywaé w czasie powo-
azi

—wymienia na czym polega
ochrona przeciwpowo-
dziowa

—planuje niezbedne zapasy,
ktére powinien zgroma-
dzi¢ dla swojej rodziny,
aby przetrwa¢ kilka dni w
sytuacji kryzysowej — uza-
sadnia bezwzgledny nakaz
stosowania si¢ do polecen
shuzb
ratowniczych i sanitarnych w
czasie powodzi

—wie co nalezy zrobi¢ w
czasie ewakuacji

—opisuje zasady postepo-
wania po opadnigciu wod
powodziowych

—omawia pojecie: stan
ostrzegawczy, stan alar-
mowy, dekontaminacja,
pogotowie przeciwpowo-
dziowe, alarm powo-
dziowy,
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Ekstremalne wa-
runki pogodowe

— wymienia pogodowe zagro-
zenia dla
bezpieczenstwa cztowieka

— omawia sposoby ochrony

przed niszczacymi skut-
kami upaléw, wichury i
gwattownych burz

— opisuje praktyczne spo-
soby przeciwdziatania za-
grozeniom podczas inten-
sywnych opadoéw $niegu
oraz ekstremalnie niskich
temperatur

— potrafi scharakteryzowac
zagrozenia i zasady poste-
powania podczas:
* intensywnych
$niegu

« ekstremalnie niskich tem-
peratur

* upatow

 wichur

* gwaltownych burz

opadow

Wypadki i kata-
strofy komunika-
cyjne. Uwolnienie

—wymienia glowne przy-
czyny wypadkow ko-
munikacyjnych

—opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu substancji
toksycznych

—opisuje zagrozenia towarzy-
szace wypadkom

—omawia sposoby zapewnie-
nia bezpieczenstwa poszko-
dowanym, ratownikowi,
osobom postronnym na
miejscu zdarzenia

—wymienia czynnosci, ktore

—opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR

—omawia podstawowe za-
sady postepowania ratow-
nika w miejscu zdarzenia

— zna system segregacji ran-
nych TRIAGE

9. niebezpiecznych nalezy.wykon.ac'., aby oceni¢ | (wypadek komunika-
substancji chemicz- sytuacjg na miejscu ‘ cyjny)
nych - zdarzenia, i stosuje t¢ wie- | — wyjaénia znaczenie
dzg w praktyce termindw, kolizja, ka-
tastrofa, wypadek
10. — definiuje pojecie terroryzm | — opisuje zasady zacho-

Zagrozenia terrory-
styczne

— rozumie konieczno$¢ po-
wiadamiania stuzb porzad-
kowych (policji, strazy miej-
skiej) o podejrzanie zacho-
wujacych si¢ osobach lub
podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach
publicznych

wania si¢ na wypa-
dek:

* strzelaniny

* znalezienia si¢ w sytuacji
zaktadniczej

— zna gtowne przyczyny ter-
roryzmu

— opisuje zasady zachowania
si¢ na wypadek:

* ataku bombowego

* ataku gazowego

* otrzymania podejrzanej
przesytki

— wymienia najczgstsze akty
terroru

— omawia geneze¢ i formy
wspotczesnych
terroru

aktow
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11.

Prébna ewakuacja

—zna ogolne zasady poste-
powania po ogloszeniu
ewakuacji

—rozpoznaje znaki ewaku-

— prawidtowo wykonuje naka-
zane czynnosci

— wykazuje troske o bez-
pieczenstwo wlasne
i innych oséb

— zachowuje spokdj i

— zna tre$¢ szkolnej instrukcji
ewakuacji

acyjne, informacyjne i opanowanie
ochrony przeciwpozaro-
wej
Rozdzial 111 Podstawy pierwszej pomocy
12. —wyjasnia termin ,,pierwsza | —wyjasnia pojecie ,,stan na- | —opisuje przyczyny i oko- — wyjasnia rol¢ uktadow:
pomoc” glego zagrozenia zdrowot- licznosci prowadzace do krazenia, = nerwowego,
Podstawowe wiado- | _qkresla prawny i moralny nego” szybkiego pogorszenia oddechowego w  utrzy-
mosci z zakresu obowiazek niesienia po- —wyjaénia znaczenie czasu st‘an}l zc.lrow1a lub zagroze- maniu . p.odstawowych
pierwszej pomocy mocy poszkodowanym podczas udzielania pierw- nia zycia funkcji zyciowych
szej pomocy —zna gtdéwne stany naglego
zagrozenia zdrowotnego
13. —demonstruje bezpieczny —poprawnie  konstruuje — podaje przyklad aplikacji na| — wymienia czynnosci, ktore
sposOb zdejmowania rgka- | komunikat wzywajacy telefon pomocnej na miejscu zdarzenia nalezy
wiczek jednorazowych pomoc fachowa w udzielaniu pierwszej po- podja¢ w trosce o bezpie-
Postepowanie w —zna numery alarmowe ~wskazuje sposob zabez- mocy. czefstwo: Swiadka, ratow-
miejscu zdarzenia pieczenia si¢ ratownika — Opisuje wybrane sposoby nika, poszkodowanych,
w kontakcie z poszkodo- transpgrt}l 0s0b przytom- miejsca zdarzenia i pozosta-
wanym nych i nieprzytomnych tych
0sob
14. —wyjasnia pojecie ,,nagle za- | —ocenia bezpieczenstwo | —ocenia stan poszkodowa- | —wyjasnia mechanizm nie-

Pomoc osobie nie-
przytomnej

trzymanie krazenia”
—ocenia stan $wiadomosci
poszkodowanego
—umiejetnie stosuje folig
NRC

miejsca wypadku

—udraznia drogi oddechowe
(rekoczynem czoto— zu-
chwa)

nego wg schematu ABC
—uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale

drozno$ci dréog oddecho-
wych u osoby nieprzytom-
nej

—potrafi przeprowadzi¢ wy-
wiad SAMPLE
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—sprawdza, czy poszkodo-
wany oddycha

—wymienia objawy utraty
przytomnosci

—wymienia ogniwa tancucha
przezycia

oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

—wymienia glowne przyczyny
omdlenia

—opisuje ogniwa tancucha
przezycia

—zapewnia poszkodowanemu
ochrong termiczna

—wyjasnia, kiedy mozna za-
stosowa¢ odwrocony sche-
mat CAB

—udziela pierwszej pomocy w
przypadku omdlenia

—charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie

15. —wymienia warunki iczyn- |- omawia algorytm ratowni-| —definiuje pojecie —opisuje znaczenie RKO w
niki zapewniaj ace realiza- czy RKO ”resuscytacja kr@jeniowood- akcji ratowniczej
cje RKO na wysokim po- u dorostych i dzieci dechowa” —opisuje dzialanie i obstuge
ziomie skutecznosci —wymienia objawy NZK —przedstawia zalety zastoso- | automatycznego defibryla-
. —stosuje $rodki ochrony —zna przyczyny NZK wania AED w akgji ratowni- | tora zewnetrznego
ReSl'JSCYtaCJa osobistej podczas czej —potrafi wykorzysta¢t AED w
krazeniowo- -0d- | wykonywania RKO praktyce
dechowa —wykonuje peten cykl RKO
na manekinie dorostego i
niemowlecia
(samodzielnie i w pa-
rze)
16. — omawia przeznaczenie i — wylicza przedmioty — proponuje improwizowane | — opisuje zasady doboru i

Apteczka pierw-
szej pomocy

podstawowe typy
apteczek pierwszej pomocy

wchodzace w  sklad
apteczki pierwszej po-
mocy:

* samochodowej

* turystycznej

» domowej

srodki opatrunkowe, zalez-
nie od rodzaju zranienia

przechowywania sktad-
nikéw apteczki pierw-
szej pomocy
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17. —stosuje rekawiczki — wyjasnia pojecia: rana, — wymienia rodzaje krwoto- | —wykonuje opatrunek zalez-
ochronne podczas opa- krwotok, opatrunek uci- kow nie od miejsca zranienia
trywania ran skowy, opatrunek osta- i charakteryzuije je (inne niz koniczyna)

—bezpiecznie zdejmuje re- niajacy — wykonuje w obre- —demonstruje sposob tamo-
. kawiczki ochronne bie konczyny opa- wania krwotoku
Tamowatne trunki uciskowe i z nosa
krwotokéw ostaniajgce —potrafi wykona¢ opatrunek z
—wie kiedy moze zastoso- cialem obcym w ranie
wac opaskg uciskowg —potrafi zatozy¢ opaske uci-
—potrafi opisac pierwsza skowa
pomoc przy krwotokach
—zaktada temblak — omawia zasady postgpowa- — wyjasnia poje¢cia: — zna i stosuje zasady doraz-
—podaje przyk}ady Zapobiega- nia w przypadku pOdEjI'ZG- ztamanie, Zwichniqcie, Skl‘@— nego
nia urazom w domu, w nia urazé6w krggostupa cenie unieruchomienia kosci i
.Zlalpania pracy, podczas rekreacji i w | —wie jakie sa typowe objawy | —opisuje najczestsze oko- stawow
18. i zwich- sporcie Zlamania liczno$ci urazéw krego- — potrafi udzieli¢ pomocy
nigeia —zna objawy zwichnie¢ i stupa poszkodowanemu w
skrecen —wie jakie sa rodzaje zta- przypadku ztaman,
man zwichnig¢ 1 skrgcen
— demonstruje  sposdb — omawia zasady po- —wyjasnia pojecia: oparze- —proponuje skuteczne spo-
schitadzania  oparzonej stgpowania ratow- nie, udar stoneczny, udar soby zapobiegania oparze-
konczyny niczego w przypad- cieplny, odmrozenie, wy- niom, ze szczegdlnym
kach: chtodzenie uwzglednieniem $rodowiska
e oparzen termicznych —omawia zasady postepo- domowego 1 matych dzieci
O_pqrze- o wie jak postepowaé w wania ratowniczego w —wymienia czynniki sprzyja-
19. nia ',Odf przypadku zapalenia przypadkach: jace wychtodzeniu
mrozenia

oleju w kuchni

e oparzen termicznych

o oparzen $rodkami che-
micznymi

o wychtodzenia organi-
zmu i odmrozen

—zna stopnie oparzen i od-
mrozen i potrafi je scharak-
teryzowacd
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— omawia sposoby zapewnie-

nia

bezpieczenstwa ratownika w

wypadkach:

* zadlawienia
» zawalu serca
* udaru mozgu

- wie jakie sg przy-
czyny:
* zadtawienia
 zawalu serca
* udaru mézgu
* napadu padaczkowego
* ciata obcego w oku

omawia objawy w
przypadkach:
* zadlawienia
 zawatu serca
* udaru mézgu
* napadu padaczkowego
* ciata obcego w oku

—omawia i stosuje w prak-

tyce sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:
* zadtawienia
=omawia schemat po-
stepowania W przy-

* napadu padaczkowego « 7atrucia « zatrucia padku zadtawienia
* ciata obcego w oku « toniecia « toniecia =wykonuje na maneki-
» zatrucia « porazenia pradem « porazenia pradem nie re¢koczyny ratun-
* toniecia « ukaszenia « ukaszenia gi)we w przypadku za-
, * porazenia pradem .15 . Uz i awienia
2 Inne groine ) Ekqszenia p uzadlenia uzadlenia e wymienia  przyklady
przypadki + uzadlenia dzialan  zapobiegaja-
cych zadlawieniu u
matych dzieci
* zawalu serca
* udaru mézgu
* napadu padaczkowego
* ciata obcego w oku
* zatrucia
* toni¢cia
* porazenia pradem
* ukgszenia
*uzadlenia
Rozdzial IV Ksztalcenie postaw obronnych
21. wyznacza kierunki okresla przyblizong od- |-  wyznacza kierunki stron orientuje si¢ w terenie potrafi wyznaczy¢ azy-
stron $wiata przy po- legto$¢ przebytej drogi Swiata przy pomocy wedtug: potozenia mut za pomocg busoli,
mocy GPS. na podstawie parokro- kompasu/busoli Stonca, Gwiazdy Polar- potrafi dojs¢ do celu we-
kow lub uptywajacego — umie zaplanowaé i obli- nej, charakterystycznych dhug okres$lonych azymu-
Terenoznawstwo czasu marszu, czy¢ droge marszu (czas, przedmiotéw terenowych toOw 1 mapy.

umie zorientowa¢ mape¢
i wskaza¢ na niej wlasne
miejsce stania

odlegtosc)

(natura/ budowle)

- umie zaplanowac i obli-
czy¢ droge marszu (czas,
odlegtosc)
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Cyberbezpie-

wyjasnia  znaczenie
pojecia cyberbezpie-

proponuje efektywne spo-
soby zapobiegania przed

wymienia gtowne zagro-
zenia dla cyberbezpie-

opisuje miejsce cyber-
bezpieczenstwa w Sys-

czenstwa atakom na cyberbezpie- czenstwa temie bezpieczenstwa

2. czenstw ) czefistwo i minimalizacji opisuje przyktady atakow panstwa
0 Wwymiarze ich skutkow na cyberbezpieczenstwo opisuje zadania Wojsk
wojskowym Obrony  Cyberprze-

strzeni

— wyjasnia zasady efek- identyfikuje  podsta- opisuje zasady zgrywa- wylicza zasady bez-
tywnego postugiwania wowe cze$ci  skta- nia podstawowych ro- piecznego postugiwania
si¢ bronig strzeleckg dowe broni: dzajow przyrzadow ce- si¢ bronig strzeleckg
— zasada BLOS (bron/ e krotkiej (pistolet/ lowniczych (otwarte, (odpigcie  magazynka,
lufa/ otoczenie/ spust) rewolwer) zamknigte, optyczne) brak kontaktu ze spu-
*  dlugiej — karabin stem,  przetadowanie,
Przygotowa- e Srutowej strzelba lufa skierowana w bez-
23 nie do szkole- opisuje ulozenie ciata pieczne miejsce, strzat
' nia strzelec- w podstawowych po- kontrolny, wskaznik
kiego stawach strzeleckich bezpieczenstwa, pu-

(zaleznie od dyscy-
pliny i konkurencji)

detko — futeral transpor-
towy lub kabura)

- prawidlowo sktada si¢
do strzatu, reguluje od-
dech i $cigga jezyk spu-
stowy
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