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Fundacja Rozwoju Osobistego

Projekt ,,Przystan Rembertow ™ jest adresowany do dzieci mtodziezy w wieku 7-18 lat, w ramach prowadzonej przez fundacje PWD w
formie podwoérkowej. Poprzez realizacje zadania chcemy stworzy¢ optymalne mozliwosci rozwoju i funkcjonowania spotecznego, uczac
poprzez zajecia socjoterapii, artetrapii oraz wsparcia grupowego kluczowych kompetencji spotecznych a poprzez prace wychowawcza

realizowa¢ dziatania alternatywne czyli poszerza¢ wachlarz form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

Podstawowym celem, bedzie
stworzenie uczestnikom takich
warunkow, w ktérych mozliwe bedzie
dostarczenie doswiadczen
korekcyjnych i przezywanie
pozytywnych emocji, a dzieki temu
zmiana zachowania na bardziej
konstruktywne.

skupiona bedzie wokét trudnosci
dorastania w tym trudnosci
emocjonalnych, spotecznych oraz
rodzinnych. Prowadzacy bedzie
moderatorem podejmowanych spraw.

Wsparcie w edukacji i organizacja czasu wolnego.
Dziatania beda skupione min. na organizacji tzw
,,odrabianek" dla dzieci, uczniéw szkél podstawowych,

korzystajacych z pomocy PWD oraz organizacji czasu
wolnego w tym : wyj$¢ do placowek kultury w Dzielnicy
Rembertoéw, kina, teatru i innych dziatan np sportowych,
kulinarnych. Zadaniem wychowawcow bedzie stworzenie
atmosfery bezpieczenstwa, zaufania, spokoju, wywotanie
zaciekawienia, wydobywanie uzdolnien, zapewnienie
dobrego samopoczucia i zadowolenia.

zapewnia mtodym wzmacnianie kompetencji
spotecznych, kluczowych w ograniczaniu ryzyka
uzaleznienia. Realizacji zadania przetozy sie min. na
postrzeganie siebie i rozumienie wtasnych uczué:
nauke i éwiczenie skutecznej komunikacji;
trenowanie wspoétpracy i wspoétdziatania w grupie ;
¢éwiczenie empatii; éwiczenie zachowan
asertywnych; nauka sposobéw rozwigzywania
konfliktéw czyli szeroko rozumiana profilaktyke
zdrowotng . Poza tym grupa starsza bedzie
realizowata zadania liderskie w srodowisku..



