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W NUMERZE:
Majowe Swieta

Modni wiosng

Dzien Ziemi
Ekologiczne porady
Nocowanie w szkole
W wiosennym ogrodku

Pokonac stres przed egzaminem

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,

Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakqtki:

- Zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Pookurzat mchy i liscie.
Z bocznych drozek, z polnych sciezek

Powymiatat brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosq,
Moyjq ziemie rannq rosq.
Chmury, ptynqc po biekicie,
Urzqdzity wielkie mycie,

A obloki miekkq szmatkq
Polerujq stonce gtadko,

Az sie dziwiq wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie Swieci.
Bocian w goére poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem tqki,
Posypaty klomby, grzqdki

I skonczyty sie porzqdki.

Jan Brzechwa ,, Wiosna”



MAJOWE SWIETA NARODOWE

Przed nami czas trzech $wiat majowych: 1, 2 i 3 maja, ktére sa szczegolnie wazne w historii
Polski. Czy wszyscy wiemy, dlaczego Swietujemy? Warto przypomnie¢ sobie, skad wziely
sie Swieta majowe. Dlaczego je Swietujemy i komu je zawdzieczamy?

1 Maja - to Miedzynarodowy Dziefi Pracy. Rodowodd tego swieta siega XIX wieku i niestety
jest naznaczony krwia i cierpieniem wielu os6b. Swieto zostalo ustanowione w Paryzu w 1890
r. przez Kongres zalozycielski II Miedzynarodéwki (zrzeszenie partii socjalistycznych).
Wybrana data byla wyrazem pamieci dla strajkujacych robotnikéw z Chicago, ktérzy w 1886 r.
protestowali przeciwko niskim placom oraz 12-godzinnemu dniowi pracy. Manifestacja
zostala brutalnie sttumiona przez policje, w wyniku czego zycie stracito wiele osob.

W Polsce swieto gltéwnie kojarzone jest z poprzednim ustrojem. W czasach PRL by! to bardzo
uroczysty dzien, a uczestnictwo w obchodach bylo niemal obowigzkowe. Kierownictwo
partyjne dbalo o kazdy szczeg6t uroczystosci, nawet o hasta na transparentach. Dzieri 1 maja
w Polsce zostat ustanowiony Swietem Pracy i dniem wolnym od pracy w 1950 .

2 maja obchodzony jest Dzienn Flagi Panistwowej. Jest to jedno z najmlodszych Swiat
panstwowych, wprowadzone na mocy ustawy z dn. 20.11.2004 r. o godle, barwach i hymnie
narodowym. Gléwnym zalozeniem tego Swieta jest popularyzacja wiedzy o polskiej
tozsamosci i symbolach narodowych.

Warto wspomnieé, ze 2 maja 1945 r. polscy zolnierze z I Dywizji Kosciuszkowskiej,
zdobywajacy Berlin, umiescili polska flage na Kolumnie Zwyciestwa w Tiergarten oraz na
Reichstagu w Berlinie. Natomiast w okresie Polski Ludowej byt to dzien, kiedy po obchodach
pierwszomajowych zdejmowano wszystkie flagi, aby nie zostaty na Swieto Konstytucji 3 Maja,
ktére nie bylo przez komunistyczne wladze uznawane.

Dzi§ ochrone prawng symboli panstwa gwarantuje Konstytucja, a warunki jej uzywania
okres$la ustawa. Pamietajmy, aby na czas $wiat majowych wywiesic¢ flage Polski i tym samym
podkresli¢ nasza narodowa tozsamos¢.

3 maja obchodzimy rocznice uchwalenia Konstytucji z 1791 r. Byta to pierwsza w Europie i
druga na $wiecie (po amerykariskiej z 1787 r.) konstytucja uchwalona przez tzw. Sejm Wielki,
zwany takze Sejmem Czteroletnim. Za jej autoré6w uwaza sie kréla Stanistawa II Augusta
Poniatowskiego, wielkiego marszatka litewskiego Ignacego Potockiego oraz ks. Hugona
Koltataja, duchownego i filozofa. Ustawa zasadnicza zniosla liberum veto, wprowadzita
tréjpodzial wtadzy, ograniczyla role senatu. Zniosta wolng elekcje i wprowadzila
dziedziczno$¢ tronu. Uznala chlopéw za cze$¢ narodu oraz zagwarantowala tolerancje
religijng.

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja uwaza sie¢ za jedno z najwazniejszych i przelomowych
wydarzenn w historii panstwa Polskiego. Mimo pdzniejszych rozbioréw, dokument ten
pomagat kolejnym pokoleniom podtrzymac dazenia do niepodlegtosci.

Dzier 3 Maja 1791 roku zostal uznany Swietem Konstytucji 3 Maja. Obchody tego $wieta byty
zakazane podczas rozbioréw, a ponownie jego obchodzenie zostalo wznowione w II
Rzeczypospolitej w kwietniu 1919 roku.

KTO TY JESTES?
POLAK MAEY!




Kolorowe sukienkii z motywem florystycznym

\1 Sukienki w kwiecistych wzorach towarzysza nam
od lat i nie zamierzajg nas opuscic. Chyba kazdy
| czeka na ten czas w roku, kiedy mozemy nosic
[ | przewiewne, wygodne sukienki. Wiosng kwiaty sa
‘L A modne w kazdym wydaniu.

Najmodniejsze kolory na wiosne 2023

Wedtug artykutu ,,Modivo™ modne kolory w tym
sezonie to: neony, beze, pastele, maslany zotty,
czekoladowy, kobaltowy i czerwony. Najmodniejszym
odcieniem tej wiosny okazat sie jednak odcien "Viva
Magenta’, czyli kolor przygaszonej czerwieni z nuta
rozowego

Najwazniejsze trendy tego sezonu

W artykule gazety ,,TwQj Styl" przeczytac mozemy ze
najwieksze trendy na wiosne 2023 to m.in: fredzle, duze
kieszenie, suknie w antycznym stylu, piora w stylu lat
20, sukienki z wycieciami, metaliczne akcenty, jasny
denim, falbany, srebro, skora, cekiny, azury i satyna.

red. Amelia Tyczyniska



DZIEN ZIEMI

22 kwietnia setki milionow ludzi na calym swiecie obchodzi Dzien Ziemi. Idea troski o
niebieska planete laczy ludzi niezaleznie od narodowosci, wyznania, zawodu, wieku czy
innych kategorii réznicujacych. Swieto to jest wspaniala okazja, by naglosni¢ globalne

problemy Ziemi i domagac sie odpowiednich dzialan politycznych.

KAZDY Z NAS MOZE ZAPOBIEGAC DALSZE] DEGRADAC]I

SRODOWISKA NATURALNEGO - WYSTARCZY TYLKO:
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EKOLOGICZNE PORADY

Miedzynarodowy Dzien Ziemi obchodzimy 22 kwietnia -
zgodnie z nazwa - jest obchodzony na calym swiecie. W
wielu publicznych miejscach (jak przyktadowo szkota)
organizowane sg akcje majace na celu promowanie akcji
sprzatania wybranych terenéw.
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Jak mozemy poméc Ziemii:

- Kupuj w matych, lokalnych sklepach.
- Réb przemyslane zakupy.
- Kupuj ,nietadne” warzywa i owoce.
- Segrequj $mieci.

- Nie zasmiecaj srodowiska.

- Spaceruj, korzystaj z roweru, uzywaj transportu
publicznego.

- Uzywaj kubkow i butelek wielokrotnego uzytku

red. Malwina K'afh"k



NOCOWANIE W SZIOLE

Zabawa zawsze utozsamiana jest z przyjemnoscig. Szkola natomiast
czesto kojarzy sie z obowigzkami i sprawdzianami. ChcieliSmy zmienic
taki sposob myslenia i pokazac, ze szkola moze by¢ naszym drugim

domem, poniewaz spedzamy w niej znaczng czes¢ dnia.

Samorzad Uczniowski zorganizowal zatem niecodzienng akcje — nocowanie
w szkole. Taka inicjatywa stata sie okazja do doskonatej rozrywki, relaksu i

integracji.

Jest to pierwsze nocowanie w historii Szkoly Podstawowej w Mokrej Wsi

im. Wladystawa Podkowinskiego w Mokrej Wsi.

W czasie tej imprezy oprocz integracji z rowieSnikami rozwijaliSmy wiele

naszych talentdw i umiejetnoSci. Wspdlnie przygotowaliSmy s$niadanie,

dbaliSmy o szkote i nasze bezpieczenstwo.




W WIOSENNYM OGRODKU

Porcja witamin i mineralow z samodzielnie zbieranych zi6l postawi nas na nogi
wiosng i pozwoli pokona¢ objawy przesilenia wiosennego. Bazylia, lubczyk,
majeranek czy koperek to tylko niektore ziola, ktore mozemy sami uprawiac.
Zaden smakosz i milosnik dobrej kuchni nie moze sie bez nich obejsé. Aby
zalozy¢ ziolowy ogrodek, nie potrzeba wiele. Ekologiczna plantacja moze
powstac w ogrodzie skrzynce na balkonie, a nawet w doniczkach stojacych na

kuchennym parapecie.

Uprawia¢ mozemy wiele réznych ziol, od szczypiorku i pietruszki naciowej poczynajac, na
niezbednym w kuchni lubczyku konczac. Przeznaczmy zatem dla roslin stoneczne miejsce i
przygotujmy skrzynke albo doniczki. Wsypmy troche zwirku jako drenaz na dno
pojemnikow i wypehijmy je ziemig ogrodowa.

Nasiona mozna wysiewaC wczesng wiosng, ale prosciej jest kupi¢ gotowa rozsade w
sklepie ogrodniczym. Miejsca na parapecie jest nieduzo, dlatego najlepiej, zamiast wielu,
zdecydowac sie na kilka ulubionych gatunkow zidl, ktére bedziemy systematycznie
oskubywac. Gdy jest wystarczajaco jasno i cieplo, rosliny szybko sie regeneruja i mozemy
z nich korzystac przez caly sezon.

Oprocz niezrownanych walorow smakowych ziota - szczegélnie Swieze - maja jeszcze inne
zalety. Dostarczaja mikroelementow oraz witamin, a takze reguluja przemiane materii.
Ziola dzialaja czesto antyseptycznie i korzystnie wptywaja na procesy trawienne ludzkiego
organizmu. Znane od tysigcleci zalety tych roslin potwierdzaja wspotczesne poradniki
zdrowego zywienia. Dlatego kazdy, kto chcialby lepiej niz dotychczas zadba¢ o swoje
zdrowie, figure i urode, powinien na dobre zaprzyjaznic sie z ziotami.

red. Alicja Gawronska




Jalk polfonac stres przed egzaminem?

Stosuj sie do ponizszego algorytmu podczas kolejnych dni
egzaminacyjnych. Rozl6z swoje sity i mozliwosci rownomiernie na czas
trwania egzaminu. Wlasciwe przygotowanie i nastawienie do samego
egzaminu ésmoklasisty to podstawa Twojego sukcesul

o Dzisiaj czas po powrocie ze szkoly przeznacz na przygotowanie sig
do jutrzejszego, waznego dla Ciebie wydarzenia.

e W ramach powtorki przedegzaminacyjne] mozesz zorganizowac
w domu ,niby-egzamin®, wykorzystujgc wybrany arkusz z poprzednich
lat z przedmiotu, z ktérego bedziesz zdawat egzamin dsmoklasisty
nastepnego dnia. Ustaw stoper, co pozwoli Ci zorientowac sig, czy
miescisz sie w czasie.

Przygotuj garderobe i inne niezbedne rzeczy na jutro. Nie odkfadaj tego
na ostatnig chwile, bo mozesz czegos zapomniec.

@

Twoim ostatnim, bardzo waznym zadaniem jest pozytywne nastawienie,
odprezenie | poradzenie sobie z galopem negatywnych emaocji i mysli,
ktdre przychodza Ci dzis do glowy. Zaufaj sobie, uwierz w swoje
umiejetnosci i posiadang wiedze.

o

Mysli, ktore moga Ci poméc w tym czasie:

Jesli zachowam spokoj W

i zrobie, co w mojej mocy, to
To moze by¢ trudne wyzwanie. t

jest szansa, Ze mi sie uda. o
Wezme gleboki oddech i sprébuje Nikt nie jest
zrobi¢, co w mojej mocy. i k doskonaty. Odpreze
: _— . sie i zrobie, co moge.
Bez wzgledu na to, co To jest okazja, zeby zyskac

sie stanie, wciaz bede nowe doswiadczenie.

wartosciowa osoba. Potraktuje to jako szanse.

Fajnie bedzie, jesli sie uda. Jesli

T ) ] ) nie, to swiat sie nie zawali.
Skupie sie na tym, by robié, co potrafie, a nie \

na martwieniu sie tym, co sie stanie.

Wydaweca: Zespot Szkot im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi
Zespot Redakeyjny: Uczniowie Zespotu Szkot im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi
Opiekun Zespotu: Joanna Michalczyk
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