PONIEDZIALEK

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,

sol

Barszcz bialy z ziemniakami na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (zyte), marchew, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Zapiekanka migsna z makaronem i serem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, |*

ser gouda tlusty (mleko), olej rzepakowy
Jablka suszone
Energia: 650 kcal, Biatko: 24.2 g, Tluszcze: 16 g, Weglowodany: 105.4 g

WTOREK

Chleb_pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol
Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana
18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol
biala, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: migso z ud kurczak, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, s6l biala

Marchewka z groszkiem i maslem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (mleko)

Fit Ciasteczka zbozowe z morelg

Sktadniki: ptatki owsiane, ptatki orkiszowe, ptatki jeczmienne, olej
stonecznikowy, morele, suszone, maka zytnia, typ 580, mleko krowie w
proszku, petne, cukier, soda 0czyszczona, sol biala.

Energia: 675 kcal, Biatko 30g, Ttuszcze 21,9g Weglowodany 91.9 g

SRODA

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,

sl

Zupa meksykanska
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, migso wieprzowe,
papryka kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, seler
korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej rzepakowy,
soOl biata, pieprz, majeranek, papryka stodka, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z truskawkami, $mietang z cukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, truskawki, Smietana 18% (mleko), woda,
cukier, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu, kakao 16%, proszek
Energia: 664 kcal Biatko 19.8 g, Tluszcze 20 g, Weglowodany 104.5 g




Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
sol

Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, wieprzowina zeberka, sol biata,
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ﬁ pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie
— . . e .
e Bigos ze slodkiej kapusty z mi¢sem
<§E Sktadniki: kapusta biala, migso mielone wieprzowe z topatki, kietbasa
N wieprzowa zwyczajna, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
© pszenna, typ 450, olej rzepakowy, pieprz, cukier, sol biata
Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), sol biata
Jablko
Energia: 659 kcal, Biatko 20.6 g, Thuszczel7.8 g, Weglowodany 106.8 g
Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
sol
Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pdzne, fasola biala, nasiona suche,
kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (mleko), pietruszka,
A korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biala, pieprz, ziele
= angielskie, 1i$¢ laurowy
E Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6Zzne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki §wieze, woda, cebula, Smietanka 30% (mleko), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Energia: 597 kcal Biatko: 17.4 g Ttuszcze: 19.4 g Weglowodany: 92.7 g
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SMACZNELO

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Alergeny zostaty wyrdznione na

jadtospisie poprzez podkreslenie.
Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe iloSci mogg przedostacd sie do dan

‘lgotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,

orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczone zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Szczegbtowy wykaz sktadnikéw wszystkich produktéw i dan kulinarnych jest dostepny u Intendenta.




