Co wiemy to tylko kropelka.
Czego nie wiemy- to caty ocean.
Isaac Newton
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Drodzy czytelnicy!

Witamy Was juz w drugim wydaniu naszej szkolnej gazetki.
Mamy nadzieje, ze pierwszy numer przypadt Wam do gustu i
zostaniecie z nami na duzej.

W tym numerze zachecamy Was do zapoznania sie z
artykutami dotyczgcymi stuchu i jego roli w rozwoju mowy.
Pokazemy Wam tez co ciekawego dziato sie u nas w szkole.
Dodatkowo zamieszczamy karty pracy do samodzielnej pracy
w domu, ktére doskonale sprawdzg sie w Cwiczeniach stuchu
fonemowego.

/najdziecie tu takze sprawdzony przepis na pyszny piernik,
ktory zachwyci wszystkich podczas zblizajgcych sie Swigt
Bozego Narodzenia! Smacznego!

Redaktorzy!




Prawidtowy stuch jest podstawg rozwoju mowy.
Ale czy wiecie, ze pod pojeciem stuch kryje sie kilka
jego rodzajow. Wyrézniamy sluch fonematyczny oraz
stuch muzyczny.

Stuch fizyczny odpowiada za styszenie dzwiekow takich
jak cholby szum drzew, odgtos Spiewajgcych ptakow,
czy szelest gniecionej gazety. Od tego stuchu zalezy
rozwoj dwoch pozostatych, a wiec stuchu
fonematycznego i muzycznego.




Stuch muzyczny pozwala nam na
wyczucie rytmu i dostrzezenie piekna muzyki.
Dzieki niemu styszymy rowniez prozodie mowy a wiec
intonacje, tempo mowy,akcent. A jeszcze prosciej-
nNiemy chociazby, czy ktos kierujgcy do nas komunikat
jest przyjaznie, czy wrogo nastawiony.

Ciekawostka

CzeSC¢ 0sOb posiada stuch absolutny.Takie osoby
doskonale radzg sobie z odczytywaniem dzwiekow,
ktore dla wiekszosci ludzi sg nie do odczytania.
Szacuje sie, ze 1 na 10 000 0sODb jest obdarzona
stuchem absolutnym. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage
to, ze te szczegdlng zdolnosE wykrywa sie zazwyczaj w
Srodowisku muzycznym, a wiec na pewno istnieje wiele
0sOb nieswiadomych swojego stuchu absolutnego. Byc
moze to ty go masz, a jeszcze o tym nie wiesz?




Stuch fonematyczny inaczej fonemowy.

Ten rodzaj stuchu odpowiada za rozumienje mowy |
umiejetnosci réznicowania drobnych réznic, pomiedzy
gtoskami.

Dzieki niemu wiemy, o co prosi nas Pani w szkole i czy
mamy narysowa¢ KURY czy GORY.

Stuch ten jest szczegolnie istotny w pracy logopedy.
Czesc dzieci ma duze trudnosci w roznicowaniu
poszczegoblnych gtosek i nie styszy np. réznicy pomiedzy
wyrazami SZALE a SALE. Jednym z zadan logopedy sg
¢wiczenia tego stuchu podczas zajec logopedyczych.

KURY CZY GORY




Pocwicz z nami stuch fonemowy
Potgcz z Sylwig te rzeczy,
ktore w swojej nazwie majg groske S, a z Szymonem
wszystkie te rzeczy, ktore w swojej nazwie
majg groske S.
Powodzenia!




Wytnij, wymieszaj i posegreguj koszulki.
Te ktore zawierajg obrazek z gtoskg CZ w nazwie daj Czarkowi. Natomiast te z gtoskg C
w nazwie, przekaz Celinie.

o W

CELINA
CZAREK



Centralne zaburzenia
przetwarzania stuchowego

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego, w
skrocie CAPD sg wynikiem nieprawidtowe] pracy zmystu
na poziomoe Centralnego Uktadu Nerwowego, przy
jednoczesnie prawidtowe] budowie i pracy uszu.
Oznacza to, ze badania stuchu fizycznego u takiego
dziecka wychodzg prawidtowo. Natomiast dziecko z
CAPD moze przejawiaC nastepujgce trudnosci:

- opOzNienie w rozwoju mowy i ograniczone jej
rozumienie,

- Ostabiona pamiec stuchowa
- nadwrazliwos¢ na niektore dzwieki.

W szkole dzieci te mogg miecC trudnosci w czytaniu,
pisaniu, myleniu podopnych gtosek i wyrazow,
rozumieniu polecen kierowanych do catej klasy,
skupianiu sie na gtosie nauczyciela, braku umiejetnosci
tworzenia ptynnych wypowiedzi, czy tez trudnosci w
nauce jezyka obcego.




We wrzesniu obchodzilismy Dzi

GtoSnego Czytania. Z tej okazj
uczniowie naszej szkoty wzieli
udziat w czytaniu na gtos trudnych

wierszykow logopedycznych.
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Treningi stuchowe

Obecnie dzieciom z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
mozemy zaproponowac terapie w postaci treningu
stuchowego.

Na polskim rynku najpopularniejsze sg nastepujgce treningi
stuchowe:
- Trening stuchowy Tomatisa
- Trening stuchowy Johansena
-Neuroflow- aktywny trening stuchowy
Kazdy z tych treningéw stuchowych skierowany jest do

W konkretnej grupy paqentow



Rodzicu,
Jezeli twoje dziecko:
- ma trudnosci z rozumieniem mowy w hatasie,
- trudno mu zrozumiec polecenia kierowane do catej
klasy,
- myli w mowie i piSmie podobnie brzmigce gtoski
- szybko sie meczy i tatwo dekoncentruje,
- ma trudnosci w nauce jezyka obcego,
- jest nadwrazliwe na niektore dzwieki,
Udaj sie z nim na diagnoze przetwarzania stuchowego.
Jesli nie wiesz jaki trening wybrac- zawsze mozesz
zapytac logopede.




Trening stuchowy
Tomatisa

Trening Tomatisa polega na odstuchiwaniu dzwiekdw podawanych drogg
powietrzng oraz kostng z tzw. "elektronicznego ucha" (modelu ucha ludzkiego) -
urzgdzenia zaprojektowanego przez tworce metody - Alfreda Tomatisa.
Opiera sie na prawach Tomatisa, ktére w uproszczeniu zaktadajg, ze gtos ludzki
zawiera tylko to, co styszy ucho. Jezeli uchu uszkodzonemu umozliwi sie ponowne
prawidtowe styszenie, to wowczas jakosc¢ gtosu ulegnie szybkiej i nieSwiadomej
poprawie.

Odpowiednia stymulacja stuchowa w mysl praw Tomatisa spowodowac ma
zdecydowang i trwatg poprawe artykulacji. Wedtug zwolennikow metody, ¢wiczenia
z elektronicznym uchem stymulujg osrodkowy uktad nerwowy, w tym
szczegolnie kore mdzgowa. Ucho stymulowane jest dzwiekami o przewaznie
wysokiej czestotliwosci, indywidualnie filtrowanymi dla danego przypadku.
Podczas treningu wykorzystywana jest m.in. muzyka Wolfganga Amadeusa
Mozarta, choraty gregorianskie, czy dzwieki zwigzane z ludzkg mowa.
Terapia obejmuje najczesciej od 60 do 120 trzydziestominutowych seanséw
przeprowadzanych w trzech sesjach.



Trening stuchowy

Johansena

Terapia ta skierowana jest do osob od 4-go roku zycia do péznej dorostosci z
réoznorodnymi problemami, u ktorych m. in. stwierdzono:
opdzniony rozwoj mowy,zaburzenia zachowania, zespot Aspergera,
ADHD,dysleksje,zaburzenia gtosu i mowy,zaburzenia koncentracji,zaburzenia uwagi
percepcji stuchowej,nieustalong lateralizacje stuchowa,trudnosci w zrozumieniu i
zapamietaniu instrukgji, polecen,nadwrazliwosc lub ostabiong wrazliwos¢ na
dzwieki,trudnosci w uczeniu sie jezykdw obcych.

Diagnoza w Indywidualnej Stymulacji Stuchu Johansena opiera sie na badaniu
audiometrii tonalnej oraz testach mowy utrudnionej w tym tescie dychotycznym -
istotnych dla procesu uczenia sie aspektow prawidtowego przetwarzania bodzcow

stuchowych. Diagnoza odbywa sie na okoto dwoch spotkaniach.

Program terapeutyczny w formie indywidualnie filtrowanej muzyki instrumentalnej
nagrywany jest na ptyty CD. Klient/pacjent otrzymuje ptyte do domu i stucha je;
codziennie przez 10 minut przez stuchawki. Postepy terapii kontrolowane sg co 4
do 8 tygodni (zaleznie od wieku), za kazdym razem dziecko lub dorosty otrzymuje
nowg specjalnie dla niego przygotowang ptyte CD z programem terapeutycznym.
Program stymulacji trwa 6-10 miesiecy (czasem dtuzej).



Aktywny trening
stuchowy- Neuroflow

Trening Neuroflow przeznaczony jest dla dzieci bez zaburzen, ale
wykazujgcych trudnosci w uczeniu sie na drodze stuchowej oraz u
wielu dzieci z dysleksjg, trudnosciami w uczeniu sie, SLI lub ADHD.

Neuroflow jest terapig usprawniajgcg procesy komunikowania
| uczenia sie dziecka.

Program pozwala na dostosowanie tempa i ¢wiczen do potrzeb dziecka
i mozliwosci rodzicdw - trening prowadzony jest w domu pacjenta,
pod kontrolg rodzica lub w gabinecie terapeuty.

Stopien trudnosci zadan dostosowywany jest do mozliwosci dziecka
| zmienia sie w sposob adaptacyjny, tak aby zadanie nie byto zbyt tatwe,
ani zbyt trudne.

Terapia sktada sie z modutéw, ktére odpowiadajg potrzebom kazdego
z typow klinicznych
zaburzen przetwarzania stuchowego.

Program jest dostosowany do kilku poziomow rozwojowych,
od wieku przedszkolnego do mtodziezy.



DZIEN KREDKI
Konkurs plastyczny tekst

Z okazji Dnia Kredki obchodzonego 22 listopada serdecznie
zapraszamy wszystkich uczestnikéw terapii logopedycznej do
wziecia udziatu w konkursie plastycznym pt. Nasze Cwiczone

Gtoski.

Na konkurs nalezy przygotowac prace plastyczng w dowolnym
formacie, na ktdrej zostanie przedstawiona ¢wiczona gtoska,
badz gtoski.

Na prace czekamy do 30 listopada. Mozna je sktadac¢ w sali 39 u

logopedow.




Projekt IMIE
Imie towarzyszy nam od pierwszych chwil
narodzin. Reakcja na imie jest pierwszg z
reakacji, dajgcych wskazowki, czy rozwoj
mowy dziecka przebiega prawidtowo.
W naszej szkole réwniez dostrzegamy
znaczenie imion. Z tej okazji zostaty
zorganizowane warsztaty, ktorych efekty
mozemy podziwiacC na ponizszych
zdjeciach.



Projekt IMIE




Upiecz z nami Swigteczny piernik

SKEADNIKI

125 g masta

250 g (1 szklanka) bragzowego cukru (lub biatego)
2 tyzki miodu

2 tyzki powidet sliwkowych

4 tyzeczki przyprawy korzennej lub piernikowej
1 tyzeczka cynamonu

2 tyzki gorzkiego kakao

2 tyzeczki sody oczyszczonej

2 petne tyzki kawy zbozowej (np. Inki)

250 ml mleka

2 jajka

300 g (2 szklanki) maki pszennej

PRZELOZENIE
kilka tyzek powidet sliwkowych

POLEWA

1/3 szklanki smietanki kremowki 30% - 36%
1 tyzka kawy zbozowej np. Inki

100 g ciemnej czekolady

PRZYGOTOWANIE

¢ Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C (gora i
dot bez termoobiegu). Forme keksowg o
wymiarach 12 x 25 cm posmarowac ttuszczem
i wysypac otrebami, maka razowa, ptatkami
owsianymi btyskawicznymi lub zwyktg maka.

e W szerokim garnku na malym ogniu
roztopi¢ masto, doda¢ cukier i wymieszac.
Doda¢ miod, powidfa sliwkowe, przyprawe
korzenng lub piernikowg, cynamon i kakao.
Podgrzewal jeszcze przez minute na
minimalnym ogniu caty czas mieszajgc. Zdjac
garnek z ognia (masa bedzie bardzo ciepta),
odczeka¢ minute i doda¢ kolejno sode, kawe
zbozowa, mleko oraz roztrzepane jajka.
Wszystko szybko oraz energicznie wymieszac
tyzkg (masa sie spieni). Caly czas mieszajgc
dodawac stopniowo make, najlepiej
bezposrednio przez sitko. Mase wymieszac tak
aby nie byto w niej grudek maki.

¢ Mase wyla¢ do przygotowanej
(masa bedzie raczej rzadka) i wgtawi¢ do
piekarnika. Piec przez 45 - 50 t, az
wetkniety patyczek bedzie suchy. Wyja¢ z
piekarnika i ostudzic.

foremki

Przepis sprawdzony, a zaczerpniety z:

* Po catkowitym ostudzeniu piernik przekroi¢
na pot i przetozy¢ powidlami. Mozna
bezposrednio ze stoiczka, ewentualnie w celu
zageszczenia bardziej rzadkich powidet, mozna
umiesci¢ je w rondelku i zagotowac z 1 tyzka
wody, chwilke pogotowac na matym ogniu.

e Przetozony piernik pola¢ polewa: w
rondelku zagotowac $mietanke, odstawi¢ z
ognia, doda¢ kawe i wymiesza¢ do
rozpuszczenia, nastepnie doda¢ potamang na
kosteczki lub drobno posiekang czekolade i
miesza¢ az catkowicie sie rozpusci. Polewe
ostudzic.

PROPOZYCJA PODANIA

Jedli chcemy aby piernik byt wilgotny i smaczny
przez kilka dni mozemy go trzymac w
pojemniku na ciasto z pokrywa.

patinznaku

Piernik najlepszy

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/piernik_wilgotny_szybki/przepis.html




Zyczenia $wigteczne

7. okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
wszystkim naszym Czytelnikom pogodnych 1
wesolych chwil spedzonych w gronie najblizszych,
odpoczynku, zwolnienia oddechu, nabrania dystansu
do tego, co wokdl, chwil roziskrzonych koleda,

$miechem 1 Wspomnieniami.

REDpDAKTORZY




