Informacje dla rodzicow i dzieci, dotyczace zalecen w sprawie ksztalcenia
na odleglos¢ w szkole z uwzglednieniem higieny pracy uczniow
(w szczegoOlnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)
oraz zasad bezpieczenstwa w sieci

10.

Bezpieczenstwo w sieci —

— 10 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.
Otwiera; wiadomosci tylko od znajomych oséb.
Ostroznie pobieraj pliki z sieci.

Unikaj klikania w nieznane linki 1 zalgczniki w wiadomosciach e-
mail.

Nie podawaj w sieci danych osobowych ani hasel, nie wysytaj
swoich zdjec.

Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych.
Stosuj trudne do odgadnigcia hasta, ktore sg kombinacjg liter 1 cyfr.
Czytaj regulaminy.

Sprawdzaj, czy strona, do ktorej si¢ logujesz, ma zabezpieczenie
SSL.

Pamigtaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo si¢
podaje.



