Organizacja zaje¢ w Szkole Podstawowej
im. Igora Sikiryckiego w Woli Zaradzynskiej

aktualizacja obowigzujgca od 01.09.2021 r.

Dystans — minimalna odlegto$¢ pomiedzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja

srodkiem dezynfekujacym.

Higiena — czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢é dystansu pomiedzy
grupami.
Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze

w dni wolne od zaje¢.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
na niego natozony obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

Rekomenduje sie ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdéw prywatnych
lub przemieszczania sie pieszo oraz $rodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdéw
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat na nich natozony obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku dezynfekowania rak.
Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg
z mydtem.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub teren szkoty
zachowujgc zasady:

a) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1,5 m,
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b) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

c) 1 opiekun z dzieckiem / dzieémi,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne w postaci maseczek oraz
dezynfekowac rece lub uzywac rekawiczek jednorazowych).

Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczke do zastosowania w przestrzeni
wspdlnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomendowany
jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla szkoty)
i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometréw niz
termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drég
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy odizolowac
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych 0sdb i niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych
i ograniczy¢ gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty.

Jedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w miare mozliwosci w wyznaczonej i statej sali.
Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak(po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢é rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowad, nalezy usungac¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia. Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory
i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy muszg by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych s$rodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podioga powinna zosta¢ umyta
detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy - po kazdym
jego uzyciu przez dang klase.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspélne co najmniej raz na godzine, w czasie zajec i podczas przerwy,

a takze w dni wolne od zajec.
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Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjsc¢
grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktdéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy zrezygnowad z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdélnosci z niepetnosprawnosciami.
W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,

natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o ich regularne czyszczenie.

Zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej

Uczniowie korzystajg z biblioteki szkolnej w ustalonych dniach i godzinach , ktére sg podane
do ogdlnej wiadomosci.

Przed wejsciem do biblioteki nalezy umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowad.

i ucznidw z zachowaniem 2 dniowej kwarantanny.

Uczniowie przebywajg w bibliotece szkolnej za zgoda nauczyciela-bibliotekarza, nalezy unikac
gromadzenia sie uczniow i zadbaé o zachowanie odpowiedniego dystansu.

W bibliotece szkolnej mogg przebywac¢ w wyznaczonym czasie uczniowie, ktdrzy nie uczeszczaja
na lekcje religii lub wychowania do zycia w rodzinie. Opieke nad nimi sprawuje nauczyciel

bibliotekarz.



Zasady funkcjonowania $wietlicy szkolnej

Swietlica szkolna funkcjonuje w godzinach 7.30 — 16.30

W swietlicy przebywajg wytacznie dzieci, ktére sg zgtoszone przez rodzicow zgodnie z kartg
zapisu dziecka do $wietlicy szkolne;j.

Przed wejsciem do Swietlicy uczenn w obecnosci nauczyciela dezynfekuje rece.

Wszystkie przedmioty i zabawki, ktére sg dostepne dla ucznidw sg regularnie myte
i dezynfekowane.

Rodzice i osoby upowaznione do odbioru dziecka ze swietlicy szkolnej przebywajg
w przestrzeni wspdlnej szkoty w maseczkach i po uprzednim zdezynfekowaniu rgk. Powinni
zachowac dystans 1,5 m od innych oséb. Nie wchodzg do szatni szkolnej.

Pomieszczenie Swietlicy jest wietrzone przed rozpoczeciem zajeé, po ich zakoriczeniu oraz

co godzine w trakcie przebywania dzieci.

Zasady zachowania higieny, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen szkolnych

Rodzice i osoby wchodzgce na teren szkoty sy zobowigzani do korzystania z maseczek,
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rak.

Uczniowie powinni dbac¢ o czeste mycie rak.

Sale lekcyjne sg regularnie myte i dezynfekowane. W ciggu dnia dezynfekowane
sg powierzchnie dotykowe: klamki, porecze blaty w salach, wytgczniki, klawiatury
komputerow.

Po przeprowadzeniu dezynfekcji sale lekcyjne i inne pomieszczenia szkoty sg wietrzone.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej.

W szkole wyznaczone jest pomieszczenie wyposazone w $rodki ochrony, w ktérym mozna
odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawdw
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowaé sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé porade medyczng, z ktdrej bedg wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika (oraz powiadomic pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania

sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.



4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od
wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznos$ci pozostania w domu oraz
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne]j (uzyskanie porady medycznej, z ktorej
beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, poddany
jest gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji. Nalezy stosowac sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Pafistwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie

do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



Zataczniki — instrukcje

a) mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/




