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ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY
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Celem programu jest wzrost Swiadomosci wsrod pracownikow
ztobkow, przedszkoli i rodzicow na temat roli zywienia we wczesnym
okresie zycia cztowieka, promowanie zrownowazonej diety oraz
ksztattowanie u dzieci wtasciwych nawykow zywieniowych.
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/ W ramach programu: \

Doskonalimy zywienie dzieci w naszej placowce zgodnie z najnowszymi
normami i zaleceniami zywieniowymi.

O Szkolimy naszq kadre, aby znata konsekwencje nadmiaru soli, cukru oraz
niedoboréw wapnia i witamin w diecie dziecka.

Podczas warsztatow zastanawiamy sie nad problemami zwiqzanymi
z zywieniem dzieci, takimi jak: otytosé, neofobia, alergie i nietolerancja
pokarmowa.

"] Zastanawiamy sie, jak stworzyé przy positkach optymalnq i bezpiecznq
sytuacje wychowawczq i edukacyjnag, bo dzieci uczq i rozwijajq sie rowniez

\ podczas positkow.
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