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Prakticka skola

Svabinského 7, Bratislava

pre ziakov s mentalnym postihnutim, kombinovanym postihnutim,
narusenou komunikac¢nou schopnostou, s poruchou autistického spektra



Jazyk a komunikacia

- Komunikac¢ne¢ zru¢nosti

- Rozvoj ustneho a pisomného prejavu
- SpolocCenska etiketa

- Citatel'ské zru¢nosti

- AAK — nahradn¢ a podporn¢ formy komunikacie
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Matematika a praca s informaciami

- Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky
pre prakticky Zivot

» Praca s peniazmi

- Meranie hmotnosti, dizky, objemu a ¢asu




Clovek a spoloénost

» Zékladné prava a povinnosti obcanov
- Demokracia v europskom priestore
- Vztahy v rodine, v Skole, na pracovisku

» Rozvoj socialnych zrucnosti — sebaobsluzné
zruCnosti, cestovanie, navstevy podujati, hry,
remesla, konicky, media




Umenie a kultara

Vnimanie krasy okolo seba, v prirode a umeni

Poznavanie diel vytvarnecho a hudobne¢ho umenia

Vlastna vytvarna a hudobna produkcia




Zdravie a pohyb

Starostlivost’ o zdravie

Potreba a radost’ z pohybu

Pohyblivost’, ohybnost’, obratnost’, vytrvalost,
vykonnost’, relaxacia

Pohybov¢ a Sportove hry, gymnastika, tanec, atletika,
turistika




Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova Zdravotna vychova
Rodina — domov Poznanie vlastného tela
Byvanie — rodinny rozpocet Zasady hygieny
Domaéce prace Ochrana svojho zdravia
Manzelstvo a rodiCovstvo Zasady prvej pomoci
Komunikacia v rodine Praktické cviCenia




Odborno-praktické predmety

Rucné prace a sSitie

» Odievanie a moda —
zakladné zruCnosti

- Rucné sitie, pletenie,
hackovanie

- Zaklady udrzby odevov



Odborno-praktické predmety {
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Zivotné prostredie il

Byt — zariadenie — udrzba
bytu

Obsluha domacich
spotrebiCov

Udrzba odevov a bytového
textilu

Ekonomika domacnosti




Odborno-praktické predmety m

Priprava jedal a vyziva

» Vedomosti o potravinach

- Poznatky o zdravej
Zivotosprave
» Nakup a skladovanie potravin

 Priprava jednoduchych jedal
teplej a studenej kuchyne

Pomocné prace v kuchyni

Zariadenie a vybavenie
kuchyne

Cistota a poriadok v kuchyni

Bezpecna manipulacia
s kuchynskym naradim

Stolovanie - prestieranie




Odborno-praktické predmety

Pomocné prace v
zahradnictve a aranzovani

» Poznatky a praktické
zruCnosti:

» Izbové rastliny

» Vonkajsie okrasné rastliny
- Ovoclie a zelenina

- Liecive byliny

- Techniky aranZzovania



Odborno-praktické predmety

Pomocné prace v administrative

Praca na pocitaci
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Kancelarska technika

o
« Praca s pisomnost’ami ’ 2
» Zaklady profesionalne;j

komunikacie




Vypracovala: Mgr. Alzbeta Triznova




