
 

Jadłospis od dnia 06.05 – 10.05.2024 

 

 

06.05.2024r. (poniedziałek) 

„Zupa pomidorowa z makaronem, pieczywo, mandarynka.” 

Składniki: Zupa pomidorowa (woda, kości wieprzowe, marchew, makaron kokardki, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól morska, koncentrat pomidorowy, śmietana), chleb 7 zbóż 

(zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), mandarynka. 

07.05.2024r. (wtorek) 

 „Gulasz z ziemniakami, warzywa, jabłko.” 

Składniki: szynka wieprzowa, mąka tortowa (mąka pszenna), olej rzepakowy, sól, pieprz, 

papryka, ziemniaki, warzywa vega mix, jabłko. 

08.05.2024r. (środa) 

„Zupa gołąbkowa, pieczywo, banan.” 

Składniki: Mielone, pieprz, sól morska, ryż, świeża kapusta, marchewka, pietruszka, 

koncentrat pomidorowy, ziemniaki, chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), 

banan. 

09.05.2024r.(czwartek) 

„Kotleciki z kurczaka, ziemniaki, ogórek kiszony, gruszka.” 

Składniki: Filet z kurczaka, jajko, bułka tarta, sól, pieprz, ziemniaki, ogórek kiszony, ,  

gruszka. 

10.05.2024r.(piątek) 

„Śledź w śmietanie, ziemniaki, jabłko, sok.” 

Składniki:  Śledź, cebula, śmietana, ziemniaki, sól morska, pieprz, jabłko, sok w kartoniku. 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 


