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UPRAWA ALOKAZJI OLBRZYMIEJ (ALOCASIA MACRORRHIZOS) NA POTRZEBY 
KONSUMPCYJNE

CULTIVATION OF GIANT ALOCASIA (ALOCASIA MACRORRHIZOS) FOR 
CONSUMER PURPOSES

Wiktoria Skóra

ABSTRACT
The giant alocasia (Alocasia macrorrhizos (Schott) G. Don) belongs to the family of pictorials, it is called elephant ear. It is a 
plant originating from the area of Southeast Asia, found in the area of ​​the eastern Himalayas, tropical regions of the western 
Pacific and eastern Australia. Some species are endemic. It grows in rainforests and swamps. It owes its name to juicy green, 
very large leaves with a slightly elongated heart-shaped shape and sizes up to 50-60 cm. Alocasia is a plant characterized by 
very fast growth. It forms thickened stems that grow up to 5 m high and up to 25 cm thick. The leaves and stems, after be-
ing cooked, are used as a vegetable. It is cultivated for consumption in Malaysia, New Guinea and some tropical countries. 
Since alocasia is edible, it is reasonable to cultivate this plant and an additional argument is the rapid increase in its biomass. 
The aim of the conducted research was to observe the growth of giant alocasia biomass in conditions supporting its growth, 
i.e. with the use of fertilizers in the form of fertilizer for green plants and cultivation without the use of fertilizer. Obtaining 
the maximum biomass of the plant in local crops and using it as an edible vegetable can contribute to supplementing the diet 
of the population of tropical zones. Plants were grown under the same lighting conditions (eastern exposure), at a temperatu-
re of 22-240C. On each day of observation, the plant was sprinkled with an atomizer with distilled water and watered every 
other day, maintaining constant humidity of the substrate. The research methodology assumed a systematic weekly measure-
ment of the surface of the leaf blades. The established, comparable crops (fertilized and not fertilized) showed similar incre-
ases in leaf area. It should be assumed that the basic factors necessary for the rapid growth of plants are adequate lighting (pe-
numbra) and constant soil moisture.
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WPROWADZENIE 

Alokazja olbrzymia jest rośliną należącą do 
gromady roślin naczyniowych, podgromady ro-
ślin nasiennych, nadklasy: okrytonasiennych, kla-
sy Magnoliopsida, nadrzędu: liliopodobne, rzędu ża-
bieńcowców, rodziny obrazkowatych, podrodzi-
ny Aroideae, rodzaju alokazja (Podbielkowski 1989). 
Rodzaj Alokazja, zakleśń (Alocasia (Schott) G. Don) 

liczy 79 gatunków, pochodzących z obszaru począw-
szy od wschodnich Himalajów do tropikalnych rejo-
nów zachodniego Pacyfiku i  wschodniej Australii. 
Rośnie w lasach tropikalnych i subtropikalnych, w re-
gionach Azji. Wiele gatunków jest endemitami. Trzy 
ze znanych botanikom gatunków z  rodzaju aloka-
zja zostały ujęte zostały w  „Czerwonej księdze ga-
tunków zagrożonych”. Są to Alocasia atropurpurea 
(Fot.1)z kategorią zagrożenia CR (krytycznie zagrożo-
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ny) B1ab(ii,iii,v) wersja 3.1 z przyczyną głównego za-
grożenia wynikającą z ograniczenia siedlisk w wyniku 
budowy autostrad i umożliwienia ludziom dostępu do 
nich. Drugim gatunkiem jest Alokazja Sandera (Fot.2) 
z  kategorią CR (krytycznie zagrożony) B1ab(ii,iii,v) 
wersja 3.1 i przyczyną zagrożenia wynikającą z ogra-
niczenia siedlisk w  wyniku ekspansji rolnictwa 
i wzrostem aktywności turystycznej. Trzecim zagrożo-
nym gatunkiem jest Alocasia sinuata (Fot.3) z katego-
rią CR (krytycznie zagrożony) B1ab(ii,iii,v) wersja 3.1 
z głównym zagrożeniem wynikającym z ograniczenia 
siedlisk w wyniku ekspansji budownictwa hoteli.

 Pomimo polskiej nazwy „olbrzymia”, A. macror-
rhizos nie jest największym gatunkiem jak sugerowa-
ła by nazwa. Rekordzistką jest Alocasia robusta M. 

Fot.1 Alocasia atropurpurea 
Photo1 Alocasia atropurpurea
(https://www.google.pl/search?sca_esv=594615821&sxsr-
f = A M 9 H k K n v t d Y V G D O i v n s E k 1 Q 7 N R Q 1 x 2 j q e -
Q:1703956780255&q=alokazja+sandera+(sanderiana)

Fot.2,3 (W. Skóra) Alocasia Sandera (sanderiana)
Photo 2,3 (W. Skóra) Alocasia Sandera (sanderiana) 
(https://www.google.pl/search?sca_esv=594615821&sxsrf=AM9HkK-
nvtdYVGDOivnsEk1Q7NRQ1x2jqeQ:1703956780255&q=alokazja-
+sandera+(sanderiana)

Fot.4 Alocasia sinuata
(https://www.google.pl/search?sca_esv=594615821&sxsr-
f = A M 9 H k K n v t d Y V G D O i v n s E k 1 Q 7 N R Q 1 x 2 j q e -
Q:1703956780255&q=alokazja+sandera+(sanderiana)

Hotta (Haager 1992). Ma ona największy pojedynczy, 
niepodzielony liść w świecie roślin. Dorasta on do 10 
m wysokości przy szerokości około 3 m. Występuje 
dziko na Sarawak w Malezji. Największy znaleziony 
w 1966 w prowincji Sabah w Malezji okaz A. macror-
rhizos miał liść o  długości 3,02 m i  szerokości 1,92 
m, a  jego powierzchnia wynosiła 3,17 m². Jest wie-
loletnim  chamefitem, rzadziej  hemikryptofitem, na-
nofanerofitem lub geofitem ryzomowym. Siedliskiem 
tej rośliny są pierwotne i wtórne lasy deszczowe oraz 
otwarte bagna, na terenach nizinnych, rzadziej nisko- 
i średniogórskich. Większość gatunków zasiedla miej-
sca zawsze wilgotne, jedynie niektóre tolerują siedli-
ska o okresowych suszach. W większości przypadków 
są to rośliny naziemne, rzadziej litofityczne lub reofi-
tyczne. Dwa gatunki (A. macrorrhizos  i  A. cuculla-
ta) spotykane są jedynie w pobliżu siedzib ludzkich, 
dlatego uważa się je za  apofity  i  starożytne  kultyge-
ny. Liście i  łodygi po wcześniejszym ugotowaniu są 
używane jako warzywo. Jest uprawiana w  Malezji, 
na Nowej Gwinei i  niektórych krajach tropikalnych. 
Sprowadzono ją do Brazylii, gdzie też przez jakiś czas 
była uprawiana, jednak po stwierdzeniu jej trujących 
własności w  stanie surowym zaprzestano uprawy. 
Celem prowadzonych badań była ocena tempa przyro-
stu biomasy alokazji i wskazanie możliwości powro-
tu do wykorzystania tej rośliny do celów konsumpcyj-
nych po jej odpowiednim przygotowaniu. 

MATERIAŁY I METODY 

Alokazja bardzo dobrze rośnie na stanowiskach 
jasnych, z  dużą ilością rozproszonego światła lecz 
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nie w pełnym słońcu. Ponieważ pochodzi z  tropikal-
nych lasów deszczowych, dlatego lubi ciepłe, wilgot-
ne warunki w domu, jak najbardziej zbliżone do wa-
runków panujących w  naturalnych lasach deszczo-
wych. Idealna temperatura to 18-22°C. Roślina wy-
maga stale lekko wilgotnego podłoża. Preferuje gle-
by żyzne, próchnicze (Rak 1998). W warunkach upra-
wy, na potrzeby eksperymentu podlewana jest dopie-
ro po przesuszeniu wierzchniej warstwy ziemi oraz 
zasilana co dwa tygodnie nawozem do roślin zielo-
nych. Zastosowaną w  uprawie była ziemia próchni-
cza zmieszana z  gruboziarnistym piaskiem i  oborni-
kiem. Zastosowano również drenaż na dnie doniczki, 
którą ustawiono na podłożu z kamieni, stale spryski-
wanych wodą. Światło docierające do rośliny powinno 
być silne, ale rozproszone dlatego ustawiono ją przy 
dużym oknie balkonowym. Temperatura uprawy wy-
nosiła ok. 23  °C. Roślinę systematycznie spryskiwa-
no wodą. Alokazja charakteryzuje się bardzo szybkim 
wzrostem, dlatego uwzględniono możliwość jej prze-
sadzania. Proces jej przesadzania i jednoczesnego roz-
mnażania rośliny polegał na odcinaniu odrostów ko-
rzeniowych powstające w  nasadach zgrubiałych pę-
dów. Ranę po cięciu przysypywano sproszkowanym 
węglem drzewnym. Odciętą sadzonkę ukorzeniano po 
wcześniejszym zawinięciu folią pozostawiając w tem-

Fot. 5 Alokazja w dniu rozpoczęcia pomiarów największej blasz-
ki liściowej (Fot. W. Skóra)
Photo 5 Alocasia on the day of commencement of measurements of 
the largest leaf blade (Photo: W. Skóra)

Fot.6,7 Kwiaty zebrane są w kolbę objętą pochwowatym liściem, 
rozdzielnopłciowe, drobne, bez okwiatu 
Photos 6,7 The flowers are collected in a cob covered with a vagi-
nal leaf, dioecious, small, without perianth
(https://www.google.pl/search?sca_esv=594615821&sxsr-
f = A M 9 H k K n v t d Y V G D O i v n s E k 1 Q 7 N R Q 1 x 2 j q e -
Q:1703956780255&q=alokazja+sandera+(sanderiana)
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peraturze 25–28 °C. Mierzenie wzrostu największego 
liścia odbywało się co dwa tygodnie przez okres czte-
rech miesięcy (od września do grudnia) co dwa tygo-
dnie. Przez cały okres badań podlewano zasilaczem. 
Wyniki zapisywano w tabeli według wzoru:

Termin 
pomiaru

Długość blaszki 
liściowej

Szerokość blaszki 
liściowej

CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU BADAŃ 

Alokazje to rośliny zielne, drobne lub średnie od 
wysokości do 75 cm do gigantycznych i drzewiastych 
o  wysokości do 4 m, wiecznie zielone, rzadko prze-
chodzące okres spoczynku. Są bylinami o  zgrubia-
łej łodydze dorastającej do 5 m wysokości i grubości 
do 25 cm. Łodyga gruba, często podziemna typu kłą-
cza, niekiedy zredukowana do bulwy pędowej. Liście 
alokazji wyrastają tylko w  szczytowej części łody-
gi. Mają blaszkę o długości do 60 cm wyrastającą na 
ogonku o długości do 100 cm. Ze szczytu łodygi wy-
rasta korona kilku liści właściwych (rzadziej pojedyn-
czy liść), niekiedy z katafilem u nasady. Ogonki liścio-
we gładkie (rzadziej szorstkie lub gruczołowe), o dłu-
gości od 15 cm (A. acuminata) do 130 cm (A. macror-
rhizos), tworzą długą pochwę liściową (Peter 2008). 
Kwiaty zebrane są w  kolbę objętą pochwowatym li-
ściem i  są rozdzielnopłciowe, bardzo drobne i  bez 
okwiatu (Fot.5). Kwiaty rośliny są jednopienne, two-
rzące wierzchotkowo od dwóch do wielu kwiatosta-
nów typu kolbiastego pseudancjum. W kwiatach mę-
skich pręciki tworzą tzw. synandria, kwiaty słupko-
we zbudowane są z jednego tylko słupka (Fot.5,6). Po 
zapłodnieniu powstają otoczone pochwą eliptyczne 
owocostany, pękające wzdłuż po dojrzeniu. Są kuli-
ste, eliptyczne lub odwrotnie stożkowate, zawierające 
czerwone, zielonkawo-czarne jagody o średnicy oko-
ło 1 cm, z od 1 do 5 nasionami (Fot.7). W liściach i ło-
dygach występuje sok mleczny. W stanie surowym są 
one trujące, po przegotowaniu tracą trujące własności. 
Owocem jest jagoda.

WYNIKI 

Po czterech miesiącach uprawy alokazji olbrzymiej 
w warunkach laboratoryjnych odnotowano 50% przy-
rost długości blaszki liściowej oraz przyrost 34,5cm 
szerokości liścia wytypowanego do pomiarów. 

Fot.8 Otoczony pochwą owocostan, zawierający czerwone lub zie-
lonkawo-czarne jagody
Photo.8 A fruit stem surrounded by a sheath, containing red or gre-
enish-black berries
(https://www.google.pl/search?sca_esv=594615821&sxsr-
f = A M 9 H k K n v t d Y V G D O i v n s E k 1 Q 7 N R Q 1 x 2 j q e -
Q:1703956780255&q=alokazja+sandera+(sanderiana)

Fot. 9 Wielkość blaszek liściowych po sześciu tygodniach upra-
wy (Fot. Skóra)
Photo 9 Size of leaf blades after six weeks of cultivation (Photo: 
Skóra)
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Tabela 1 Wyniki pomiarów przyrostu blaszki liściowej
Table 1 Results of leaf blade growth measurements

Lp. Termin 
pomiaru

Długość 
blaszki 

liściowej

Szerokość 
blaszki 

liściowej

1 04.09 2023 25cm 7,5cm

2 18. 09 2023 27cm 18cm

3 27 09 2023 30cm 25cm

4 02.10 2023 32 cm 28 cm

5 16.10 2023 36cm 30cm

6 30.10 2023 40cm 32cm

7 13.11 2023 43cm 35cm

8 27.11 2023 44cm 37,5cm

9 11.12 2023 48cm 39,5cm

10 27 12. 2023 50cm 42 cm

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Alokazja macrorrhiza  znana jest pod nazwą uszy 
słonia. Nazwa ta wzięła się od dużych liści przypo-
minających swoim kształtem słoniowe uszy. Liście te 
są duże i błyszczące. Powierzchnia blaszki jest moc-
no pofalowana, a  biegnący w  części centralnej nerw 
główny jest mocno wypukły. Liście osadzone są na 
grubych, mięsistych łodygach, które u  podstawy są 
zdrewniałe. Alokazja charakteryzuje się silnym wzro-
stem,szybko rośnie zarówno kłącze, jak i  część nad-

ziemna. Drzewiaste okazy rozrastają się do 10 me-
trów. Spodnia strona blaszki liściowej może przyj-
mować fioletowo-purpurowe ubarwienie. Ponieważ 
w  krajach tropikalnych ze względu na panujące tam 
warunki klimatyczne jej niezwykle dynamiczne przy-
rosty mogły by sprostać wymaganiom pokarmowym 
tubylczej ludności,podjęto próby uprawy tej rośliny. 
Ze względu jednak na stwierdzone właściwości trują-
ce odstąpiono od jej uprawy. Nie mniej jednak badania 
wykazały, że jej właściwości trujące wykazuje jedynie 
w stanie surowym, co może ponownie przywrócić ją 
do konsumpcji i nadać jej status warzywa jadalnego. 
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Fot. 10,11,12 Wielkość blaszek liściowych po zakończeniu obserwacji (Fot. Skóra)
Photo 10,11,12 Size of leaf blades after observation (Photo: Skóra)
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STRESZCZENIE

Alokazja olbrzymia, zakleśń (Alocasia macrorrhi-
zos (Schott) G. Don) należy do rodziny obrazkowatych, 
nazywana jest również uchem słonia. To roślina wy-
wodząca się z obszaru Azji Południowo-Wschodniej, 
występuje na obszarze wschodnich Himalajów, tro-
pikalnych rejonach zachodniego Pacyfiku i  wschod-
niej Australii. Niektóre gatunki są endemitami. Rośnie 
w  lasach deszczowych i na bagnach. Swą nazwę za-
wdzięcza soczyście zielonym bardzo dużym liściom 
o  lekko wydłużonym sercowatym kształcie i  rozmia-
rom do 50-60 cm. Alokazja jest rośliną charakteryzu-
jącą się bardzo szybkim wzrostem. Tworzy zgrubiałe 
łodygi dorastające do 5 m wysokości i grubości do 25 
cm. Liście i  łodygi po wcześniejszym ugotowaniu są 
używane jako warzywo. Jest uprawiana w celach kon-

sumpcyjnych w  Malezji na Nowej Gwinei i  niektó-
rych krajach tropikalnych. Ponieważ alokazja jest ja-
dalna zasadne jest więc uprawianie tej rośliny a dodat-
kowym argumentem jest szybki przyrost jej biomasy. 
Celem prowadzonych badań była obserwacja przyro-
stu biomasy alokazji olbrzymiej w warunkach wspo-
magających jej wzrost, czyli przy zastosowaniu za-
silaczy w postaci nawozu do roślin zielonych i upra-
wa bez zastosowania nawozu. Uzyskanie maksymal-
nej biomasy rośliny w lokalnych uprawach i wykorzy-
stanie jej jako jadalnego warzywa może przyczynić 
się do uzupełnienia diety ludności stref tropikalnych. 
Uprawa roślin odbywała się w takich samych warun-
kach oświetlenia (wystawa wschodnia), w temperatu-
rze 22-240C. Roślinę w każdym dniu obserwacji zra-
szano atomizerem z  wodą destylowaną oraz co dru-
gi dzień podlewano utrzymując stałą wilgotność pod-
łoża. W metodyce badań założono systematyczny co-
tygodniowy pomiar powierzchni blaszek liściowych. 
Założone, porównywalne uprawy (zasilana nawozem 
i nie zasilana nawozem) wykazały zbliżone przyrosty 
powierzchni liści. Przypuszczać należy, że podstawo-
wymi czynnikami niezbędnymi do szybkiego wzro-
stu roślin jest odpowiednie oświetlenie (półcień) i sta-
ła wilgotność podłoża.


