Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalen Zriadovatel: Obec Oravska Polhora
pri Materskej Skole od 26.02.2024  do 03.03.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka syrova pena ] . Polievka cibulova so zemiakmi 1 . Natierka sardinkova ]
2039 0000 07,09 5011 80100 E:250/0/0 01,07 2034 000 04,07,09
Chlieb na desiatu ] Hové&dzi gulas mexicky 1 Pecivo vodové ]
3.007 A:55/0/0 o1 6.009 A:214/34/ E:370/70/ 01,07 3.012 A:50/0/0 o1
Zeleninova obloha - uhorka alatova[ | Banany — Zeleninova obloha - uhorka Salatova [_|
2.090 A:13/0/0 22.001 A:90/0/0  E:250/0/0 2.090 A:13/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom ] Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s ] Caj ovocny s medom a citrénom —
26.02.2024 [ 1013 2hr 06 1007 A50i0/0  E:250/0/0 1013 50000
(I (I (I
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka z vajecnej zaprazky 1 ) Puding kakaovy 1
Utoro 3.007 A:55/0/0 01 5119 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 21.032 A:210/0/0 01,07
Sucha salama | Ovsené viocky ] Piskoty ]
2.092 4001 XBi00  E:14/0/0 01 23.007 ) Z0i0id o
Maslo | Kuraci rezeri na S§ampifionoch ] Caj ovocny, nesladeny ]
2.006 A:15/0/0 o7 9.005 A:96/36/6  E:172/72/ 01,07 1.011 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] Zemiakové pyré |. 1 1
27.02.2024 | 2086 5o 17.019 4 300i0  £:395/610 or
Caj ovocny ] Salat z gervenej kapusty | ]
1.005 A:150/0/0 24.042 A:45/0/0  E:110/0/0
| 1.028 Prirodna ovocna $tava 100% 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda _ Vianocka, sladké pecivo | ] Polievka kelova 1 ] Hrianky s maslom a cesnakom 1
3.015 A:60/0/0 o1 5.049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2.004 A:65/0/0 01,07
Maslo ] Bravcové stehno hamburské ] Caj ovocny s medom ]
2.006 6:15/0/0 o7 7.013 A:117/37/ _E:243/73/ 01,07,09,10 1.008 A:150/0/0
Caj ovocny, nesladeny | Knedra kysnuta ] ]
10T K500 17.005 X80i0i0  E:150/0/0 01,03,07
(I Hrusky (I (I
28.02.2024 22.010 " 00di0 _E:2000/0
] 1.031 Voda s pomarancovou stavou ] ]
A:150/0/0  E:250/0/0
& k |2 Natierka Sunkova s tvrdym syrom  [_] . Polievka mrkvova 1 ] Pernik |
Stvrto 2046 A:20/0/0 07,09 5.062 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 21.030 A:50/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu ] Drozdové halusky 1 Mlieko vanilkové ]
3.007 A:55/0/0 01 4.009 A:15/0/0 E:30/0/0 01,03,07,09 1.020 A:150/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika ] Rybie filé pedené na masle | 1
2.086 A:15/0/0 10015 A:42/0/0  E:93/0/0 04,07
Caj ovocny, nesladeny ] Zemiaky varené |. 1 ]
29.02.2024 | 1011 50006 17.034 2 35000/0  E:250/6/0 09
] Salat z &inskej kapusty s jogurtom [_] ]
24.044 A:50/0/0  E:120/0/0 o7
] 1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s 1 ]
A:150/0/0 E:250/0/0
Piatok . Natierka z tuniaka 1 ] Polievka fazulova mlie¢na 1 . Natierka medova 1
tatok 2070 o000 o7 5016\ is0i0i0  E:250/000 01,07 2031 201000 or
Chlieb na desiatu | Varené zemiaky | Pedivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 01 4.018 A:15/0/0 E:30/0/0 3.012 A:50/0/0 o1
Zeleninova obloha - uhorka Salatova[ ] Zemlovka s jablkami ] Caj ovocny, nesladeny —
2090 A:13/0/0 15.058 A:160/0/0  E:330/0/0 01,03,07 1.011 A:150/0/0
Detsky &aj &ierny bez kofeinu s ] Mandarinky — 1
01.03.2024 [ 1:007 1550000 22.005 K360 E:200/00
1 1011 Caj ovocny, nesladeny — 1
A:150/0/0 E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Margita Vor¢akova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zofia Voréakova




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Margita Vor¢akova Zofia Vor&akova




