IWOJE DZIECKO BEZPIECZNE W
SIECT

Drogi Rodzicu czy jestes pewien czy aby na pewno Twoje dziecko jest

bezpieczne w sieci? Przeczytaj ponizszy artykut a dowiesz sie w jaki sposob

mozesz ochroni¢ Twoja pocieche od zagrozen ze strony Sieci.

Internet umozliwia wszechstronng komunikacje¢ 1 ulatwia kontakty
niwelujgc ograniczenia przestrzenne i zapewniajgc porozumiewanie si¢ w
czasie rzeczywistym. Stat si¢ niezbedny jako narzedzie pracy i rozrywki,
utatwia nauke 1 rozwijanie zainteresowan. Internet przestat wiec by¢ sprawg

wyboru, stat si¢ wrecz koniecznoscig.

Nie od dzi§ wiemy, ze codzienne korzystanie z internetu wigze si¢ z
wieloma zagrozeniami zwtaszcza dla dzieci, dlatego tez korzystanie z niego
powinno odbywac si¢ pod szczegdlnym nadzorem o0sob dorostych. Jednak
nigdy nie bedziemy w stanie w pelnym stopniu kontrolowa¢ calej aktywnos$ci
dziecka w sieci. Dlatego juz od najmtodszych lat warto rozmawiac z

dzieckiem na temat potencjalnych zagrozen, na ktore moze si¢ natkng¢ w



Internecie. Dzigki sSwiadomemu uzytkowaniu Internetu mozna unikna¢ wielu

niebezpieczenstw.

A oto najczestsze zagrozenia ze strony sieci:

e NIEBEZPIECZNE TRESCI W INTERNECIE

Sie¢ internetowa jest petna tresci nieodpowiednich dla dzieci, takich jak
wulgaryzmy, przemoc, pornografia, materiaty rasistowskie 1 dyskryminujace.
Rodzice sg czesto nieswiadomi tego, co ich pociecha oglada w internecie.
Popularne sg rowniez ptatne dodatki w grach 1 aplikacjach do ktorych dziecko
ma dostep. Dobrym rozwigzaniem jest zainstalowanie programow filtrujgcych i
blokad rodzicielskich — dzigki nim dorosli majg wickszg kontrole nad

aktywnoscig dziecka w sieci.



e CYBERPRZEMOC I ZAWIERANIE ZNAJOMOSCI W SOCIAL
MEDIA
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W mediach spotecznos$ciowych, takich jak Facebook czy Instagram najczesciej
dochodzi do cyberprzemocy, czyli ngkania, obrazania, publikowania
osmieszajacych zdjec 1 filmoéw. Nawigzywanie kontaktu z nieznajomymi
uzytkownikami internetu moze tez grozi¢ tym, ze dziecko stanie si¢ ofiarg
wytudzen, molestowania seksualnego czy innych przestepstw. Rodzice powinni
tlhumaczy¢ dziecku, ze internetowe znajomosci trzeba zawiera¢ ostroznie pod ich

nadzorem.

e NARUSZENIE PRYWATNOSCI I KRADZIEZ DANYCH
OSOBOWYCH




Nieswiadome dziecko moze udostepnia¢ w internecie prywatne dane, takie jak
adres 1 numer telefonu. Zdarza si¢ réwniez, ze przestepcy probuja zdoby¢
poufne informacje, hasta, PIN czy numery kard kredytowych. Nalezy uczula¢

dzieci na takie sytuacje i ttumaczy¢, zeby nie udostepnialy niczego obcym.

e UZALEZNIENIE OD INTERNETU
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Jedng z najwazniejszych 1 najpopularniejszych zagrozen jest uzaleznienie od
Internetu. Dziecko niekontrolowane w szybki 1 tatwy sposob moze uledz
pokusie korzystania z sieci w kazdym wolnym momencie tracgc przy tym

mozliwos¢ wspolnego spedzenia czasu wolnego z rodzing czy tez kolegami.

Aby moc skutecznie walczy¢ z niebezpiecznymi zjawiskami w Internecie,
nalezy je samemu najpierw zrozumiec¢ i nauczy¢ si¢ je rozpoznawac. Warto jak
najwczesniej rozmawiac z dzieckiem zarowno o zagrozeniach technicznych, jak
1 spotecznych w sieci.
Jak rozpoznaé u dziecka oznaki uzaleznienia od gier i internetu:

e Zaburzenie snu

e dziecko wycofuje si¢ z zycia rodzinnego i towarzyskiego, wolac spedzac

czas samotnie z grami czy Internetem

e zaniedbywanie podstawowych czynnosci higienicznych 1 dbato$ci o

wyglad



e bole gtowy, brzucha, problemy z jedzeniem mogg by¢ objawami stresu
fizycznego zwigzanymi z przemocg w Internecie

e ucieczka w $§wiat gier online czy innych aktywnos$ci wirtualnych jako
sposob na radzenie sobie ze stresem

e spadek ocen lub brak zainteresowania szkotg

e Iek, depresja, niskie poczucie wlasnej warto§ci mogg by¢ reakcjami na
przesladowanie w Internecie

e w skrajnych przypadkach stosowanie samookaleczen lub mysli

samobojczych

Podsumujmy co nalezy zrobi¢ by nasze dziecko bylo bezpieczne w

internecie:

e rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co robi w Internecie;

e wspolnie korzystaj z Internetu wraz z dzieckiem, np. graj w gre online;

e przebywaj w poblizu dziecka, gdy surfuje ono po Internecie,

o okresl zasady, w jaki sposob dziecko moze korzystaé z Internetu

e okresl czas gdzie zezwalasz na korzystanie z Internetu

e zainstaluj na komputerze dziecka oprogramowanie filtrujagcego lub
blokujacego dziecku korzystanie z Internetu w wybranych obszarach badz

umozliwiajgcego wglad w histori¢ aktywnos$ci dziecka w Internecie



