Biuletyn informacyjny (nr 7/03/2022/2023) dot. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Malej Nieszawce

Szanowni Panstwo, ponizej kilka informacji nt. biezacych dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w naszej szkole:

1. KONTYNUACJA CYKLU ZAJEC MINDFULNESS DLA NAUCZYCIELI |
UCZNIOW KLAS I-111

Psycholog szkolny przeprowadzit w klasach 11b i I1la krotkie formy relaksacyjno-
wyciszajace metodg uwaznosci. Zaplanowane sg kolejne, w klasach I11b, lla.
Nauczyciele raz w miesigcu roéwniez korzystaja z takiej formy zajec.

2. KONTYNUACJA DZIALAN PEDAGOGA | PSYCHOLOGA SZKOLNEGO ORAZ
PEDAGOGA SPECJALNEGO:

Na stronie naszej szkoty w Zakladce pedagog/psycholog, znajduje si¢ informacja o
miejscach, w ktorych mozecie Panstwo uzyska¢ pomoc psychologiczng na terenie
Torunia (,,Pomoc dla dzieci i mtodziezy”).

Psycholog szkolny w klasach Va, Vb i VI przeprowadzita zajecia pod nazwa ,,Stowa
maja moc”. Zajecia dotyczyly empatii, zyczliwosci i odpowiedzialnos$ci za stowa, ktore
wypowiadamy.

Pedagog szkolny zaprasza zainteresowanych uczniow na dodatkowe zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego 1 edukacyjnego (gldwnie dla uczniow klas VII i VIII) oraz z
poradnictwa i pomocy pedagogiczno - psychologicznej dla wszystkich uczniow.
Pedagog szkolny 28 lutego, 7 i 9 marca 2023 r. przeprowadzita zajecia z poradnictwa
edukacyjnego i zawodowego oraz rekrutacji do szkot ponadpodstawowych (klasy VI1II).
Pedagog szkolny 5 marca 2023 r. przeprowadzila zajecia 0 metodach i technikach
uczenia si¢ oraz organizowania wilasnej pracy ksztatceniowej w klasie VI.

Rodzicow ucznidéw klas VIII informujemy, Ze jesteSmy otwarci na rozmowy dotyczace
wyboru szkoty, dalszej drogi edukacyjne;.

Chcieliby$my, aby w naszej szkole byta mozliwos¢ skorzystania z procedury mediacji
réwiesniczych. Mediacja rdwiesnicza jest metodg rozwiazywania konfliktow wsrdd
dzieci i miodziezy na terenie szkoty, placowki opiekunczo-wychowawczej lub
resocjalizacyjnej, w obecnosci mediatora- rowiesnika i przy obserwacji powotanego do
tego pracownika szkoty. JesteSmy na etapie tworzenia regulaminu mediacji oraz wyboru
mediatorow z klas VII 1 VIIL

3. INFORMACJE INNE

Centrum Wspierania Dzieci 1 Mlodziezy w Toruniu
(http://centrumpsychologiczne.net/) i Stowarzyszenie Dobry Start, ktore w ramach
tego Centrum dziala, organizuje zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére maja
trudnosci emocjonalne, rowiesnicze. Szczegotowe informacje na facebooku:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100032362106596
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057265876983

W ramach projektu ,,Zdrowi bez U.” zapraszamy dzieci w wieki 7-10 lat na bezptatne
zajecia socjoterapeutyczne. Gtoéwnym celem spotkan bedzie edukacja profilaktyczna i
wzmacnianie u dzieci czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami. W ramach zajec¢
zostang omowienie m.in. tematy: emocje, komunikacja, wspolpraca, pozytywne
wzmocnienia, uwaznosc.


http://centrumpsychologiczne.net/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100032362106596
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057265876983
http://m.in/

Zajecia rozpoczynajg si¢ 12.04.2023 r., przy ul. Kosciuszki 11a/3 w Toruniu.
Zgloszenia do projektu prosimy kierowac na adres e-mail:

biuro@centrum- psychologiczne.net zawierajac dane dziecka oraz numer kontaktowy
do Panstwa. Projekt jest wspoHinansowany z budzetu Gminy Miasta Torunia.

W szkole jest kontynuowana realizacja programow profilaktycznych, we wspolpracy
ze Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Toruniu.

Mtodziez bierze udziat w licznych konkursach przedmiotowych i sportowych.
Wymieni¢ tu mozna m.in. konkursy:

Mistrzostwa Powiatu Torunskiego w Pilce siatkowe;j

Miedzynarodowy Konkurs Kangur Matematyczny

Ogolnopolski Konkurs Nauk Przyrodniczych "Swietlik"
https://spmalanieszawka.edupage.org/text32/

Inne konkursy, do udzialu w ktérych zachecamy naszych Ucznidéw to:

Szkolny konkurs jezykowy. Konkurs polega na zaprojektowaniu kartki $wigtecznej
wraz z zyczeniami wielkanocnymi w jezyku angielskim i niemieckim.

Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawtla II w Krakowie serdecznie
zaprasza do wzigcia udziatu w ogélnopolskim konkursie plastycznym "Kartka
Wielkanocna do Papieza Franciszka".

W imieniu Pani Izabeli Zigtary, Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 4 z Oddziatami
Dwujezycznymi w Toruniu zapraszamy Uczniéw do wzigcia udziatu w XVIII edycji
Wojewoddzkiego Konkursu Plastycznego dla uczniow szkot podstawowych "Ozdoby
wielkanocne".

Miedzyszkolny konkurs plastyczny ,,Moja planeta Ziemia”. Konkurs przeznaczony
jest dla uczniow klas I-VIII.

Konkurs Przyrodniczo — Techniczny pod hastem ,,0d przyrodnika do technika”
https://spmalanieszawka.edupage.org/text31/

4.03.2023 r. nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu Handle | stopnia. HANDLE
wykorzystuje zasad¢ tzw. tagodnego wzmocnienia, a jego celem jest uwolnienie
potencjatu osoby, by mogta pokona¢ swoje trudnosci i osiagna¢ lepsza jako$¢ zycia.
Zdobyte umiejetnosci pragniemy wykorzystywac na co dzien w swojej pracy.

W tym miesiacu obchodzilismy Swiatowy Tydzieh Mozgu, trwat on od 13.03.2023 .
do 19.03.2023 roku. Swiatowy Tydzien Mézgu jest $wigtem, ktorego celem jest
upowszechnianie wiedzy o mozgu i uktadzie nerwowym. Uczniowie i nauczyciele
brali udziat w wyktadach i warsztatach, min. ,,Zdrowie mézgu w twoich rgkach",
,KTO WIERZY W FAKE NEWSY?”.

171 18.03.2023 r. miata miejsce przed$wigteczna zbiorka zywno$ci pod

hastem ,,TAK, POMAGAM!” organizowana po raz 22. przez Caritas Polska we
wspolpracy z wolontariuszami Szkolnych Kot Caritas oraz Parafialnych Zespotow
Caritas na terenie calego kraju. Nasi Uczniowie wraz z opiekunami przeprowadzali
zbidrke zywnos¢ w sklepie Biedronka Mata Nieszawka.

21.03 obchodzimy Dzien Kolorowej Skarpetki, dlatego tez w naszej szkole ,,pojawily
si¢”” kolorowe skarpetki, ktore sa symbolem solidarno$ci z osobami z Zespotem
Downa.

Wszystkie ztozone przez nasza szkote wnioski w ramach przedsigwzigcia Ministra
Edukacji i Nauki pn. ,,Poznaj Polske” zostaty zaakceptowane przez MEIN.
Uczniowie wezmg udzial w wycieczkach 1 wyjazdach edukacyjnych, ktore w 80%
zostang dofinansowane przez ww ministerstwo.

uczniowie klas | — wyjazd do Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu i do
Planetarium w Toruniu

uczniowie klas Il — wycieczka do Chelmna i zajecia edukacyjne w Wiosce Chlebowe
w Janiej Gorze

uczniowie klas 111 — dwudniowa wycieczka do Warszawy
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uczniowie klasy VIl — wycieczka do Poznania i Kornika

uczniowie klas VI — wycieczka do Warszawy (w dwoch grupach)

28.03.2023 r. odbedzie si¢ spotkanie Szkolnego zespotu kryzysowego

W biezacym miesigcu odbedzie si¢ impreza pod nazwg ,,Przemoc rujnuje, pomoc
buduje”. W ramach tej akcji zamierzamy przedstawi¢ spolecznosci uczniowskiej idee
mediacji réwiesniczych 1 zapoznaé z osobami wybranych mediatorow réwiesniczych.
Pragniemy réwniez uruchomi¢ anonimowg skrzynke korespondencji do pedagoga /
psychologa, ktora bedzie dostgpna w holu gtéwnym szkoty.

Psycholog szkolny: Agnieszka Zielifiska
Pedagog szkolny: Agnieszka Uniewska
Pedagog specjalny: Sylwia Gabryszewska



