
Biuletyn informacyjny (nr 7/03/2022/2023) dot. pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Małej Nieszawce 

 

Szanowni Państwo, poniżej kilka informacji nt. bieżących działań z zakresu pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej w naszej szkole: 

 

1. KONTYNUACJA CYKLU ZAJĘĆ MINDFULNESS DLA NAUCZYCIELI I 

UCZNIÓW KLAS I-III 

 Psycholog szkolny przeprowadził w klasach IIb i IIIa krótkie formy relaksacyjno-

wyciszające metodą uważności. Zaplanowane są kolejne, w klasach IIIb, IIa. 

 Nauczyciele raz w miesiącu również korzystają z takiej formy zajęć.  

2. KONTYNUACJA DZIAŁAŃ PEDAGOGA I PSYCHOLOGA SZKOLNEGO ORAZ 

PEDAGOGA SPECJALNEGO:  

 Na stronie naszej szkoły w Zakładce pedagog/psycholog, znajduje się informacja o 

miejscach, w których możecie Państwo uzyskać pomoc psychologiczną na terenie 

Torunia („Pomoc dla dzieci i młodzieży”). 

 Psycholog szkolny w klasach Va, Vb i VI  przeprowadziła zajęcia pod nazwą „Słowa 

mają moc”. Zajęcia dotyczyły empatii, życzliwości i odpowiedzialności za słowa, które 

wypowiadamy. 

 Pedagog szkolny zaprasza zainteresowanych uczniów na dodatkowe zajęcia z zakresu 

doradztwa zawodowego i edukacyjnego (głównie dla uczniów klas VII i VIII) oraz z 

poradnictwa i pomocy pedagogiczno - psychologicznej dla wszystkich uczniów.  

 Pedagog szkolny 28 lutego, 7 i 9 marca 2023 r. przeprowadziła zajęcia z poradnictwa 

edukacyjnego i zawodowego oraz rekrutacji do szkół ponadpodstawowych (klasy VIII). 

 Pedagog szkolny 5 marca 2023 r. przeprowadziła zajęcia o metodach i technikach 

uczenia się oraz organizowania własnej pracy kształceniowej w klasie VI. 

 Rodziców uczniów klas VIII informujemy, że jesteśmy otwarci na rozmowy dotyczące 

wyboru szkoły, dalszej drogi edukacyjnej.  

 Chcielibyśmy, aby w naszej szkole była możliwość skorzystania z procedury mediacji 

rówieśniczych. Mediacja rówieśnicza jest metodą rozwiązywania konfliktów wśród 

dzieci i młodzieży na terenie szkoły, placówki opiekuńczo-wychowawczej lub 

resocjalizacyjnej, w obecności mediatora- rówieśnika i przy obserwacji powołanego do 

tego pracownika szkoły. Jesteśmy na etapie tworzenia regulaminu mediacji oraz wyboru 

mediatorów z klas VII i VIII.  

3. INFORMACJE INNE 

 Centrum Wspierania Dzieci i Młodzieży w Toruniu 

(http://centrumpsychologiczne.net/) i Stowarzyszenie Dobry Start, które w ramach 

tego Centrum działa, organizuje zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci, które mają 

trudności emocjonalne, rówieśnicze. Szczegółowe informacje na facebooku: 

       https://www.facebook.com/profile.php?id=100032362106596 

      https://www.facebook.com/profile.php?id=100057265876983 

           W ramach projektu „Zdrowi bez U.” zapraszamy dzieci w wieki 7-10 lat na bezpłatne  

           zajęcia socjoterapeutyczne. Głównym celem spotkań będzie edukacja profilaktyczna i    

           wzmacnianie u dzieci czynników chroniących przed uzależnieniami. W ramach zajęć      

           zostaną omówienie m.in. tematy: emocje, komunikacja, współpraca, pozytywne  

           wzmocnienia, uważność. 

http://centrumpsychologiczne.net/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100032362106596
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057265876983
http://m.in/


           Zajęcia rozpoczynają się 12.04.2023 r.,  przy ul. Kościuszki 11a/3 w Toruniu. 

           Zgłoszenia do projektu prosimy kierować na adres e-mail:  

           biuro@centrum- psychologiczne.net zawierając dane dziecka oraz numer kontaktowy    

           do Państwa. Projekt jest współfinansowany z budżetu Gminy Miasta Torunia. 

 W szkole jest kontynuowana realizacja programów profilaktycznych, we współpracy 

ze Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną w Toruniu. 

 Młodzież bierze udział w licznych konkursach przedmiotowych i sportowych. 

Wymienić tu można m.in. konkursy: 

Mistrzostwa Powiatu Toruńskiego w Piłce siatkowej 

Międzynarodowy Konkurs Kangur Matematyczny 

Ogólnopolski Konkurs Nauk Przyrodniczych "Świetlik" 

https://spmalanieszawka.edupage.org/text32/ 

 

Inne konkursy, do udziału w których zachęcamy naszych Uczniów to:  

Szkolny konkurs językowy. Konkurs polega na zaprojektowaniu kartki świątecznej 

wraz z życzeniami wielkanocnymi w języku angielskim i niemieckim. 

Instytut Dialogu Międzykulturowego im. Jana Pawła II w Krakowie serdecznie 

zaprasza do wzięcia udziału w ogólnopolskim konkursie plastycznym "Kartka 

Wielkanocna do Papieża Franciszka".  

W imieniu Pani Izabeli Ziętary, Dyrektor Szkoły Podstawowej Nr 4 z Oddziałami 

Dwujęzycznymi w Toruniu zapraszamy Uczniów do wzięcia udziału w XVIII edycji 

Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego dla uczniów szkół podstawowych "Ozdoby 

wielkanocne". 

Międzyszkolny konkurs plastyczny „Moja planeta Ziemia”.  Konkurs przeznaczony 

jest dla uczniów klas I-VIII.  

Konkurs Przyrodniczo – Techniczny pod hasłem „Od przyrodnika do technika” 

https://spmalanieszawka.edupage.org/text31/ 

 

 4.03.2023 r. nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu Handle I stopnia. HANDLE 

wykorzystuje zasadę tzw. łagodnego wzmocnienia, a jego celem jest uwolnienie 

potencjału osoby, by mogła pokonać swoje trudności i osiągnąć lepszą jakość życia. 

Zdobyte umiejętności pragniemy wykorzystywać na co dzień w swojej pracy. 

 W tym miesiącu obchodziliśmy Światowy Tydzień Mózgu, trwał on od 13.03.2023 r. 

do 19.03.2023 roku. Światowy Tydzień Mózgu jest świętem, którego celem jest 

upowszechnianie wiedzy o mózgu i układzie nerwowym. Uczniowie i nauczyciele 

brali udział w wykładach i warsztatach, min. „Zdrowie mózgu w twoich rękach", 

„KTO WIERZY W FAKE NEWSY?”. 

 17 i 18.03.2023 r. miała miejsce przedświąteczna zbiórka żywności pod 

hasłem „TAK, POMAGAM!” organizowana po raz 22. przez Caritas Polska we 

współpracy z wolontariuszami Szkolnych Kół Caritas oraz Parafialnych Zespołów 

Caritas na terenie całego kraju. Nasi Uczniowie wraz z opiekunami przeprowadzali 

zbiórkę żywność w sklepie Biedronka Mała Nieszawka.  

 21.03 obchodzimy Dzień Kolorowej Skarpetki, dlatego też w naszej szkole „pojawiły 

się” kolorowe skarpetki, które są symbolem solidarności z osobami z Zespołem 

Downa.  

 Wszystkie złożone przez naszą szkołę wnioski w ramach przedsięwzięcia Ministra 

Edukacji i Nauki pn. „Poznaj Polskę” zostały zaakceptowane przez MEiN. 

Uczniowie wezmą udział w wycieczkach i wyjazdach edukacyjnych, które w 80% 

zostaną dofinansowane przez ww ministerstwo. 

uczniowie klas I – wyjazd do Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy w Toruniu i do 

Planetarium w Toruniu 

uczniowie klas II – wycieczka do Chełmna i zajęcia edukacyjne w Wiosce Chlebowe 

w Janiej Górze  

uczniowie klas III – dwudniowa wycieczka do Warszawy 

mailto:biuro@centrum-psychologiczne.net
https://spmalanieszawka.edupage.org/text32/
https://spmalanieszawka.edupage.org/text31/


uczniowie klasy VII – wycieczka do Poznania i Kórnika  

uczniowie klas VIII – wycieczka do Warszawy (w dwóch grupach) 

 28.03.2023 r. odbędzie się spotkanie Szkolnego zespołu kryzysowego 

 W bieżącym miesiącu odbędzie się impreza pod nazwą „Przemoc rujnuje, pomoc 

buduje”. W ramach tej akcji zamierzamy przedstawić społeczności uczniowskiej ideę 

mediacji rówieśniczych i zapoznać z osobami wybranych mediatorów rówieśniczych. 

Pragniemy również uruchomić anonimową skrzynkę korespondencji do pedagoga / 

psychologa, która będzie dostępna w holu głównym szkoły. 

 

Psycholog szkolny: Agnieszka Zielińska  

Pedagog szkolny: Agnieszka Uniewska 

Pedagog specjalny: Sylwia Gabryszewska 

 


