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Uvodnik

»Skola bez discipliny je ako mlyn bez vody. “

(J.A.Komensky)
Pocas celého skolského roka 2022/2023 sme organizovali rozne preventivne
prednasky, besedy a podujatia.
Prednasky boli uréené pre Ziakov 1.
a 2. stupiia. Na prvom stupni sme sa
zamerali najmé na cestnl premavku

a bezpecnost’ na cestach, pracu

a techniku policie, $ikanovanie. Ziaci
sa vSak v ramci prevencie zdravia dozvedeli aj ako sa starat’ o svoje zubky. Na
2. stupni sme sa venovali najma Sikanovaniu a kyberSikanovaniu. V poslednych
mesiacoch boli prednasky zamerané na zavislosti, ¢i uz je to fajcenie, drogy, ale
najma alkohol a jeho prevencia.

Nasou tlohou bolo, aby sa kazdy ziak na Skole citil dobre a bezpecne, aby vedel
na koho sa moZe obratit’ v pripade vyskytu akéhokol'vek neziaduceho socidlno-
patologického javu. V priestoroch skoly, na dolnej chodbe, sme zriadili
nastenku, kde ziaci mohli ngjst’ aj Skolskt schranku: ,,Ucho, ktoré t'a stale
pocuje®, ziaci do nej mézu pisat’ svoje problémy, anonymne.

Verime, Ze prevencia v nasej Skole pomohla Ziakom, ktori mali problémy

a spolocnymi silami sme vytvorili Skolu, kde sa Sikanovanie, ani
kybersikanovanie vyskytovat nebude. Dufame, ze kazdy ziak sa na Skole citi
vynimoc¢ne a je tu spokojny.

Prajeme Vam, aby ste si uzili prazdniny a v novom Skolskom roku sa opit’

vidime na besedach a prednaskach.

Koordinatorka prevencie PaedDr. Andrea Lilkova Kresakova



Tak ako po minulé roky aj v tomto Skolskom roku sa Ziaci m6Zu obratit’ na
svojich triednych ucitel'ov, koordinatora prevencie pripadne anonymne napisat’
do skolskej schranky:

UCHO, KTORE TA STALE POCUJE.
O svojich tazkostiach nds mozes§ informovat’ pisomne a listok mozes vhodit’ do

nasej Skolskej schranky ,,UCHA!“, ktoré

14
Ucho, ktoré t'a stile ==
pocuje.

je tu preto, aby si vypoculo vSetky
problémy ziakov. A nie len vypoculo,
ale aby tymto ziakom pomohlo. Ak vS§ak
nechces vyuzit’ nasu schranku, mozes

| riesit’ problém osobne:

1. so svojim triednym ucitel'om,

2. s vychovnou poradkyniou, ktorou je
Mgr. Méria Filova.
3.s koordinatorkou prevencie, ktorou je PaedDr. Andrea Lilkova Kresakova.

Pomoc moézes hl’adat’ aj na:

Linka detskej istoty: 0800 116 111
www.ldi.sk
Linka detskej dovery: 0800 117 878

www.linkadeti.sk

Detska linka zachrany: 0800 123 232,

0800 121 212
Linka detskej pomoci: 0800 100 444
Linka pomoci obetiam nasilia: 0800 111 321

www.pomocobetiam.sk

Linka pomoci ohrozenym detom: 0262247877


http://www.ldi.sk/
http://www.linkadeti.sk/
http://www.pomocobetiam.sk/

CPPPaP Brezno: 048 611 63 99
www.cppppbrezno.sk

Alebo posli mail na: potrebujem@pomoc.sk, alebo chod’ na

stranku Pomoc.sk

pomoc@Vviacakonick.gov.sk, alebo chod’ na stranku

www.Viacakonick.sk

Nezabudni :
1. zmysluplne vyuZivaj svoj volny ¢as, venuj sa zal'ubam,

2. zdover sa s problémom, ktory t’a trapi a ktory nevies vyriesit,

3. neboj sa hovorit’ aj o neprijemnych veciach,
4. netoleruj Sikanovanie v Ziadnej podobe,

5. odmietni kazda drogu.

CvyKlus preventivnych prednasok

Od 8.novembra do 10.novembra 2022 sa v nasej Skole konali zdravotno-
vychovné aktivity, ktoré realizoval Regionalny Urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Banskej Bystrici.

ZUcastnili sa ich Ziaci 2. stupna. Prednasky boli realizované online formou na
témy:
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zavislostiach. Prednaska bola zamerand najma na ro6zne druhy nelatkovych
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zéavislosti ako nadmerné pouzivanie televizie, mobilomania, PC hry, patologické

hraéstvo a ich prevenciu.

Dalgia prednaska bola uskutoénena pri prileZitosti Medzinarodného diia bez
fajcenia.

V prednaSke Moderné je nefajcit’ sa Ziaci 2. —r——

—

stupnia dozvedeli o zdravotnych, ekonomickych a
socialnych dosledkoch vyplyvajtcich z fajcenia, e
s dérazom na prevenciu faj¢enia tabaku,
elektronickej cigarety a vodnej fajky a ich
negativneho vplyvu na zdravie deti.

Posledna prednaska, ktorej sa zucastnili Ziaci 8. a 9. ro¢nika sa konala pri
prilezitosti Eurépskeho tyzdia boja proti drogam a bola zamerana na
prevenciu vzniku drogovej zavislosti. Verime, Ze Ziaci sa dozvedeli mnoho

potrebnych informacii.

Svetovy den dusevného zdravia

,,Dusevné zdravie nie je nic iného ako vona

ZA DUSEVNE ruzi, ktoré kvitnu vo vasich srdciach. “
- ?f,r ZVRAVIE . . .
LiGA Méme ho len jedno...a je krehké...viete, ¢o to

je? No predsa nase dusevné zdravie!

V pondelok 10. 10.2022 sme si v nasej ZS HELPA pripomenuli aj Svetovy deii
duSevného zdravia a Europsky den prevencie depresie. Tieto dni kazdoro¢ne
podporujeme aj ikonom solidarity poc¢as internetovej

vyzvy #blackandwhite odeti do ¢iernej a bielej farby.

Svetovy den duSevného zdravia bol vyhlaseny Svetovou federaciou za dusevné
zdravie uz v roku 1991. Ciel'om tohto dia je zvysenie informovanosti verejnosti

o problémoch suvisiacich s psychickymi ochoreniami. Rovnako tak je dolezitym



posolstvom dna aj to, ze duSevné zdravie mame skuto¢ne len jedno a je potrebné
sa onl zodpovedne starat’. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie Zije vo svete
az 450 miliénov l'udi s dusevnymi ochoreniami, ¢ize takmer kazdy stvrty clovek
v populdcii je zasiahnuty nejakou
dusevnou poruchou v ur¢itom
konkrétnom §taddiu. Pandémia
ochorenia COVID-19, rovnako tak
ako aj nel'ahké a nepredvidatelné
udalosti, do ktorych sa nasa

civilizacia denne dostava, maju

velky vplyv na dusevné zdravie " \%\
l'udi, zvlast’ ovplyvnené su niektoré skupiny, medzi nimi aj Studenti a Ziaci.
Préca, Skola a neodkladné povinnosti v§etkych nas musia byt v rovnovahe s
oddychom, relaxaciou a aj mentalnym detoxom. Odbornici radia pre zachovanie
optimalneho dusevného zdravia riadit’ sa hned’ niekol’kymi krokmi, zavse
spomenime napriklad neodkladanie povinnosti na poslednt chvil'u, dostato¢ny

spanok, zdravu stravu ¢i pravidelny pohyb.

Zastupcovia ziackej Skolskej rady si pre ziakov pripravili rozhlasovy prispevok
na tému DuSevné zdravie a moje ja, ktory predniesol Filip Lilko zo 6.A triedy.
Ziaci 5.A, 6.A a ziatky 9.A triedy ozivili tento defi vietkym pritomnym aj
chutnymi bylinkovymi ¢ajmi, ktoré podporuju pozitivne dusevné naladenie a
ovocim, ktoré je zasa zasobéariiou naladu vylepsujuceho cukru. Clenovia

7S8R venovali kazdej triede aj DESATORO DUSEVNEHO ZDRAVIA, aby

sme na naSom duSevnom zdravi mohli pracovat’ kazdy jeden den.

1. Prijimaj sam seba 5. Stretavaj sa s priate'mi 9. Zdolavaj prekazky!
2. Hovor o tom! 6. Neboj sa snivat’! 10. Zi tu a teraz!
3. Bud’ aktivny! 7. Nevahaj poziadat’ o pomoc

4. U¢ sanove veci! 8. Oddychuj a uvolni sa



Pomahame chranit’ deti v ohrozeni

VIAC Nasilie, s ktorym sa deti

AKo r . AW 9 9 A
NI(c)K stretavaji, moze mat’ vel'a podob.

NARODNA LINKA NA POMOC

Od sikany, zosmiesiovania,
poniZovania, kyberSikany cez
vyhrazanie, bitie, tyranie, i
sexualne nasilie. Ochranit’ ich
dokéze len rychly a u¢inny zasah.
. ﬁ i ‘ Taktto pomoc det'om pontika
povoL NAM T1 POMOCT Narodn4 linka na pomoc detom v
VORI Boniciskc ohrozeni VIAC AKO NI(C)K. Je

pomoc@viacakonick gov.sk

bezplatna a funguje nepretrzite 24
hodin denne /7 dni v tyZdni. Narodna linka na pomoc detom VIAC AKO
NI(C)K funguje na Styroch zakladnych pravidlach: sukromie, dovera, rieSenia a
zodpovednost’. VySkoleni odbornici dokézu prostrednictvom bezplatnej online
komunikécie poskytnit’ detom rychlu a adresnti pomoc, poradenstvo alebo
podporu. Spojit’ sa s nimi je moZn€ cez chat na webovej

stranke www.viacakonick.sk alebo cez mobilnu aplikaciu. Diet’a, ktoré sa citi
byt ohrozené¢, sa rovnako moze zverit’ so svojim problémom a Ziadat’ o pomoc

aj prostrednictvom e-mailu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk.

Ciel'om linky VIAC AKO NI(C)K je pomahat nepretrzite, aby sa na iiu deti
mohli s doverou kedykol'vek obratit’ a najst’ rieSenie ich situacie. Jej fungovanie
zabezpecuje 14 odborne vyskolenych konzultantov, ktori su pripraveni poradit’ a

pomoct’.

Aj v nasej skole, v tyzdni od 14.novembra do 18.novembra 2022 sme Ziakov
oboznamili prostrednictvom Skolského rozhlasu o Narodnej linke pomoci
det'om a jej cieloch. Ziaci boli informovani, Ze v pripade ak sa nechcti obratit

na svojho triedneho ucitel’a alebo koordinatora prevencie mozu bezplatne vyuzit


mailto:pomoc@viacakonick.gov.sk

tuto linku. Linka pomoci je urena najma pre deti a mladych l'udi do 18 rokov,

ktori sa ocitli vo vaznej situécii a h'adaji pomoc alebo niekoho s kym sa mézu

porozpravat a poradit’.

o

%

Tiez sme si v tomto tyzdni v rdmci triednickych hodin pripomenuli niekol'ko
vyznamnych dni:

16.11.2022 Medzinarodny den tolerancie

17.11.2022 Deri Studenstva

NIE SOM

18.11.2022 Europsky den NA
ochrany deti pred sexualnym PREDAJ
vykoristovanim a sexualnym )

zneuzivanim

19. 11.2022 Svetovy dei

prevencie tyrania
a zneuZzivania deti
20. 11. 2022 Svetovy den deti vyhlaseny organizaciou UNICEF pocas,

ktorého si svet pripomina prijatie Dohovoru o pravach dietat’a

Verime, Ze aj takouto propagaciou dokazeme prispiet’ k podpore ochrany deti, ¢i

uz pred nasilim alebo zneuzivanim.



Prednaska o Sikanovani a kybersikanovani

,, Nikdy nenechajte, aby vas Sikanovanim umlicali.

. Nikdy nedovolte, aby ste sa stali obetou.

| S

Nenechajte si nikym definovat' vas Zivot; definujte samych seba. *

(s

8.2.2023 nasu skolu v ramci prevencie navstivili policajti z OO PZ z Pohorelskej
Mase. Ziakom $iesteho a siedmeho ro¢nika prisli porozpravat' o $ikanovani

a kybersikanovani. Pocas prednasky im vysvetlili zakladne pojmy: kto je
agresor, obet’ a o robit’ v pripade Sikanovania. Sikanovanie patri medzi najviac
citlivé a diskutované témy v Skolskom prostredi. Je tomu tak najma preto, lebo

ak sa jav Sikanovania v Skole vyskytne, zasiahne takmer cely systém: Ziaka,

|

ktory je Sikanovany, jeho
spoluziakov, ucitel'ov aj rodicov.
Je preto vel'mi dolezité vediet

0 Sikane, Co najviac.

Ani v nasej Skole nie sme
lahostajni k tomuto problému
a snazime sa Ziakov aj formou prednaSok informovat’ o tomto socialno-
patologickom jave. V kazdej triede maju ziaci zverejnené telefonne Cisla liniek,
na ktoré sa mézu v pripade problémov obratit’. Pripadne m6Zu napisat’ do
skolskej schranky: ,,Ucho, ktoré t’a stale pocuje.*

Dolezité linky:

Linka pre deti a mladez - non-stop,
bezplatna, anonymnd podporna,
informacna, preventivna, krizova a

komunikaéno-poradenska linka na

tel. ¢isle 116 111. -




Linka pre nezvestné a sexudlne zneuzivané deti - non-stop, bezplatna, anonymna

krizova linka na tel. ¢isle 116 000.

On-line poradia LDI: chat na webovej stranke: www.ldi.sk
a www.odpisemeti.sk - kazdy den od 18:00 do 22:00 hod. / email na:
116111 @ldi.sk.

Svetovy den pre bezpecnejsi internet

Ako ho pouzivame? Zodpovedne, alebo 'ahkovéazne? Je iba zdrojom nasej

zabavy, alebo hlavne poznania a vedomosti?

9.februara si pripominame Svetovy den pre bezpecnejsi internet. Europska
komisia prostrednictvom Programu pre bezpecnejsi internet podporuje Den pre
bezpetnejsi internet. Zmyslom tohto medzinarodného dna je upozornenie na

ochranu sukromnych tdajov na

internete, najméa na webovych ZIACKA SKOLSKA RADA
PRI ZS HELPA PRINASA

strankach socialnych sieti, ktoré tak
Casto a s obl'ubou vyuzivame. Mnoh¢é
spolocnosti podpisali Zasady pre
bezpecnejSie socidlne siete a umoznili
tak uzivatel'om l'ahSie menit’

nastavenia ochrany stikromia. Pretoze

hoci si to nemyslime, prave vo
virtudlnom svete, skryti za nase UROBME Z INTERNETU
poditace ¢i mobily, sme BEZPECNE MIESTO
najzranitel'nejSimi. Davajme si teda T -
vel’ky pozor na to, akym spdsobom

internet pozivame a ¢i ndm hodiny stradvené na webovych strankach a socidlnych

sietach skuto¢ne rozsirujil obzory, alebo len uberaju z €asu, ktory by sme mohli



vyuzit’ produktivnejsie. PredovSetkym vSak dbajme na to, aby sme internet
udrzali bezpecnym miestom pre vSetkych jeho uzivatel'ov, ¢o najdlhsie, ako to
len bude mozné. Rady, ako sa spravat’ bezpecne na internete ste mohli vypocut’
aj na hodinach informatiky. Pamaitajte, Ze internet je nasim pomocnikom, aj

tohto pomocnika vSak treba vyuzivat’ zodpovedne a s rozumom.

V ramci zZiackej Skolskej rady a hodin informatiky sme si vo Stvrtok 9. februdra
2023 pripomenuli Svetovy den pre bezpecnejsi internet. V ivode dia
vystupila v Skolskom rozhlase s prispevkom na predmetnt tému Ziacka 5.A
triedy a zastupkyna ziakov v Ziackej Skolskej rade Sofia Fedorova. Hodiny
informatiky sa pocas tyzdna niesli prave v duchu prevencie a bezpecnosti vo
virtudlnom priestore. Ziadky 7.A triedy Martina Rol’kova a Karin Sulejova si pre
spoluziakov pripravili aj podnetna prezentaciu, ktora sa venovala problematike

nebezpecenstiev online priestoru a uzivatel'skej ochrany.

Prednaska: Pravda o drogach

12. aprila sa pre ziakov 7.,8. a2 9. ro¢nika uskuto¢nila
prednaska obc¢ianskeho zdruzenia Slovensko bez
J drog. Prostrednictvom prednasky PRAVDA
O DROGACH boli ziakom predkladané fakty o drogach, aby sa mohli sami

rozhodnut’ pre Zivot bez nich skor, ako sa k nim dostanu faloSné informécie od
ich ,,priatel'ov* alebo drogovych dilerov.

Ciel'om prednasky Pravda o drogach bolo dosiahnut’ u Ziakov tUplné
porozumenie toho, pre¢o DROGY nie su skutoénym rieSenim akychkol'vek
problémov, stavov a situacii, ktoré nas v zivote dostavaji do nizkych emocii a
zéaroven im ukazat’ cestu k tomu, ako méze byt kazdy Clovek v Zivote naozaj
Stastny.

Prednaska prebiehala formou zivej diskusie medzi prednasatel'om a triedou. So

ziakmi sa rozoberali r6zne témy 0 drogach:



« CO znamena pojem PRAVDA a &o presne sit DROGY.

* AKO funguju drogy v tele a ako vplyvaju na mysel’.

« KTO z drog profituje a aky ma ciel’.

« PRECO si l'udia kupuju drogy a uZivaju ich.

« KTORYCH pocitov sa chceme v Zivote zbavit’ a ktoré chceme zaZivat'.
o JE mozné byt §tastny bez drog.

* AKO drogy trvale menia emdcie ¢loveka.

« AKO dlho zostavaju drogy v tele a preco.

Hlavnym cielom boli pravdivé
informadcie, aby sa eliminovalo
uzivanie legélnych aj nelegélnych
drog mladezou a vysvetlit’ im, ¢o

vSetko mézu DROGY spdsobit’ im

samotnym, ich priatel'om, ich rodine.

Jedine tak m6Zeme zastavit’ nepriaznivy trend uzivania drog mladistvymi.

Zdravé zubky

: aht. Dna 18.4.2023 bola na naSej skole pri prilezitosti Svetového
dia ustneho zdravia prednéska ,,Zdravé zubky”, ktort

uskutocnila pracovnicka Regionalneho tradu verejného

zdravia z Banskej Bystrice.

| Ziaci 1. - 4. roénika sa
dozvedeli o prevencii
zubného kazu, vypoculi si edukaént
rozpravku ,,Preco zvieratka bolia zibky” a
prakticky si vyskusali spravne umyvanie

zubkov na velkej makete chrupu.




Bezpec¢ne na ceste, vvstroj a praca PZ

V piatok 12. 5. 2023 nas navstivili prislusnici OO PZ z Pohorelskej

‘ Mase. Ziakom 1. a 2. ro¢nika pribliZili dennt
pracu policie a techniku pouzivant pri
zasahoch. Ziaci si pozreli prakticka ukazku

zakladania ptit a mohli si to aj nazorne

k I W Ve 7 . .
, vyskusat’. Pocas besedy Ziakom porozpravali aj
ako sa bezpecne spravat’ v cestnej premavke.

$ . ™= Problematika bezpe&nosti na cestach je

zalezitost'ou, ktorej treba venovat’ neustalu pozornost’. V kazdodennom Zivote sa
ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti, cestujuci

v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy. Ulohou bolo najmi postupne
pripravit’ Ziakov na samostatny pohyb v cestr_lej premavke ako chodcov alebo
cyklistov, aby sa kazdy ziak mohol
bezpecne dostat’ do Skoly a zo
Skoly. Prislusnici PZ na zaver
zodpovedali ziakom vSetky ich

zvedavé otazky.

Trestnopravna zodpovednost’

Navsteva prislusnikov OO PZ z Pohorelske; Mase
12.5.2023 pokra¢ovala aj na 2. stupni. Ziaci 7. a 8.

ro¢nika sa dozvedeli o trestnej zodpovednosti

mladistvych. Trestné ¢innost’ mladeze je nebezpecny
spolocensky jav, ktory je potrebné odstranit’ hned’ v jeho zaciatkoch. V tivode sa
ziaci dozvedeli, kto je mladistvy pachatel’, ktory nesie trestnopravnu
zodpovednost’ za svoje Ciny. Zistili, ze kazda uz Strnastrocna osoba az do

dosiahnutia veku osemnast’ rokov sa povazuje za mladistva. Ucelom Specificke]



trestnej zodpovednosti mladistvych oproti zodpovednosti dospelych pachatel'ov
je najmi vychovné poslanie. Znamena to, Ze mladistvy je trestne zodpovedny za
splnenia dvoch podmienok a to:

e dosiahnutie rozumovej a mravnej vyspelosti, aby

e rozpoznal zdvaznost’ a protipravnost’ konania, ktoré by ovladal.

Vek je dolezitou premennou aj s oh'adom na okolnosti vylucujuce trestna
zodpovednost’. Osoba, ktora eSte nedoviSila Strnasty rok, nie je trestne
zodpovedna. Na trestanie mladistvych je potrebné nahliadat’ hlavne z pohl'adu
vychovného a napravného. Okrem
trestov mozno mladistvému uloZit’

aj ochranné alebo vychovné opatrenie.
Ich ukladanim sa sleduje hlavne

pozitivny vplyv na dusevny, mravny

a socialny vyvoj mladistvého, ¢im sa
ma na jednej strane chranit’ mladistvy pred skodlivymi vplyvmi a na strane

druhej spolo¢nost’ pred kriminalitou.
Ziaci sa tak pocas prednasky dozvedeli aj, Co je trestny ¢in, Co je priestupok a
aky je rozdiel medzi nimi. Verime, Ze ziskané informacie im pomdZu sa spravne

rozhodnuat’ v rdznych situaciach.

Bez drog

18. méja pokracoval cyklus prednaSok

0 drogach aj pre 5. a 6. ro¢nik.
Prostrednictvom prednasky PRAVDA
O DROGACH boli ziakom predkladané

fakty o drogach, aby sa mohli sami rozhodnut’ pre zivot bez nich.

Prednaska prebiehala formou zivej diskusie medzi prednasatel'om a triedou. So



ziakmi sa rozoberali r6zne témy 0 drogach. Napriklad, ¢o mézu spdsobit’ drogy
Vv tele, aky Gc¢inok a vplyv maji na myslenie, na osobnost’ a tvorivost’ cloveka.
Ziaci diskutovali aj o tom, o vietko mozu drogy spdsobit’ im samotnym, ich
priatel'om, rodine. Rozpravali sa o pouzivani drog v zdravotnictve, preco je v
poriadku pouzivat’ morfium (heroin) pri obrovskych bolestiach pacienta po
zraneni, a pre€o nie je v poriadku dat’ si davku heroinu, ked’ sa niekto nudi alebo
je smutny. Toto mnohym zZiakom vobec nie je jasné. Dvandst’, trindst’ a
Strnéstrocni ziaci jednoducho nechépu, ako je mozné, Ze niekedy je pouZzitie
nejakej drogy v poriadku a inokedy zase nie. Rovnako ako nerozumejii tomu,
preco ,,je v poriadku®, ked’ ich rodi¢ia fajcia a pija, priCom oni to robit’ nemozu.
Ziaci potrebuju poznat’ odpovede na tieto
otazky. To, Ze ich nemaju, potom vedie

k tomu, zZe prave niektori v tomto veku
drogy prvykrat sktisia. Hlavnym ciel'om

prednasky boli pravdivé informéacie a

eliminacia uzivania legalnych aj

nelegélnych drog.

Alkohol a prevencia vzniku zavislosti na alkohole.

19.5.2023 a 5.6.2023 Ziakov 2.stupiia navstivila psychologicka z Centra
pedagogicko-psychologickeho poradenstva a prevencie v Brezne a pracovnicka
Z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici. Obidve sa
ziakom snazili vysvetlit, Ze alkohol je drogou ¢&islo jedna. Ziaci sa dozvedeli, Ze
alkohol pdsobi negativne prakticky na vSetky organové systémy tela,
najvaznejsie postihuje pecen, okrem cirhozy spdsobuje aj d’alSie vazne

ochorenia vratane demencie, ¢i Sirokej Skaly druhov rakoviny.

Pocas prednasky si Ziaci mohli vyskusat’ okuliare simulujtice opitost’ 0,8%o -

1,5%o.



Simulator opitosti simuluje u¢inky alkoholu uz po vypiti jedného drinku.

Navodzuje stav stredne vysokej hladiny alkoholu.
Okuliare simulovali:

e 7znizenie bdelosti,
e spomalenie reak¢ného Casu,
e zmitok,

e zmenu vnimania hibky a vzdialenosti,

e zakrivenie videnia,

e zIly tsudok, nedostatok svalovej

koordinacie.

Ziaci po vysku$ani okuliarov zistili, Ze viditelnost je znaéne horsia ako pri 0,4
%0 — 0,6 %o, okuliare vyvolavali dvojité videnie. Obraz bol rozmazany, okuliare
skresl'ovali hlavne vzdialenost’. Veci posobili d’alej ako v skuto€nosti boli, preto

bola orientacia v priestore vel'mi zlozita. Okuliare vyvolavali aj mierny pocit

0,4 %o— 0,6 %o. Ziaci s tymito
okuliarmi po rovnej ¢iare nepresli
ani pri vel'kej snahe, mali problém

otvorit’ okno, alebo otvorit’ dvere,

pisat’ na tabul'u. Prednéska sa

ziakom vel'mi pacila naymé vyskuasanie okuliarov simulujucich opitost’.

Nasa zakladna skola v spolupraci s obecnym tradom v Hel’pe a Sportovym
klubom v Hel’pe zorganizovala pre vsetky deti zakladnej a materskej Skoly
Medzinarodni den deti na Sportovom Stadione. Podarilo sa ndm oslovit’ vSetky
zachranné zlozky v nasom okrese a sprostredkovat’ tak ziakom ukazky ich prace,

ktora Casto nie je jednoducha a vyzaduje si vela usilia a odvahy.
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,»Ak si chcete do dospelého veku zachovat aspon
jednu vlastnost’, nech je to schopnost’ ostat’ stale tak

trochu dietatom.”

Mirah Carrenbaum

Den deti so zdchrannymi zlozkami bol naozaj skvely. V uvode sme mali
moznost’ prezriet’ si pelotdon motorkarov,
| policajnych, hasi¢skych aut a sanitky.
Nasledovali ukazky prace psovodov,

’ zatykania a zneSkodnenia podozrivej

Y osoby. Ukézky prace hasicov,

dobrovol'nych hasicov, horskej zdchranne;j

sluzby, rychlej zdravotnej sluzby, &

policajtov sa vSetkym detickam vel'mi
pacili. Vel'kej obl'ube sa tesilo aj malovanie *’& il
na tvar, maskot a samozrejme aj penové D
delo. Na kazdého cakala aj sladkd odmena,

zmrzlina ¢i limonéda.
Za takyto krasny den DAKUJEME vietkym zachrannym zlozkam, ktoré prisli.

e (Okresné riaditel’stvo PZ v Brezne,
e Obvodné oddeleniu PZ v Pohorelskej Masi,
e (Qkresné riaditel'stvo HaZZ v Brezne,

e Dobrovolni hasi¢i z Helpy,

e Horska zachranna sluzba Nizke Tatry,

e Zachranna sluzba v Brezne.




Kedy volat’ 112 a kedy 155?

Na 155 volame v pripade vdznych

zdravotnych t'azkosti, doslova, ked’ ide o

KEDY VOLAT 155
A KEDY 1122

zdravie alebo o zivot.

Linka 112 je europskym ¢islom tiesiiového
A . volania. Kontaktovat’ ju treba v pripade
vicSieho nest’astia, napriklad dopravnej
nehody, prirodnej katastrofy ¢1 poZiaru, aby mohli pomoct’ vSetky zlozky

integrovaného zachranného systému - hasici, policia aj zdchrandri.

Ak v pripade vaznych zdravotnych tazkosti zavolame na 112 namiesto 155,
nestane sa ni¢. Svoj problém vsak budeme musiet’ vysvetl'ovat’ dvakrat,
operatorovi na 112 a neskor aj operatorovi na 155. Pomoc sa tak moéze oneskorit’

0 desiatky sektind.

L

Dolezité clsla@

-------------------------------------------------------

ggm 1 5 8 150 nasiesky 2 zdchranny zbor

-------------------------------------------------------

155 Rychla Zdravotnaicka pomoG

Ako poskytnut’ prva pomoc?

Zistite stav vedomia postihnutého. Zaklonte postihnutému hlavu.

Zistite, ¢i normalne dycha a privolajte odbornti pomoc.

Ak dycha, udrzujte zaklon hlavy aZ do prichodu odbornej pomoci.

Ak nedycha, za¢nite s resuscitaciou. Kontrolujte dychanie az do prichodu

pomoci. Zabrante podchladeniu postihnutého.



Masaz srdca
KTaknite si vedla hrudnika postihnutého. PoloZte
jednu dlan na stred hrudnika postihnutého, dlan

druhej ruky na prva ruku, tlak vyvija iba hrana dlane.

P RVA Naklofite sa nad
POMOC postihnutého a

stlacajte hrudnt

kost’ asi 0 5-6 cm, ruky majte napaté

v lakt'och, tlak smeruje kolmo nadol.

Stlacanie prevadzajte s frekvenciou 100-120
stlaceni za minutu. StlaCenie a uvol'nenie by malo trvat’ rovnaky cas. Po kazdom

stlaCeni umoznite navrat hrudnika do pévodnej polohy.

Umelé dychanie
Umelé dychanie vykonava zachranca, ktory je na to vyskoleny a je ochotny ho

vykonat’:

« po 30 stlacenim hrudnika zaklonte postihnutému hlavu tlakom na bradu
a celo,
« prstami stlacte nos postihnutého,

« normalne sa nadychnite a plynule

vdychnite do postihnutého (pri
spravne prevedenom vdychu sa

dviha hrudnik postihnutého),

« vdychnite do postihnutého
druhykrat a opit’ zacnite stlacat’ hrudnik,
« kombinujte masaz srdca s umelym dychanim v pomere 30 stlaceni:

2 vdychy.



Ako sa zachovat’ v roznych situaciach?

Zapichnuty predmet v hrudniku alebo bruchu

Predmet nevytahujte, aby sa krvacanie na mieste eSte nezhorsilo. Postihnutého

upokojte a pockajte do prichodu rychlej pomoci.

Drobné rezné ranky, ktoré slabo

krvacaju.
Prikryte ranu sterilnym krytim
Z buniCiny alebo hotovym obvédzom,

Vv Ziadnom pripade neut’ahujte. Ak

mate po ruke dezinfekcii, pouzite ju.

HIlboka rana, z ktorej rytmicky strieka krv.

Ranu pritlacte rukami a vytvorte
tlakovy obviz. V pripade silného
krvéacania pouzite skrtidlo a
utiahnite konc¢atinu cca 1 cm

na ranou.

e OO PZ Pohorelska Masa
e CPPaP Brezno

e RUVZ Banska Bystrica
e OZ Slovensko bez drog

e Bezdrog
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