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SKOLNI CASOPIS Z DDS SUMPERK
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Par slov redakce,

Dovolte ndm predstavit dal$i vydani ¢asopisu Sumperské semetriky &).
Druhé pololeti uplynulo rychleji, nez jsme ocekavali a uz nam letni prazdniny klepou na dvere.

V letnim Ccisle ¢asopisu naleznete shrnuti udalosti, které nds provazely az do dnesnich dni.
Ukdzeme Vam naSe projekty poradané ve Skole s uciteli, vylety s vychovateli. Na zavér si
budete moci precist pribéhy, které divky sepsaly v pribéhu pololeti.

Nesmime opomenout ucast divek v rliznych soutézich a akcich. Divky ziskaly mnoho ocenéni
ve sportovnich aktivitach i ve vytvarné soutézi.

A jak uZ to byvéa koncem $kolniho roku, opusti nase zafizeni divky vychazejicich roénik(. Ceka
je nelehky ukol. Nastoupi do jinych zatizeni a Skol, mnohé se vrati do svych rodin. Maji pred
sebou nové moznosti a prilezitosti. Budeme jim proto drzet palce, at se maji dobre a Ziji sv(j
Zivot ve prospéch sebe i ostatnich.

" / % f’}\\“

Jednou z novych akci porfadanych p¥imo u nés na Vyhlidce byla souté? pod nazvem Sumpersky
Boyard. Letos jsme se na popud napadu p. reditelky a zaméstnanct Skoly vrhli do projektu, jak
pfivitat a pobavit déti z jinych domov(. Akce Sumpersky Boyard pfrildkala déti z pfilehlych
domova. Vice v ¢lanku ke konci vydani.

A pozor, pozor.. mnoho aktudlnich informaci.. mame na facebook!

e Pokud madte ¢as a chut, podivejte se na nds novy facebookovy profil Vyhlidka 1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085214133092

™

Za prispévky do casopisu dékujeme viem Zdakynim, které poskytly ¢lanky do ¢asopisu a také
velké diky pat¥i p. u¢. Dolnickovi za zprdvy a fotografie z EVVO akci.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100085214133092

JARO

Po dlouhé zimé jsme pfivitali jaro, ¢im jinym nez tvofenim. V bfeznu se konal projektovy den
vénovany jaru a Velikonocim. Kromé toho, Ze se dév¢ata dozvédéla néco o tradicich
spojenych s timto obdobim, vytvofila také nadherné vyrobky pro vyzdobu naseho zafizeni.




Akce aneb ,,poznavame piirodu“

jsou ¢im dal tim vic v oblibé. S p. u¢. Dolnickem J. mame moznost travit v ramci enviromentalni
vychovy vice €asu v ptirodé, prochazkami po lese, poznavanim hub, rostlin i Zivocichl Zijicich
v okoli Vyhlidky. | kdyz nas nékdy boli nohy a musime zdolavat rlizny terén, vidy se radi
pfiuc¢ime, hlavné Ze se neucime ve $kole®©))))




AKCE EVVO

pofadané v druhém pololeti byly velmi rozmanité.

% Skola v lese

Dne 21. 3. 2023 jsme
uskutecnili s vybranymi
zakynémi akci EVVO
Skola v lese.

V lese Dolni Studénky
jsme si ptipomnéli témata:
ekosystém lesa, lesni patra
a typy lest. Naudili jsme
se  poznavat  nékteré
zivoc¢ichy podle stop, kteti
les obyvaji. Také jsme si
zopakovali prvni jarni
bylinky lesa.

Nasli jsme 1 jarni houby (penizovky smrkové). S zdkynémi
jsme se vypravili do lest Dolnich Studének. Pod kopcem,
tamnimi obyvateli nazyvany Kiév, jsme objevili stopy od
zajice, srnce a kuny. Zopakovali jsme si uéivo o lese,
stromech, rostlinach a volné Zijicich zvitatech. V lese kvetl
devétsil bily, podbél 1ékarsky, plicnik Iékaisky a prvosenka
jarni. Také jsme naSli prvni jarni houby — penizovky
smrkové. Dal v hloubi lesa jsme vidé€li srnce, zajice a liSku.
Z ptactva krkavce, sojku, datla, kosa a sykory. Po ochozech
(cestach zvéte) jsme zhlédli také paroh ze srnce, ktery tam
shodil v fijnu minulého roku.

Déle jsme pfes louky a remizky dosli na krasné misto vSude
pritomné ptirody. Nachazeli jsme tam az 1 cm velké granaty
a Glomky kiemennych ¢odek. Zakyné zaZili prochazky po
lesnich ochozech, zhlédly kalisté divocakt a stopy od vysoké
zvére.




** Den Zemé

Skupinka divek se dne 21. 4. 2023 vydala na projektovy den ,,.Den Zemé* do Dolnich Studének.
Tam jsme si fekli néco o historii obce, vydali jsme se do tamnich lest a hrali hry s ekologickou
tematikou. V lese jsme se naudili poznavat jarni bylinky: podbél, plicnik, koptivu a jahodnik.
Slyseli jsme zvuky ptactva jako napt. datla cerného, sykoru konadru, drozda zp&vného, sojku
obecnou a pénkavu.

Vidéli jsme stopy od daiikil, srn¢iho, kuny a divokych prasat. Chodili jsme po cestiCkach zvére,
po ochozech. Také jsme nasli shozy z jelena korunového desaterdka. Den Zemé dopadl skvéle.



«» Ekoden

Ekoden jsme letos uskuteCnili 25. dubna. V modernim pojeti jde o ekologicky svatek,
upozoriiujici lidi na dopady ni€eni Zivotniho prostfedi. Ekodne se zucastnili 1 Zaci druhého
roéniku ZS Dolni Studénky.

Tento projekt se uz kona nékolikatym rokem a poiad se je na co t&sit. I tento rok tomu nebylo
jinak. Na déti tam cekala spousta zdbavnych atrakci a nau¢nych her, pii kterych si mohli
zasoutézit, ale i vyzkouset, jak se tfidi odpad, co je recyklované a co neni. Vyrobili si par
hezkych vyrobku, které si vzali na pamatku domi.

Zaveérem bychom chtéli fict vS§em zakynim nasi Skoly:

~Tridte odpad a chovejte se k nasi planeté Setrné a s tctou,
planetu Zemi mame totiz jenom jednu¥.

Mgr. Jiti Dolnicek, koordinator environmentalni vychovy



%+ Z0O0 Olomouc

000

ZO0OOLOMOUC

V ramci EVVO zakyné
devatého a dve
zakyné sedmého
roCniku navstivily ZOO
Olomouc. Dozvédély
se zajimavé véci o
zviratech, které jsou
ve volné pfirodé
ohrozeny. Vidély
spoustu dalSich a
zajimavych zvirat.
Akce EVVO se
vydafila, pocasi pralo.




Zakladni Skola na Vyhlidce neni uplné bézna skola.
Posud’'te sami... Kde jinde dnes déti mohou vidét primo na
viastni o¢i, jak se zrodi novy zivot?

V naSem pfipadé¢ jsme byli
kmotienkami vyklubanych kuratek a
kachnatek. V ramci ptirodovédného
krouzku jsme mohly vidét, jak
funguje uméla lihenl na driibez, mély
jsme moznost spatfit zarodek ve

vajicku. O Cerstvé  vyklubané

drobecky jsme pecovaly, krmily je a
Cistily jejich piibytek. Byl to pro nas
velky zazitek.

A toto se nam vyklubalo®©))




¢ Duben a ¢arodéjnice na Vyhlidce

Meésic duben jsme zakoncily palenim ¢arodéjnic. Divky tvofily pozvanky na akci, plnily
Carodéjnické ukoly. Nesméla chybét ani diskotéka a opékani bufrt(.
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** Projektovy den — Prvni pomoc

Dne 23. 5. 2023 probéhl
projektovy den na téma PRVNI
POMOC. Divky se ucily novym
znalostem a dovednostem, které
jsou (nejen) pro jejich Zivot
mimoradné dualezité. Nejdrive jsme
si spolecné zopakovali postupy pfi
poskytovani prvni pomoci. Divky
tak mély moznost vyzkouset si
kazda za sebe kardiopulmonalni
resuscitaci na modelinach,
obvazové techniky pfi rdznych
typech krvaceni a popaleninach.
Také si zopakovaly zakladni ucivo
biologie ¢lovéka, organové
soustavy.

Venku poté probéhla simulace
dopravni nehody. Divky aktivné
predvedly, jak by jednaly v pfipadé
Ucasti pfi dopravni nehodé, musely
spolupracovat mezi sebou v tymu,
rozdélit si funkce pomahajicich,
vyhodnotit situaci a naléhavost
podani prvni pomoci u rliznych
druh(l zranéni. Zvladly zajistit
dopravni nehodu i po strance
technické. Divky byly z akce
zpocatku trochu nejisté, avsak
vnimaly dUleZitost a potfebnost
poskytovani prvni pomoci.
Nakonec prokazaly, Ze by si

v pfipadé nehody urcité poradily.
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+» Akce s vychovateli

Nejen ve Skole s uciteli, ale i s vychovateli podnikame riizné akce a
vylety. Pokud nam pieje pocasi, vyrazime do ZOO, do pfirody, tieba i
na kole nebo si jen tak uvarime kotlikovy gulas.

s~ L Y
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< Letni olympidda B4
V mésici kvétnu jsme méli na pilno.
Zapojili jsme se do riznych sportovnich soutézi. Jedna z nich se konala v Hamru
naJezere. Z Olympiady jsme se nevratili s prazdnou. Nas trénink pfinesl ispéch
ve formé nékolika medaili - 3 zlaté a 6 stribrnych. Celkové jsme obhdjili 4. misto
mezi vSemi zucastnénymi. To hovofi za vse.

Viem zti¢astnénym divkam dékujeme za reprezentaci DDS Sumperk.
Sikulky, jsme na Vas velmi py$ni©

Tady probihd prvotni trénink vramci sportovniho odpoledne

18



A tady uz je vidét vysledek

letni olympiida

divek z détskych domovd
se Skolou a vt avngch Gstawt

p—_—

55

Krasné druhé misto pro Anetu Bujkovou za Stafetu

Uspésné byly i Adéla Dostdlovd a Karolina Baldnovd, které ziskaly zlaté a
stfibrné medaile za prvni misto ve skoku do vysky a stafetu.

19



Andrea Kostalova ziskala v jiné kategorii zlatou medaili za $tafetu a skok do dalky

e o)

Renata Stojkova ziskala zlato za skok do vysky

Q
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Uspéch Evy Marie Spackové ve vytvarné soutéii ©

Nejen sportem je ¢lovék Ziv. Své misto v Zivoté ma i uméni. Eva Marie Spackova a Natalie
Bargelova se zuc&astnily vytvarné soutéze , Toulky historii, kterou vyhlasil VU, ZS, SS a SVP

E.M.Spackova

Blahopiejeme ©

21
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Oko boha Rea od Natdlie Bargelové, kterd si zaslouZi za ucast v soutézZi velkou pochvalu ©

22




+* Navstéva Vily Doris

Nas posledni projektovy den jsme si uzily spole¢né s Magdou a Anickou ve
Vile Doris. Tentokrat si pro nas Magda ptichystala tvotfeni dievéné skiiiiky na
fotky a riizné naSe drobnosti (,,Sminky* atd..) Podle svych pfedstav jsme si
skiinky vyzdobily a namalovaly. S Ani¢kou jsme pézovaly u zrcadla a pofidily
si hezké fotografie.

Kréasny vyrobek jsme si odnesly S sebou na pamatku.

///:N ,H.’—’>/\>
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SUMPERSKY BOYARD

Dne 22. 6. 2023 na Vyhlidce probéhla akce pod
nazvem Sumpersky Boyard. Tato souté?, spise Gnikova
hra na motivy Pevnosti Boyard, byla pofddand ptfimo
na$im zafizenim a konala se ve venkovnim arealu DDS.
Pocasi pralo, sluni¢ko hidlo ©. Pozvani od nas pfijaly
déti z VU Zulova, VU Ostrava - Hrablvka, VU Velké

Hostynem.

| se zastupci Vyhlidky se hry zucastnilo celkem 12 druzstev. Kazdé druzstvo bylo sloZzeno ze tfi
déti. Hra byla rozdélena na 2 kola. Cilem zakladniho kola bylo nasbirat co nejvice bod( pro
postup do druhého — vytrazovaciho kola. Aktivity byly zamérené na sportovni vykon, schopnost
tymové préce, ale i taktiku, koordinaci a strategii.

vvvvvv

pokladu, coz nebylo jen tak jednoduché. Ve vyrazovacim kole mezi sebou soupefila vidy dvé
druzstva, kdy po vitézstvi v disciplinach obdrzeli ¢ast Ciselného kédu. Prvni tfi nejrychlejsi tymy
musely k otevieni truhel s pokladem rozlustit a zadat spravné ciselny kéd do kryptexu, ve
kterém byl ukryt kli¢ k otevieni truhly s pokladem. Sebemensi chybicka a z pokladu by nebylo
nic.

Nad vsim dohlizel Otec Suma, ktery mél v zdsobé fadu zdhadnych rébusd, vét a hadanek a
ukoll k rozlusténi.

Akce se vSem ucastniklim velice libila. Jsme radi, Ze k ndm na Vyhlidku pfijaly pozvani déti iz
jinych zafizeni a mohli jsme tuto soutéZ poradat.

Dékujeme vsem, kteri se na projektu podileli. Nebylo jich mdlo. Bez kreativnich ndpadii p.
feditelky a Sikovnych rukou p. Kaliny by to nebylo viibec jednoduché. Velky dik patfi
ucitelim, p. etopedovi, vychovateliim, zaméstnanciim skoly (kuchariim za dobry obéd) a
hlavné détem a soutéZicim.




Rozhovor s vitézi

Z4akyné Karolina Balanova ze 7. roéniku se ujala rozhovoru s vitézi
akce.

Kladla otazky:

Odkud jste k ndm prijeli?

Jak se vam u nas libilo?

Kterd soutézZ pro vas byla jednoducha a ktera obtizna?
Navstivite nas i pristi rok?

e S

Prvni truhlici s pokladem otevieli hosi z VU Ostrava Hrabiivka. Chlapcim se u nas moc libilo,

v vy

pochvalovali si pfijemné prostifedi. NejtéZsi hra pro né byla LyZe. Pfi této hie $lo hlavné o spolupraci a
soubé&zny pohyb rukou a nohou. Pokud budou vybrani vedenim $koly, dorazi ur¢ité na dalsi Sumpersky
Boyard.

Druhou truhlu se podafilo zdolat détem s DDS Bystfice pod Hostynem. Citili se u nas zajimavé, radi

vvvs

vvvs

budou tésit v pristim roce na druhy roénik Sumperského Boyardu.

Vsichni Uéastnici soutéZe obdrzeli diplom s peceti $B (Sumpersky Boyard).

26
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+ PRISPEVKY DIiVEK

Olympiada (Hamr na Jezere 2023 )

Spole¢né jsme s holkama z domova v pondéli 22.5 2023 vyrazily na olympiddu do Hamru na
Jezefre.

e (Pondéli) Po pfijezdu do Hamru jsme se vSechny Sly podivat kde co je a prozkoumat
okoli. Dale jsme si daly véci do chatek a vybalily jsme se. Ja jsem byla na pokoji z Adél.
Pak cca kolem druhé hodiny bylo zahajeni olympiady. Odpoledne jsme vyrazily s
holkama na bazén, kde holky plavaly. Navstivili jsme méstecko Mimon a tam se hral
pinponk. Zpét do kempu jsme dorazili kolem 20:00 hodiny na vecefti a pak jsme mély
svoje osobni volno do 22:00 hodin. Poté nasledovala vecerka.

e (Utery) v 7:30 byl budic¢ek. Mé&ly jsme 30 minut na hygienu. V 8:00 hodin jsme $ly na
snidani formou Svédského stolu. Potom jsme vyjely na soutéze, béh, skok do dalky,
skok do vysky, hod mickem a Stafetu. Po obédé jsme jely na vybijenou, kde se
odehralo 6 zapasu. Zavody se neobesly bez zranéni, museli jet do nemocnice do
Ceské Lipy s jednou holkou. Stalo se ji néco s prstem, protoze chytla $patné mi¢. Mezi
tim co ona byla s vychovatelem v nemocnici, my jsme jeli do obchodu do Lidlu.
Podivaly jsme se po okoli a po chvili jeli zpét do kempu na vecefi, kterd byla zase
kolem 20:00 hod. Vecer jsme $li vSichni k ohni a spolecné si opekli Spekacky. Jelikoz
se mi to nechtélo opékat, tak to udélala za mé kamaradka. Byly jsme totalné
unaveny, tak jsme si Sly sednout do chatky. Vyhlaseni nasledovalo v 22:00 a uz byla
vecerka .

e (Stfeda) Po snidani jsme jeli k domovu do Hamru na Jezefe a béZely jsme prespolni
béh 2,5 kilometr(. To byla nase posledni mise. Nasledovalo luceni a vyjezd zpét do
DDS Sumperk.

e Po zavodech jsme byly pfijemné unavené ale Stastné, Ze jsme vyhraly néjaké ty
medaile a hlavné ....ZE JSME SI TO UZILY.

Podrobny popis ze soutéZe poskytla
Aneta Bujkovd, 7.tr.

28



Zavody ve Velkém Mezirici

Byli jsme na zavodech s p. Sal¢ikem a s p.Chytilem. Byly tam 2
tymy za Sumperk A a Sumperk B. J4 jsem byla v tymu s Karolinou
Balanovou a Anetou Bujkovou. V dal§im tymu byla Terezie Sotova,
Ivana Ferencova a Ani¢ka Curiova. SoutéZily jsme na riiznych
stanovistich. Ukoly jsme musely stihnou v uréitém éase. Za ten béh
jak jsme béhaly tak teda Ja, Kaja a Aneta jsme mély celkovy cas
béhu 1:21minut a druhy tym mél 2:26minut. To jsme byly fakt
dobré. Discipliny byly narocné.

Ale zvlddly jsme to, i kdyZ jsme nic nevyhraly.

| tak to bylo super. Nejde o to, jestli jsme vyhraly nebo prohraly,
jde hlavné o to, ze jsme se k tomu postavily ¢elem a zvladly jsme to.

So‘tﬂlaﬂm )
A

Dékuji panu etopedovi a panu hlavnimu vychovateli za to, Ze jsem
se mohla zavodu ucastnit.

Stefanie Valkova, 6.tr.
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MALOVANI

Jak jsem se dostala k malovani?

Jako mala jsem si moc rada malovala, protoze se mi libily obrazky a
chtéla jsem je umét namalovat. V rodiné jsem méla hodné trauma a
stres, protoze se mnou méli porad néjaky problém. Zkusila jsem to
néjak vyresit a tak jsem ddavala svoje pocity na papir. Mamka nikdy
nechdpala, co maluju, protoze se do mé neuméla vcitit. Po ¢ase jsem
pochopila, Ze ji to spiS nezajima, a proto jsem kreslila jenom to, co jsem
vidéla. Vzdy co jsme jeli k babic¢ce nebo tak, tak jsem jim néco nakreslila
a babicka mé vidycky pochvalila a rekla, Ze pokud budu chtit, tak to s
tim malovanim dotahnu hodné daleko. Babicku jsem méla hodné rada
a diky ni umim nakreslit skoro vSechno podle internetu, prirodu atd...
Vzdycky jsem si prala malovat pro néjaké obchody a tak podobné.
Malovani je pro mé klid, mir a odreagovani od okoli, uklidriuje mé to.
Jsem rdada, Ze mUZu projevovat zase svoje pocity na papir a kdyz to
ukdzu nékomu jinému, tak mé vyslechne a pochopi.

Co mé motivovalo k malovani?

Ze zacCatku jsem si myslela, Ze moje kresby nikdy nikdo nepochvali, ale
prvni mé pochvalila babicka. To, co fekla, uz je v prvnim ¢lanku. A to
mé namotivovalo k tomu, abych se lepSila ¢im dal tim vic. V osmi letech
mé mamka dala do psychiatrické |éCebny a tam jsem malovala porad,
kdyz jsme méli volno nebo prestavku a tak... Pani sestficky mé taky
chvalily, a to do mé dalo tu jistotu, ze vazné to budu umét a ted vaznée
umim nakreslit hodné véci atd...

Natdlie Bargelovad, 9tr.
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Ukazky mych praci ©
Natalie
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Jak jsem si uzila Den déti
Laura:

Den déti probéhl 1. 6. 2023. Libilo se mi to. Bylo tam deset stanovist:
1) Chytani vejce

2) Horolezec

3) Lyze

4) Hmatové vnimani (kbeliky)
5) Braillovo pismo

6) Na lané

7) Ve tmé (bryle)

8) Ruce — nohy

9) Prak

10) Pfekazkova draha

+ Otec Suma

Nejvic, ceho jsem se bala, tak to bylo Na lané a Ve tmé.
Na lané jsem se bala vysky a Ve tmé jsem se bala toho,
e spadnu anebo, 7e se prastim. Pak u Otce Sumy jsem
uhadla hned na prvni pokus otazku, co nam polozil. 5o
Bylo to hezky, uZila jsem si to. Byla jsem nadSena, protoze tohIe byI muaj neJIepS| den meho
Zivota.

- Anicka:

Den déti probihal 1. 6. 2023 a bylo to strasné narocny. Hlavné
jsem se bala Na lané, to bylo fakt strasné a ta vyska. V druZstvu
" jsem byla ja a Lory. Furt jsem se vztekala, Ze mi je vedro, ale
nakonec jsem to vSechno zvladla. NeSlo mi tam: Prak, Ruce —
nohy, Horolezec. Co se mi zase povedlo, byly LyZe atd. Moc se
mi to libilo ©.

Vanesa:

Prislo mi to ten den krasnej. Bylo to fajne. Uzili jsme si to.
Bavilo mé to. Nejvic mé bavilo u pani Martinky a nesla jsem
na ten strom. Nevim, jak se to jmenuje. Dala jsem se hrabat
do toho kybliku. Myslela jsem si, Ze tam je néjaky zvite a byl
tam pavouk, na co jsem $ahla. A ruce — nohy se mi hodné
povedlo. Slo mi to.

Ale mné se nelibilo, jak vyhrali tfi druZstva. Hrali vSichni,
snazili se a nakonec nevyhralo to posledni druZstvo.
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Sona:

Libilo se mi Ve tmé. Nelibilo se mi Na lané. Zménila
bych lyze, bylo to moc lehké a zménila bych i Vejce,
bylo to lehké.

Ve druhém kole se mi libily Hiebiky a Tycinky.
Nelibila se mi Balan¢ni deska a Barvy na pamét.
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Vétsina lidi si mysli, Ze rodina je jen o

pé nézich, lepsim bytu nebo o tom, kolik ma &
dét and
J u%// che (fe

Jenze rodina je néco nepopsatelného, néco, co [ m%yg “y”’ 2

o v , v . v e . Jeevon le)
nemuzou mit vSichni a néco, co jini ani

nepoznali.

Da se fict, Ze pro malé déti je rodina nepodstatna. Neuvédomuji si, Ze jini
by za pohlazeni od maminky dali cokoliv. Pro nas nékteré je tahle véc
samozfejmé a nemame ani nejmensi tuseni o tom, jaké to musi byt, Zit bez
rodiny.

Dne$ni déti si nevazi maminky, tatinka, sourozencti. Casem jim ale dojde,
ze nebylo dtlezité, kolik si toho vyprosily pod stromecek, ale to, Ze mély
u toho stromecku s kym byt. Détem to mtizeme fict stokrat, ale malokdo
to pochopi.

Uptimné, kdybych si mohla vybrat j4, radsi bych Zila bez mobila a dalsich
podobnych véci, jen aby moje rodina byla tplnd, abych nemusela
vyhledavat svoji maminku a abychom byly pohromadé spolu.

Mezi rodinu pat#i i velmi blizci pratelé. Mizeme do ni pocitat nékoho, s
kym jsme vyrtstali od malicka, nebo nékoho, kdo se nés ujal. Ale na
druhou stranu bychom neméli davat prednost pratelstvi pred rodinou.

V dnesni dobé se pfed slovem rodina pfedstavuje hodné jinych véci, méné
podstatnych véci...

Zkuste se zamyslet a popfemyslet o tom, jak to udélat nejen hez¢i vam, ale
i va$im rodi¢im a sourozencum.

Kdyz mate moZnost byt pohromadé, tak nedéavejte prednost nécemu
jinému, co i v okamzZiku miize vasi rodinu rozdélit.

Kéja Tesarcikov4, 9. tt.
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MOJE BUDOUCNOST

Ted jsem tady... uZ jsem tu skoro rok a necekala jsem, Ze to
bude utikat tak rychle. Za 4 mésice odchazim o dim dal...
sama nevim kam presné budu mit namifeno a mam z toho
docela i strach. Za chvili vychazim zakladni Skolu a ¢ekd mé

v v

stfedni Skola, obor kuchaf- cisnik. Chtéla jsem na obor

kadernice, ale bohuzel mi to nevyslo.
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Jsem na sebe zvédava, jak vSe zvladnu. Bude
to pro mé hodné velkd zména. Zména jak
prostredi, tak poznam nové lidi, ale to snad
zvladnu. Uz vie bude jen na mé, nikdo mé
nebude hlidat, jestli mam pravidelnou
dochazku atd. Jestli to poseru, tak uz mi
nikdo nepomize jediné ja sama.

Tahle ¢ast Zivota rozhodne o mé
budoucnosti, takZe to nemGzu posrat. Budu
si sama muset urovnat néjaké véci v hlavé a
urovnat si, co vlastné chci a co bych si dal v
mém Zivoté predstavovala. Protfidit lidi
okolo mé a nechat ty, co mé podporujia jsou
pro mé dobfi a odhodit ty, co mé tahnou
dold.

Karolina Tesarcikova, 9. tf.




Moje budoucnost

Az wvyjdu z pastaku, chtéla bych byt
zahradnikem. Chtéla jsem byt zednikem,
ale pak jsem si fekla, Ze to bude na mé

t&3ky.

Byla jsem se podivat na Skolu a Skola nic
moc. ProtoZe jsou tam divné déti. Ale jinak
se mi tam libilo. Prala bych si lepsi Skolu,

protoZe se tam vibec se ani neuci. Chtéla

bych jit na jinou Skolu, ale na to nemam chovani. Chtéla bych se zménit, ale uz

to nema cenu, stejné jdu kam ani nechci jit. Libilo se mi tam, ale neni to m{j typ

pastaku. Je to tam volnéjsi, ale prala bych si néco lepsiho. Myslim, Ze se tam i

bojim jit a co se tam bude dit.

To je vSechno.

Anicka

36

Bude mi to v Sumperku chybét.
Nerikam, Ze ne, ale neméla jsem délat
ty problémy. Moje chyba. Musim se
sebou néco délat, aby si o mé néco ve
Visnové nerekli.

Pokud chci zménit svUj Zivot, tak
musim nejprve zménit svoji mysl a to

} jsem si vidy frikala, ale stejné to

nepomahalo. Ted uz asi vim, jak se
mam chovat. Je mi 15 a chovam se jak
5-leté décko a to ja uz nechci. Chci byt

¥1 néco lepsi. Nefikam byt Gplné nejlepsi,

ale prosté se chovat jak mam.



MGj pFibéh o Zivoté
,Nas Zivot je takovy,
jakym ho ucini nase myslenky.“

Jsem v Sumperku v DDS a chodim do 8.tfidy. Letos
budu koncit. Pfala bych si, abych mohla jit do Ostravy
Hrablvky. Moc si preji od détstvi, abych byla cukrarka.
Bavi mé to, tim se chci vyucit. Dodélam si to tri roky,
abych se nécim vyucila, a chci mit dobry Zivot. Najit si
pritele, ktery vim, Ze se o0 mé postara, bude chodit do
prace, ktery bude hodny. Takového uz jsem si nasla.
Jsem s nim 4 mésice a jsem za ného moc rada. Mam ho

hodné rada. Na$ datum je 15. 10. 2022 ©
Jak si dodélam stfedni Skolu, budu si uz Zit svUj Zivot.

Nikdo mi do toho nebude mluvit. Budu rucit za sebe,

je slusna. Mysli si, Ze si to nedodélam, protoze budu utikat. Ted utikam a nechci
tady byt, protoze ted nemam kam chodit. Taky si chci vyvétrat hlavu, chci si taky
uzit.

Jen to tak poslouchdm na té nasi komunité, Ze jdou vsichni dom( a ja tady
zUstavam, je mi to lito. Vim, Ze si za to mUZu sama, ale taky mé musite pochopit.
Chapu vas, Ze mame z toho problémy a nechcete, abych utikala, ale to nejde.
: ' Snazim se neutikat, ale jenZe jak jsou prazdniny, tak
taky puUjdu. Chci si to uzit aspon trochu. Co tady si
uZiju, nic, celé dny jsme na baraku v DDS a vidycky,
jak jdu na ten uték, tak se vracim na tu Skolu,
protoze mi fakt na ni zalezi.

Nezalezi na tom, kolik toho mame, ale jak si to
uzivdme. Na konci Zivota budes litovat jen toho, co
jsi nezazil a neudélal. Co si mysliS o sobé ty, je
mnohem dulezitéjSi nez to, co si o tobé mysli

vvvvvv

nevzdat.
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Pokracovani mého zivota...

Zivot jsem si trosku zkomplikovala. Chtéla jsem byt
zednikem, jenZe jedna holka Ani¢ka chtéla jit taky. Tak
jsem zménila obor a chtéla jsem jit na kadernika. Zase
se mi do toho zapletla dalsi holka. UZ jsem na to s****a,
fekla jsem, Ze stejné jsem téhotnd a puUjdu do
Moravského Krumlova. Tam muzu jit na obor Kuchar
Cisnik. Sice umim vafit vSe, ale chtéla bych se naucit
treba néco vic. Abych mohla tfeba udélat i cizi jidla,
napriklad mi nikdy neSel udélat Ratatouille, ale kdyz se
to budu ucit na tom kucharovi, tak mazu délat treba i v
jiné restauraci. M(zu vafit a délat jakdkoliv jidla.

O miminko se postarat dokazu. Mam chlapa, kterému je 18 a
chodi do prace, déla strechy. Cely tyden déla a vikendy ma volné.
Nékdy, kdyZz ma volno, tak se prijede na mé podivat. Ted ale moc
do prace nechodi, protoze jeho séf ma hodné lidi. T ¢eka, kdy ho
- vezme zase do prace.

Vim, je sice moc brzo na miminko, ale vérim tomu, Ze vse zvladnu.

V Zivoté nechci dopadnout jak moje sestra Darina, ktera porodila
malou Klaudii a pak od ni utekla a nechala ji mamé. Chudak mala Zivot dobry
nema a nikdy dobry Zivot nebude mit ...& O malou Klaudii jsem se starala j3,
nékdy moje sestra Verunka, ale vétSinou spiS ona, protoze mala je na ni strasné
navykla.

Chci mit hezky Zivot, ktery budu zvladat, nechci dopadnout jak moje matka.
Toulat se po ulici a ¢ekat na to, az mi
penize spadnou do klina. Ne, viibec fakt §
ne, o vse se postaram ja sama s mym
chlapem®. Nikoho jiného do mého
Zivota nepotrebuji. Ja si vystaéim s

déckem a s chlapem sama®%®.

Lenka
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MOIJE CESTA

Byla jsem se podivat do Ostravy Hrablvky. Je to pastak, ktery mé ¢eka, jak odtud
odejdu. V tom novém zafizeni se mi libi ty pokoje. Je to tam krasné utulné.

Jak pljdu do Hrablvky, tak se chci vyucit za kuchare ¢iSnika. Chtéla bych dokazat
to, co moje rodina jesté nikdy nedokazala. Rada varim, takze tenhle obor bych
urcité zvladla. V tom pastaku budu dalsi tfi roky. Musim si véfit, protoze nechci
byt jako moje rodina. Vzdy jsem si fikala, ze jak vyrostu, Ze se zacnu chovat. Ano,
nékdy mam svoje problémy, ale strasné moc se tésim, jak odtud odejdu, protoze
meé to tu nebavi.

Jak od Hrabulvky odejdu, tak chci v
hlavné pomahat mé rodiné, protoze
znamenaji pro meé vse. Mam ji rada,
hlavné mamce chci pomahat. Chci,
aby moje rodina byla stastna. Pak si |
najdu praci, ktera mé bude strasné P
bavit. Nerada si hleddm véci, které |
mé nebavi. Pak si najdu byt, do
kterého si dam nabytek podle mych
predstav. Déti chci mit az ve 25,
protoze mi bude prednéjsi prace
jako i rodina. Ale chci, aby moje
maminka byla na mé pysna.

Bojim se, Zze to nezvladnu, ten obor,
protoze to je pro mé docela tézké. |
kdyz to nezvlddnu, tak aspon néco

dokazu. Jak se rika, musime si vérit,
abychom néceho dosahli.

Laura
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Mj pribéh o lasce

Moje prvni laska byla, kdyz mi bylo 12. Byl
' ze stejného mésta jako ja. Chodila jsem skrz
ného pozdé doml. Méla jsem se vidycky
vratit, kdyZ jsem Sla ven, v 9 hodin doma. A

pokaidé jsem se vratila v 11, nékdy i
pozdéji. Moji rodice mé hledali, pak mé
vidéli s nim. Ja jsem jim utikala, pak jsem zacala délat problémy, kradla jsem rodi¢iim
penize.

Pamatuiji si, jak byla moje pé&stounka venku u baraku. Sla jsem dom( s kamaradkou,
neméli jsme zadné penize. Chtéli jsme jit nékam se projit, tak jsem ukradla péstounce
penize. Bylo tam 2000. Pak jsme §li do obchodu a koupili jsme si sladké véci. Sli jsme
dom{ a mama mi fikala: ,,0dkud jsi to vzala?“ a ja jsem to fekla na moji kamardadku, Ze
ona méla penize. Pak zjistila, Ze jsem ji to ukradla. Zbila mé a moc. Dostala jsem se do
domova Ostrava Koblov, tam jsem byla 14 dni. Potom jsem $la domU, protoZze moje
péstounka si mé chtéla vzit domuU. Na druhy den jsem si sbalila véci a Sla jsem doma.
Za tyden jsem délala zase problémy. Moje péstounka to se mnou neddvala, tak jsem
Sla do domova v Brné. Byla jsem tam skoro 2 mésice. Jak byly prazdniny, Sla jsem dom
na dovolenku k moji pravé mamé. Tam jsem byla dva mésice a 14 dni. Pak jsem pfisla
do Ostravy a jela jsem do DDS Sumperk. Tady jsem skoro 4 roky a docela dobry to tady
je. Od zacatku jsem byla hrozna, nechovala jsem se dobre, furt jsem délala problémy a
nedala jsem si fict.

Pak mi priSel do cesty jiny kluk. Byla jsem s nim skoro 14 dni, on mé odpanil. Po ¢ase
mé podvadél, tak jsme se pohadali oba ... Trosku jsem se trapila, ale po Case to bylo
dobry. Netrdpila jsem se a byla jsem single skoro rok. Sama jsem nechtéla Zzadného
kluka.

Psala jsem si s jednim klukem. To bylo v |1été. Psali jsme si o vSéem. Psala jsem mu
véechno, i jak jsem to méla. Zaéal se mi moc libit a méla jsem ho rada. Dne 15.102022%
jsme Sli poprvé ven, tam byla prvni pusa a oba jsme se do sebe zamilovali. Pak za mnou
furt chodil do Sumperka. Zacali jsme si oba na sebe zvykat. Je to prvni kluk, kterého
fakt miluju, jsem za ného moc rada, vazim si ho hodné moc. Je slusny a je hodny. Je to
dospély kluk. Umi mé vzdycky pochopit i ja jeho. Nase laska zUstane tak dlouho, kdyz
nepljdeme na horu ...

Vanesa
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Uvaha

Motivace — Pribéh o byvalé spoluzacce z Vyhlidky

Natalie Bajzikova byla 16-ti leta divka, ktera pfrisla s danymi problémy
na Vyhlidku. Méla problémy dodrZovat Skolni dochazku a méla
problém s ndvraty z domova. Pobyt v tomto zafizeni ji ale ukdzal, Zze to
takhle nejde. Natalka neméla problém jen s tim, co citi, ale zdroven i s
rodi¢i. Znam ji osobné, byli jsme si v nékterych momentech blizké,
ostatni dévcata ji znaji jen z vypravéni. Nikdy nebyla agresivni vici jiné
osobé, je samostatna a dobré chovani byla jeji priorita.

V drivéjsi dobé byla zavisla na koureni. Pobyt na Vyhlidce se ji kratil,
méla moznost odejit domU a studovat na Skole, kterou si vybere.
Natalie podala prihlasku na dvé skoly pro pripad, kdyby ji na jednu z
nich nevybrali. Po zbytku tohoto ¢asu se snazila dostat domd.

Soud, na ktery byla predvolana, dopadl dobre, pralo ji Stésti.
Momentalné studuje obor socialni sluzby v Uherském Brodé, kde ona

sama svym usilim dohnala ucivo a na konci prvniho roCniku vysla s
vyznamenanim.

Navstivila nds po dvou letech, kdy nam vSsem i mé ve Skole prokazala
velkou Cest a respekt za to, Ze to vSe zvladla. Ma podporu od svého
pritele, maji se radi a dopliuji se a vzajemné podporuiji.

Preji ji hodné Stésti a Uspéchd.

Renata Stojkova 9. tr.
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Uvaha o pobytu v DDS

Divky z 9. tFidy se zamyslely nad tim, co jim pobyt v DDS pfinesl a na druhou
stranu, co jim vzal. Toto jsou jejich vypovédi.

Co mi pobyt tady vzal?

Pobyt tady mi vzal hodné pratel a svobodu. Zazitky, které jsem chtéla zazit, tak kvali
pobytu tady, jsem zazit nemohla.

Nevédéla jsem, do ¢eho viibec jdu. Netusila jsem, co mé ceka, jaké lidi potkam a jaké bude
celkové prostiedi. Bala jsem se, Ze dlouho neuvidim své pratele a rodinu, nejvic ze vSeho
mi chybi ta svoboda.

Co mi pobyt tady dal?

Pobyt tady mi dal hodné novych pratel, jak tady v domové, tak v okoli. Pomohl mi naptil
se dostat z navykovych latek.
Letos mi tady pobyt konéi a jdu o domov dal.... Cekd mé hodné zmén.

UVAHA O POBYTU V DDS

Co mi pobyt dal?
Naucila jsem se tady hodné dobrych a zaroven i Spatnych véci.
Pobyt mi dal to, Ze jsem se naucila samostatnosti.

Co mi pobyt vzal?

Vzal mi rodinu a svobodu. NemUZu tady
byt celou dobu sama, porad u nas nékdo
je ahlida.

Ted budu odchézet z DDS a pdjdu do
jiného zafizeni a pozndm nové lidi a budu
doufat, Ze to bude lepsi v.¥

Natalie Bargelova, 9,tf .
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Pobyt v za¥izeni v DDS

G mi 1o dalo? -

vev . v v v v . &4 y g <

Pfisla jsem a hned se zacala ucit do Zivota. Uvédomila \%\\‘W"r N N
jsem si, Ze musim zapracovat na pochvalach a mit \% ' RNt sl 2
dobré chovani, abych dosahla to, co chci. !

Taky jsem ,,odhodila“ hodné kamaradu, jelikoZz nebyli
ti pravi a vibec mi to nevadi. Ziskala jsem nové
kamarady a od nich jsem ziskala zkuSenost. Pobyt
v DDS mi poskytl nové moznosti a nadhled do Zivota.

G mi 1o vealo?

Vzalo mi to mUj predchozi pobyt v détském
domové, kde jsem byla spokojena, ale kvl
mym problémm bylo rozhodnuto, abych se
ze svych chyb ponaucila.

Vzalo mi to moZnost si zajit ven, kdyZ bych si
chtéla vyvétrat hlavu od svych problémd, to
byl nejhorsi pocit zacatkem pobytu. Nejhorsi
je, ze vSichni tady spolu bojuji a nejsme jako
jeden tym. NeudrZi se ani tajemstvi, které by
se mélo. Proto jsem nasla feSeni. Bavim se
jen s urcitymi holkami, které jsou mi blizké a
' rozumné. A to mi vyhovuje.

Letos odtud odchazim a puajdu dal vstric
novému zacatku, tésim se na to. Nové
moznosti v zafizeni, ve kterém budu.

Uvidime.

Renata Stojkova, 9tf.
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Co mi dal tenhle pobyt
TakZe ja vam ted napiSu, co mi dal tenhle pobyt...

Tohle zafizeni je pro mé dlleZitéjsi nez mlj domov. Ano, sice jsem tu nechtéla jet, ale ja jsem pfrisla
sem, protoZe mé problémy moje mamka uz nezvladala. Par dnu jsem plakala, Ze chci jit dom{, ale pak
jsem si fekla, ze to tu dam, ale mylila jsem se. Potkala jsem holku, ktera strasné hodné utikala. Tak jsem
se s ni domluvila a utekly jsme spolu... Ve 2:32 jsem byla doma. Vidéla jsem mamku, kterd mi chybéla.
Pak jsem se nahlasila, protoze jsem védéla, Ze mamka bude mit zbytecné problémy, ale ted' se drzim.
Kdybych tady nebyla, tak uz davno jsem v krimindlu. Jsem rada, Ze jsem tady. Obc¢as chodime na vylety,
sportujeme, pomahame si navzajem. Nejvic, kdo mi tady bude chybét, je pani RENCA.

Pani Renco, vam chci podékovat, Ze jste mé naucila vytvarku a nejvic vam dékuji, Ze jste to tady s ndmi
zvladla.

Pane Polak, Vam chci podékovat, Ze jste mé naucil tak dobte zpivat. Fakt dékuji, vaZzim si toho.

Pane uciteli Dolnicku, vdm dékuji, Ze jste mé naucil matematiku. Nékdy jste na nervy, ale mam vas
rada, i kdyz vas nékdy zlobime, ale budete mi chybét.

Pani ucitelko Svecovd, vam chci podékovat, ze mi délate ismév na tvari. Netusila jsem, Ze vy budete
takova, Ze ndm dokazZete taky pomoc.

Nejvic mi bude chybét skupina &islo 2. | kdyZ se ob¢as pohaddme, ale dokdzeme se pak usmifit. | kdyz
je to mezi nami jako na houpadce, ale mame se rady, to je to hlavni. Budete mi chybét holky. Nikdy na
nase hadky nezapomenu anebo na nase stavy. Prosté budu plakat, jak se s vami budu loucit, ale slibuiji,
Ze za vami jezdit budu. Budete mi chybét vSechny, protoze jste mé toho hodné naucily.

Renco, dékuiji ti, Ze jsi mi dokazala pomoci, kdyZ jsem to fakt potrfebovala.

Kajo, tobé dékuji, Ze mi taky hodné pomahas, i kdyz se nékdy hddame, ale mame se presto vSechno
rady.

Natalo, taky t& mam rada, i kdyZz mé nékdy provokujes, ale musime to par mésicl spolu néjak dat.

Pane Zovinec, vam dékuji asi nejvic, protoze jste mé dokazal rozesmat, kdyZ jsem méla nervy nebo tak.
A vzdy jste se mnou boxoval. Mdm vas rada a rada budu mit, jste ten nejlepsi vychovatel, kterého znam.

A vy holky moje, vdm dékuji také. Hodné jsme toho spolu prozily. Budete mi chybét moje holky krasné.
Slibuji Vam, Ze za vami budu jezdit, at se stane cokoliv, ale porad budeme spolu a to vam slibuji, Zze
kdykoliv za vami pftijedu...

Nejvic kdo mi tady bude chybét, bude Kdja, protoZze je moje nejlepsi kamaradka, ktera mé dokazala
rozesmat, za kterou jsem vdécna, za kterou klidné i ruce do ohné dam. Myslim, Ze jak odejdu, Ze na mé
vsichni zapomenou. To je to nejhorsi, ¢eho se ja bojim. Nechci, aby na mé zapomnéli lidé, které mam
rédda. Budou mi strasné moc chybét. Tenhle pastak mi dal teplo, jidlo a vSechno, co jsem potfebovala.
Jsem rada, Ze tu jsem, protoze bych délala jesté vétsi problémy a to ja nechci. Nejvic, co mé bude
mrzet, je to, Ze se neumim chovat, to je to nejhorsi. Co

mé bude navidy mrzet, nechci, abych se tak chovala.

Nechci, abych méla furt problémy.

Laura
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MUj pobyt v Sumperku

Nechtéla jsem jet do DDS, ale nakonec jsem jela. Jsem aj rada, e jsem jela, i kdyZ mi chybi mdj kluk,
ale néjak to bez ného davam. Nechybi mi jen mUj kluk, ale chybi mi aj moje rodina, protoZe rodina je
tam, kde zZivot zacina a laska
nikdy nekon¢i.

Jsem rada, Ze jsem sem jela.
Dékuji vsem vychovatelim a
pani feditelce. Tento mésic
kon¢im a jdu nastdlo doma.
Jsem rdda, Ze mam za
vychovatele pana Vsetecku, je
to ten nejlepsi vychovatel z
celého baraku. Chodi s ndami
ven. Byli jsme s nim na
bazéné, na zamku. Bylo to
moc fajn, uzila jsem si to. Moc
mi pomdha a miZu se na
ného spolehnout. KdyzZ se chci
svérit, tak vim, ze mu mazu
verit.

Taky se mi libily hodiny s
panem Pudilem, zemépis a
anglictina. | kdyZz mi to neslo,
tak jsem se snazila v hodiné
anglictiny prelozit néjakou
vétu, kdyZ se mne zeptal pan
ucitel.

Vzdy, kdy si vzpomenu na to,
jak jsem slySela u porodu

svoje miminko brecet, tak mi
je tézko na srdci, ale vim, Ze kdyZ si o tom popovidam s pani vychovatelkou Strnadovou, tak se mne
snazi udélat stastnou. Ale aj tak v srdci nosim bolet takovou, Ze to nejde ani popsat. Rozchazim se se
svym klukem, protoze moje mama si nepreje, abych s nim byla, ale néjak to nejde. Miluju ho.

Moje mama je pro mne vsim. Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.

Sona
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V éervnu v DSS Sumperku konéim a chci vam fict, jak sem si to tady proZivala

Vanesa

Reknu vam to takhle. Jsem tady pomalu 4 roky a po
prvé, jak jsem pfisla, méla jsem strach ... Myslela jsem,
Ze to nedam a takovy véci, ale ted, za celé 4 roky jsem
se néco naucila. Hodné véci jsme tady prozili, chodili
jsme pofdad na vylety. Délali pro nas vse, ale my jsme
si toho nevazili. Délali jsme si, co jsme chtéli ...

A taky pro nds chtéli dobte, tfeba ve Skole. Chtéli,
abychom se néco naudili do Zivota. Ale jinak docela
ten domov jde, je to tady dobry. Budu na nas
vzpominat. Nejvic mi tady pomahal pan HuZvar. Daval
mi pofad jidlo, kdyZ jsem mu fekla, Ze mam hlad :D.
Ale taky mi pomdhal, kdyZ jsem brecela, byla jsem
smutna, Sel za mnou, promluvil si se mnou, chtél mé
dat do kupy, abych byla v pohodé, abych se netrapila.
Byla jsem u ného na skupiné néjaké 2 az 3roky. Hodné
jsem se snazila. Na té skupiné jsem byla hodn3,

. protoZe pan Huivar je takovej pfisnej...

Pak jsem §la z té skupiny pry¢, takZze jsem byla u pani
Strnadové a u pana Vsetecky. Hodné mi pomahali i
oni. Nejvic pani Strnadova. Chtéla si mé vzit i na
celodenku, pomahala mi, kdyz jsem se trapila. Moc
jsem ji milovala, méla jsem ji hodné rada. Ale jenze
pak jsem odesla z té skupiny, takZe jsem Sla zpatky na
3. skupinu.
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Citaty o zivoté

Mozna by si nékdo mohl fikat, k ¢emu jsou vlastné citaty o Zivoté dobré. VSechny citaty vsak maji
obrovskou silu. Jedina véta dokdaze ¢lovéku zménit pohled na Zivot a nakopnout ho k akci. Pravé to je
totiz udélem citatd — popohnat jedince, aby se svym Zivotem néco udélal. Bez akce se zména nestane,

at jsou citaty o Zivoté sebesilnéjsi.

Pokud opravdu chcete dosahnout Uspéchu, nikdy se nevzdavejte.
A to bez ohledu na to, do jak Spatné situace se mlzZete dostat.
Neznamy autor

Prijméte odpovédnost za Vas Zivot. Vézte, Ze jste to Vy, kdo Vas dostane tam, kam chcete.
Nikdo jiny to neudéla.

Les Brown(®@)()

Nebojte se postavit se za to, cemu véfite, i kdybyste za tim méli stat sami.
Neznamy autor

Zapomefte na vSechny dlivody, proc¢ by to nemélo fungovat,
a najdéte jeden, proc to fungovat bude.
Neznamy autor

Nevadi mi zit v muzském svéte,
pokud v ném mohu byt Zenou.

Jenom zZivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.
Ze Zivota se nikdo nedostane Zivy.

Zivot je to, co se déje, kdy? se zabyvame jinymi
vécmi.

V Zivoté je jen jedno Stésti - milovat a byt
milovan.

Ivanka F.
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