.Co w szkole piszczy”

.é B A:-F. g? "°"ﬁ‘6§‘°-°‘9"‘2
i A E)
; ¢
- Mo
A : - ; K :’.

« ol o

i =)
2 o
AROGA®

gabe i im. Ireny Sendlerowe]
Y \ w Starogardzie

-

. %\ & Szkota Podstawowa
8 I Wi
2 o ¢
{]

Rok: 2023; Nr 09/2023

Data wydania:
wrzesieh 2023

Wazine tematy:
© Pierwszy dzien szkoty

Witamy we wrzesniowym wydaniu gazetki © "oz ok ssoie

SZkO|nej! © Planer wolnego czasu
. . . © Pozytywna afirmacja na co
Kochani Uczniowie! dzien
© Jesien w przyrodzie

Szczerze o numerze...

Siedze z otwartq ze zdziwienia buziq i my$le o kolejnym roku szkolnym 2023/2024. © Grzyby

Przed nami kilkadziesiat dni wyzwan oraz wytezonej pracy. Ciekawe, co tez przyniesie © Sprzatanie Swiata

nam szkolna przygoda?!
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Pierwszy dzien szkoty

CNET WATC VAT juz czesto w sierpniu wszystkie pieciolatki
zaczynaja swoja przygode ze szkolg. To wezeéniej niz dzieci w Polsce.
~ Kazdy uczen otrzymuje oceny za wyniki w nauce — punkty i litery.
AW dziennikach widnieja wigc literki od A do F. W wielu miastach kur-
suja szkolne zolte autobusy, ktore wiozg dzieci do szkoly. Moze widzie-
liscie je kiedys$ w telewizji?

Wyobrazacie sobie chodzi¢ do szkoly rowniez w soboty? Do niedawna

4 dzieci wna lekcje uczeszezaly 6 razy w tygodniu, dzis$ tylko
5 razy. W kraju kwitnacej wisni wszystkie dzieci chodza do szkoly
w mundurkach, a pierwszoklasi$ci dodatkowo nosza zotte czapeczki.

Codziennie we wszystkich szkolach rozpoczecie lekeji oznajmia glosny
gong, ktory znany jest w calej Japonii.

W Niemczech zupelnie na odwr6t niz w Polsce — najlepsza oceng

w szkole jest jedynka, a najgorsza szostka. Gdy dzieci idg po raz pierw-
szy do szkoly, dostaja bardzo smaczny podarunek — jest nim tekturowy
stozek pelen roznych stodkosci. Ale pycha!

WMafrykaﬁskim kraju, rok szkolny rozpoczyna si¢ w lutym,
a konczy w listopadzie. Dzieci czesto ucza si¢ pod golym niebem,

w cieniu baobabu lub w malych klasach. Bardzo
czesto jednak musza zosta¢ w domu, by pomaga¢
rodzicom w gospodarstwie. Mimo tego wigkszo$¢
malych Tanzanczykow, jezeli moze, bardzo chet-
nie chodzi do szkoly, jest bardzo ciekawa Swia-
ta, lubi sie uczy¢ i wiele zapamigtuje z lekcji.
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Urszula Kozlowska

Maty cztowiek

Dziecko to jest maly czlowiek,
ktéry duzo ma na glowie,

bo procz §miechu i zabawy,
ma niezwykle wazne sprawy.

Dziecko pytan ma tysiace:

- Skad sa kropki na biedronce?

- Czemu z nieba deszczyk pada?

- Jak powstaje czekolada?

- Gdzie $pi krasnal w nocnej porze?
W lesie? Czy tez w mysiej norze?
- Dokad wiedzie polna drézka?

- Czy za gora mieszka wrozka?

- Gdzie sie podzial balwan wiosna?
- Czy na wierzbie gruszki rosna?

- Gdzie przebywa Zima w lecie?

- Z czego sie androny plecie?

- Tle wazy kilo pierza?

- Jak oswoié nietoperza?

g’" - Kto porobit w serze dziury...?!

To naprawde nie sa bzdury!

Kto odpowie dziecku na to...?
Wszystko wiedza mama z tatg!
Bo gdy sami byli mali,

tez pytania zadawali.
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Rozpoczecie r'oku szkolnego 2023/2024

4 wrzednia 2023 r. uroczyscie zainaugurowano
rok szkolny 2023/24 w Szkole Podstawowe

Ireny Sendlerowej w Starogardzie. Dyre {dor
szkoty, pani Ryszarda Czaban powitata ucznidw
oraz pracownikéw szkoly po wakacyjnej prze-

rwie, zyczac wszystkim sukceséw i owocnego
roku.

W tym szczegélnym dniu uczniom z klasy I to-
warzyszyli przejeci rodzice, natomiast dla pozo-
statych uczniéw byt to powrdt do szkoty po uda-
nych wakacjach. Nie zapominano o upamiethieniu
kolejnej rocznicy wybuchu IT wojny $wiatowej
oraz o tym, co sie nadal dzieje na Ukrainie. Mi-
nuta ciszy uczczono pamieé wszystkich pole-
glych w czasie dziatah wojennych. Po wyczytaniu
wszystkich pracownikéw szkoty, uczniowie wraz
z wychowawcami udali sie do sal, by juz we wia-

snym gronie $wietowal rozpoczecie roku szkol-
nego.
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Planer wolnego czasu

Czy zdarza Ci sie zastanawiaé, co robi¢ w wolnym czasie? Pomysl, co jest dla Ciebie wazne, na co chcesz po-
$wieci¢ swdj czas i zaplanuj to. Skorzystaj z naszego planera i wpisz, co chcesz robi¢ kazdego dnia tygodnia.
Pamietaj, zeby zaplanowaé swéj czas tak, aby znalezé miejsce na ruch, spotkanie z bliskimi, zabawe. Policz, ile
masz wolnego czasu i podziel go na swoje ulubione czynnoscil
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Czwartek

Niedziela

Pozytywna afirmacja na co dzien

4 Akceptuje ’
POZYTYWNA ' . siebie!
AFIRMACJA —&

NA CO DZIEN
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Pozytywna afirmacja na co dzien

v

Zostuguje na
szacunek!

Ucze sie na

bfedach! ) f"f;

Moje zdanie
Dzisiaj bgdzi:' ‘ ~ma znaczenie!

dobry dzien! 2

Jestem

Daje 2 siebie
wspaniafg

‘ wszystko!
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Jesien w przyrodzie

Liscie pefnia wazne funkcje dla roslin - wytwarzaja dla nich sktadniki
odzywcze. Roslina wytwarza pokarm z wody, dwutlenkv wegla, $wiatta
stonecznego z vdziatem zielonego barwnika (chlorofilu).

Chlorofil zanika, kiedy dni staja sie coraz #
krotsze i do roslin dociera coraz mniej
Swiatha. Wowczas ujawnia)a sie inne
barwniki li$ci. Zrzucane przez drzewa
liscie tworzg Scidlke, ktora odzywia
glebe i okrywa korzenie. Ten proces
chroni rosling przed mrozem.

Wiewidrki gromadza
w dzivplach kilogramy
orzechéw wioskich,
laskowych, kasztanow
i 2otedzi, ktore zjadaja
w czasie zimy.

Nornice chetnie zjadaja
orzechy laskowe.
Wygryzaja dzivrki
wupinach, aby wyciggnaé
2 nich smaczne nasiona.

Dziki jedza wszystko, co
znajda lub wygrzebia ze
$ciotki. Prawdziwym
przysmakiem sg dla nich
2Zotedzie.

2Zbiory grzybdéw rozpoczynaja sie jeszcze
latem i trwajg nawet do potowy jesieni.
W lasach pojawia sie wiele borowikow,

koZlarzy i maslakow.
Masowe pojawienie sie grzybow ma miejsce
po diuzszym okresie deszczowym
i utrzgmujaca sie wysoka wilgotnoscia
powietrza.
Nie nalezy niszczy¢ grzybow (nawet
niejadalngch i trujgcych), poniewaz moga

byé one podstawowym pozywieniem dla
innych zwierzat.

Nadchodzi jesien

Podczas jesieni dni staja sie coraz krotsze. Temperatura
powietrza jest zdecydowanie nizsza niz latem.

W tym czasie w przyrodzie
zachodzi wiele zmian:
li$cie zmieniaja kolory,
dojrzewaja owoce i nasiona,
zwierzeta gromadzg zapasy,
niektore ptaki odlatuja w
cieplejsze miejsca.

; - bl : b
Zmienigjgca sie pogoda
Pory roku zmieniaja sie bardzo ptynnie. Czasami nawet nie
zauvwazamy, w ktérym momencie zaczeto robié sie chtodnie).

Coraz czesciej mozemy spotkac sie z jesiennymi vlewami, silnym,
_ chtodngm wiatrem, przymrozkami, oblodzeniem oraz mgta.

Ty SR

Mm ,)r/) smaki zwierzy

Je:

g

Jesienig wiele roslin wytwarza owoce
i nasiona. Mimo Ze zwierzeta sie nimi
objadaja, niektore z tych pieknie
wygladajacych owocow s3 dla nas
trujace.

Owoce suche stanowig wazny positek
dla zwierzat - nie psuja sie tak szybko,
Jak owoce soczyste. Zwierzeta chetnie

zbierajg i przechowuja ziarna zboz,
orzechy i Zzofedzie

Str. 7
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Las aest pe’my %rngow |

Ciepto i wilgoC sq wazrnymi czynnikami. dlo. grzybéuw.

Szczegolnie wazne sq chlodne noce. Grzyby rosng, wtedy

bardzo szybko, a grzybiarze zbierajg ich pelne kosze.

do llsfupf.uhl.

Co nazywam”rzybew

Grzyba tworzy grzybnia. S to
wydtuzone strzepki, ktire
zngjduje sie w glebie, o nawet
w ciele zywiciela. (np. drzewie).
To, co zbieramy jesienis, jest
Jedynie czescig grzyba stuzaes \
do rozmnezenic, zwaeng
owocnikiem.

Labierz ze sobg atlas!

Podczas grzybobrania. warto mieé ze sobg, atlas grzybéw,
w ktbrym mozemy przeczytal o niewielkich réznicach
pomigdzy grzybami jadalrymi, niejadalnymi i trujaeymi.

€D Grzyby jadalne. - wytwarzajs jadalne owocniki.
1) Grzyby nigjadalne - owocniki nie nadajs sie do spozycia. ze wzgledu
na smak, zapach. i inne czyrniki.
€ Grzyby trujaee - owocniki zawieraja substancje trujace dla. ludzi.

Jak zbierac %rzyb

Wazne jest, abysmy zbierali
wylgeznie grzyby, ktére znamy.
Zbierat nalezy mlode, zdrowe
inieuszkodzone owocniki.
Pozostate owoeniki zostawiamy,
gdyz najpewnie) sq robaczywe.
Zebrane grzyby umieszczamy
w koszyku wiklinowym, ktéry
z latwoscig przepuszeza
powietrze.

Grzyby powinnismy scinat nozykiem
blisko Sciotki - tak, aby nie uszkodzié

znajdujace) sie w glebie grzybni.

Str. 8
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Sprzqtanie Swiata

-

Motyw przewodni 2023 rokv

Motyw przewodni obchodéw Sprzqtania
Swiata w 2023 roku brzmi:
.Sprzqtanie $wiata tqezy ludzi”™.

Motyw przewodni jest w Polsce
ustalany corocznie przez fundacje
Nasza Ziemia - organizacje
pozarzqdowq, specjalizujqcq sig¢
w edukacji ekologicznej i obywatelskiej.
W 2023 organizatorzy szczegolnie
zwracajq uwage na problem
niedopatkéw papieroséw i kapsli.

y ;
P osam o -y J ra S ol J,—' .'
Sprzgtanie Swiata w liczbach
W 2023 roku $wigtujemy 30. obchody Sprzqtania Swiata. W tym
okresie organizacji Clean Up The World udato sie:

ZREAL[ZOWAC ZAANGAZOWAC UZYSKAC POMOC

@ ) )

49 322 PROJEKTOW 133 KRAJE 35 666 666 LUDZI

Organizacji Nasza Ziemia w 2022 roku udato sig:

UZYSKAC PgMOC 2Gt0SIC Z.EBRAC

e )

485 375 LUDZI 472 TON ODPADOW

Mylacy pokarm
Plastik jest szczegdlnie czgsto zjadany przez zwierzgta wodne - bywa
mylony z pokarmem. Ptywajqey w oceanach i morzach plastik jest
idealnq platformg, na ktérej rozwijajq si¢ glony - przysmak wielu
zwierzqt. Zwierzeta, kierujge sig wechem, zjadajg wige dryfujaey
plastik, mylge go z wartodciowym pokarmem.

Rok: 2023: Nr 09/2023 Str. 9



{ ’ SUPERPORADY
NA DOBRY

Przed wyjsciem
do szkofy 2jedz
2drowe Sniadanie.

X .
2 )‘"// -

- Ry ®
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. n*
L
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Zjedz w szkole
drugie sniadanie,

. Pij przynajmniej

2 litry wody
dziennie.
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W czasie nauki,
rob krotkie
przerwy.

0 pozytywnym
nastawieniu
i usmiechu,

Wybierz zajecia
pozalekeyjne, kfore
Cig inferesujo.

.

przygotuj ubrania
po szkole. na kolejuy dzien. )

Wyjazd do s;raji LLgrek” w Resku

0 odpoczynku

12 wrzesnia uczniowie klasy 4 i 5 wraz z wycho-
wawczyniami pojechali na wycieczke do stajni. Na
miejscu uczniowie dowiedzieli sie wielu ciekawych
rzeczy o koniach oraz o mozliwosciach pracy
zwigzanych ze stajnia, Dwie uczennice klasy 5 -
Alicja Minko i Amelia Kasicka, ktére trenujq jaz-
de konna od dtuzszego czasu, przygotowaty pokaz
jazdy dla kolegéw i kolezanek. Nastepnie wszyscy
mieli mozliwos¢ przejazdzki na koniu. Na koniec
uczniowie upiekli kietbaski i z dobrym nastawie-
niem wrdcili do szkoty.

Rok: 2023: Nr 09/2023



Dzien Chtopaka
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N Dzien Chiopaka
@\& 6 ®) / 30.09 Dzienn Chtopaka to $wigto, 1

(s & ktére od lat obchodzq zaréwno
Dz ' eﬂ Clmpa ka dzieci, nastolatkowie, jak
i dorosli mezezyzni. W Polsce
wypada ono 30 wrzesnia.
Tego dnia dziewczyny sktadajq
chtopakom zyczenia, a czasem
wreczajq im drobne upominki.

Kd éwugtujemg? ' I Dzien Chiopaka oficjalnie

Dzieri Chtopaka jest oficjalnie obchodzony na $wiecie od
19 listopada 1999 roku. Zainicjowany zostat tego dnia
w Trynidadzie i Tobago przy wsparciu Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Miat byé symbolem réwnowagi ptei oraz
[ Podobna sytuacja jest w przypadku ; odpowiedzig na Migdzynarodowy Dzieri Kobiet.
Dnia Dziewczynek - 11 pazdziernika
i Dnia Kobiet - 8 marca. : Data Dnia Chtopaka
' w Polsce przypadajgeca na
Pomimo réznych dat w naszej kulturze

rzeénia i ni

przyjeto sig, ze $wigto chlopcéw i mgiczgzn 80 wrzeénia I zupel e
behodzi sig 30 wrzes ol P"UPOdkOWO-

, dziewczynek i kobiet - 8 marca.

Dzien Chtopaka jest skierowany do mtodych oséb,
natomiast Dzien Mezezyzny, ktéry przypada 10 marca
jest Swietem dorostych.

Pamietajmy o bliskich!

Pamigtajcie, ze Dzienn Chtopaka to réwniez swigto
Waszego Taty, brata czy przyjaciela. Réwniez im mozna
wreezyé symboliczny prezent, pokazujqe, Ze o nich
pamigtacie.

* Malta - 7 lutego,
* Wielka Brytania, Irlandia - 5 kwietnia,

® Japonia - 5 maja, ' . o - v ” '4

® Brazylia - 15 lipca, / A | 7 - ' \

* Norwegia - 7 pazdziernika, o ) M \ ‘
® Indie, Meksyk - 19 listopada, . T T A ‘

* Kanada - 25 listopada. To naprawdg mite!

Chdrsson

pdhdho. O.8

Czy prezenty sy wazne? || Zyczenia dla chiopakoéw °

Podobnie jak w przypadku wszystkich $wiqt - liczy si¢ pamieé
o osobie. Wbrew pozorom prezenty nie muszq kosztowaé wiele.
Najlepiej, gdy podarunek jest zwigzany z zainteresowaniami
obdarowywanego.

a By sig spetnity Wasze zyczeniaq,
G A by sie ziscity Wasze marzeniaq,
© o by usmiech czesto goscit na Waszej twarzy,
@ byscie zdobyli w zyciu szezyt swoich marzen.
Wszystko, co chcielibyscie, by sie zdarzyto,
wszystko, czego pragniecie, by Waszym byto! ‘ ,

Wedtug statystyk az 66% : - \\\ , ,
panéw pamigta o Dniu \/ \
Chiopaka. p

b @ &

raaaa
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Swiatowy Dziefi Pierwszej Pomocy

rz‘ fa @ T
Druga sobota wrzesnia

Swiatowy Dzien Pierwszej
Pomocy =

r— T

POZYCJA
112 BOCZNA 999

» pe

Swiatowy Dzier Pierwszej Pomocy

Swiatowy Dzieni Pierwszej Pomocy

zostat ustanowiony w 2000 roku
przez Miedzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i jest
obchodzony corocznie w drugg
sobote wrzesnia. Celem tego
wydarzenia jest edukacja
dotyczqgea technik udzielania ,
pierwszej pomocy.

TWOJE RECE
RATUJA ZYCIE

PIERWSZA
=OPOMOC 2
s MIOGE 3075
POMOC

RESUSCYTACJA
REAGUJ

Apteczka i je) zawartos¢

W Polsce nie ma przepiséw, ktére okreslatyby, co powinno byé
w apteczee pierwszej pomocy. Zazwyczaj sq to:

® rekawiczki ochronne,

* maseczka do sztucznego oddychania,

* bandaze,

® chusta tréjkqtna,

* folia termoizolacyjna,

* kompresy gazowe,

® nozyczki ratownicze,
® opaski opatrunkowe,

® plastry,

* ptyn do odkazania rqk.

——T

- =

Prawo w Polsce

W polskim prawie istnieje zapis,
ktory wskazuje, ze kazdy swiadek
zdarzenia ma obowigzek udzielenia
pomocy poszkodowanemu. Za brak
préby pomocy lub znalezienia osoby,
ktéra mogtaby poméc, grozi nawet do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Podjecie dziatan w czasie pierwszych
3-5 minut zwigksza szanse
poszkodowanego na przezycie.

F: .
Zasada wzywania pomocy

Gdzie szukac apteczki?

Apteczki powinny byé
umieszezone w miejscach
ogdlnodostepnych
i widoeznych (np. na
korytarzu). Warto jednak
zadba¢ o to, aby byta ona
kompletna, aby w przypadku
nagtego zdarzenia mée
z niej skorzystac.

ma W T w———

W pierwszej kolejnosci popros przechodniéw o pomoc, najlepiej
gtosno i wyraznie wskazujge konkretne osoby. Wowezas
mozesz zajqé sie poszkodowanym, a druga osoba powinna

{_zadzwoni¢ na numer ratunkowy. 1

NUMERY ALARMOWE
POGOTOWIE RATUNKOWE: 999

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY: 112

0D 2621 ROKU DZWONIAC POD NUMERY 998 | 997
ZOSTANIEMY PRZEKIEROWANI NA NUMER ALARMOWY 112.

Rok: 2023: Nr 09/2023
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Dzien Emotikona
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Historia emotikonow
Emotikony ztozone ze znakéw typograficznych, ktérych
celem byto wyrazanie emocji, pojawity sie jeszcze przed
powstaniem Internetu. Magazyn satyryczny "Puck”

opublikowat 30 marca 1881 roku pierwsze emotikony,
jednak nie zyskaty one wéwezas popularnosei.

Dzien Emotikona
Pierwsze uzycie emotikonéw w sieci zdarzyto si¢ 19 wrzesnia

1982 roku, kiedy amerykariski naukowiec - Scott Fahlam
uzyt znaku ":-)", aby wyrazi¢ w wiadomosei zartobliwg tresé.

Obecnie uzywanie emotikonéw
w wiadomosciach stato sig pewng
normg spoteczng, aby wyrazaé

emocje w sieci.

Co 0znacza Sowo emotikon?

Stowo "emotikon” powstato z potqezenia
dwéch wyrazéw: "emotion” i "icon”.

Obecnie wykorzystywane
emotikony sq czesto kolorowymi
buzkami (nazywanymi emoji),
ktére majq nadawaé wysytanej
tresci okreslone emocje. Aktualnie
podczas pisania wiadomosci
mailowych czy SMS-6w wstawiane
emotikony zmieniajq si¢ w emoji

np. na obrazek uémiechnigtej

EMOTIKON

o <

twarzy. EMOJI =

= ESVE AR R S R L ol

I LA - N T \oEe " o ‘:{
e o ,

USmiechnigta buzka ma znaczenie! Oprocz vimiechow '

Badania prowadzone przez Simo Tchokini z Cambridge wykazaty, ze
uzytkownicy Faceboohu h(()rzy $ciej ,', pozyty emotikony, cieszq
si¢ w mediach i h zdecyd igkszq popul éciq, majq
wigcej lajkow, znajomgch udoslqpmev’\ i komentarzy. Uogélniajqe, cieszyli si¢
oni znacznie wigkszq sympatiq swoich wirtualnych znajomych.

"'um 0)1

Popularnymi wéréd fanéw popkultury japonskiej emotikonami sq
kaomoji. Wykorzystujq one rézne znaki, z ktérych powstajq
twarze. Wyraz powstat z kombinacji stéw kao (B8 — .twarz”)

oraz moji (XF — ,znak”).
Przyktady:

uémiech G)

(Q@_9)
w(°0°w szok, zdumienie

smutek

Wsréd klasyeznych zéttych emoji powstaty réwniez:

® wizerunki ludzi,

* zwierzeta,

® rosliny,

® przedmioty, ‘.‘
* zawody,

* zjawiska pogodowe,

® $rodki transportu.

77‘\

»1'\\: e . - = :
Na podivm - Facebook

Najezesciej uzywane emoji na Facebooku (w Polsce).

-,
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Swiatowy Dzief Jabtka

26.09

Swiatowy Dzien Jabika

L)

Budowa jabtka
LIS

GNIAZDO
NASIENNE

MIAZSZ\ )
P e

PESTKA

—
l J' -
Jakie owoc

Jabtka nalezq popularnych
owocéw w naszym kraju od
wielu lat. Chociaz spozycie
tego zdrowego przysmaku
spadto na rzecz cytruséw, to
polskie zbiory jabtek sq coraz
wigksze i cieszq kubki
smakowe wielu ludzi - takze
poza granicami naszego

Jabtka posiadajq wiele witamin,
miedzy innymi: C, E, K, witaminy
z grupy B i beta-karoten.
Ponadto zawierajq magnez,
fosfor, wapn, séd i zelazo.

O y——

W jabtkach zawarte sq takze
pektyny, ktére sprawiajq, ze po
ich zjedzeniu czujemy sig syci,

a nasze jelita pracujq jeszcze

wydajniej!

iatowg Dzien Jbtka

Prawdopodobnie jabtka sq najpopularniejszymi owocami na

$wiecie. Uprawianych jest ponad 10 tysiecy odmian jabtek, z

czego ponad 250 w Polsce. Nikogo wige nie powinien dziwié
fakt, ze jabtko posiada swoje swigto!

Polska jest najwigkszym
producentem jabtek
w Europie i trzecim

na $wiecie!

Smak jabtka zalezy od jego
odmiany! W marketach
i warzywniakach znajdziemy
wiele odmian tych owocéw,
ktére mogq byé np. kwasne,
stodko-kwasne, stodkie,
winno-stodkie.

Odmiang jabtka mozemy rozpoznaé po wzorze skérki, wielkosci jabtka czy
Rolorze. Jezeli nie mamy pewnosci, jak smakuje dana odmiana jabtka,

mozemy spytaé o to sprzedawce lub znalezé odpowiedZ w Internecie

KWASHOWATQ3 SLODK]
3 "
A

JABLECZNIK RACUCHY
T
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Dobre maniery w szkole

Dobre wychowanie zawsze poptaca. To dzieki niemu jestesmy lubiani i akceptowani - w domu, w szkole, w fowarzystwie.
Jednak uczenie dzieci zasad savoir-vivre'u [czytaj: sawuarwiwr] nie jest tatwe, gdyz dzieci bardzo nie lubig sztyw-
nych regut: nie wolno, trzeba, nalezy, musisz, nie powinienes. Brzmi nudno i nieciekawie! Jak wiec pokazaé im dobre
wzorce tak, by chetnie sie z nimi zapoznaty?

Odpowiedziq,_jest ten artykut. Przedstawia on dobre wychowanie za pomoca petych humoru wierszykéw, ktérych boha-
terami sq sympatyczne zwierzatka - czasem mite i grzeczne, a czasem wrecz Erzeciwnie! Kazdy wierszyk opowiada o
jednej zasadzie, ktdrej warto przestrzegaé, i obrazowo wyjasnia, dlaczego tak jest. Wierszykom towarzysza koloro-

NA LEKCJI

W swojej klasie bawot Tomus
Czul si¢ jak we wlasnym domu:
Do snu w fawce si¢ ukladal,
Podczas lekgji zul, podjadat,
Gdy sie cigzki poczut w pasie,
Na spacerek szedt po klasie,
Tylko mysli wciaz go trapig:
»Czemu wszyscy tak si¢ gapig?”.
Blaga mama: - Ach, gluptasie,
Nie $pij, nie jedz, nie chodz w Kklasie!
Kulturalny badz i cacy,

Szkota to jest miejsce pracy.

BIZON, CO CHCIAL
BYC PIERWSZY

W ttumie ucznidw bizon pcha sig,
By by¢ zawsze pierwszy w klasie,
Zamiast grzecznie sta¢ w ogonku.
Nie przepychaj sie, bizonku!

SPOZNIALSKI
PIZMAK

Pizmak mily i wesoly

Zwykle spoznia si¢ do szkoly,

Bo si¢ wldczy z misiem Jasiem.

Tobie radze przyjsc o czasie

1 do klasy jak skowronek

Wilecie¢, nim zadzwoni dzwonek.
Moze wtedy, rzecz niezwykla,

Pizmak wezmie z ciebie przyklad? ~

NORKA, CO CHCE
ODPOWIADAC

Norka, z ktora w lawce siedz¢,

Prezentuje swojg wiedzg e

I na lekcjach juz od rana 1 \asm“‘“ S\Q-
Wciaz si¢ wtraca niepytana. Y u:\\mw“’-m‘
Nauczyciel prosi z wdzigkiem: 9

— Nim co$ powiesz — podnies reke.

Gdy zachowasz si¢ W ten spos6b,

Chgtnie ci udzielg glosu.

NIESYMPATYCZNY
GORYL -

Goryl, rzecz to niestychana,

Napadt w szkole na pawiana:
Pawian staby byt i maty -

To napasci powdd caly.

Jest z goryla niezly fotrzyk,

Tylko tchorz napada mlodszych.
Zamiast drazni¢, bi¢ i gonic,
Stabszych zawsze trzeba chronic.
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Krzywda i przebaczenie

Jakze jestedmy wrazliwi na drobne krzywdy nam wyrzadzone. Niech kto$ Zle nas po-

traktuje, zZle spojrzy, zrobi przykrosé, skrytykuje, uchybi, obrazi, obmdwi... Mamy

zal, pre‘renSJQ Oburzamy siel

Jakze jestesmy zajadli i nieprzejednani w swym zalu i obrazie. Skwapliwi do natych-

~o miastowego odwetu, by bylo sprawiedliwie.

Jakze bywamy zdziwieni i zaskoczeni, gdy fo do nas kto$ ma zal i czuje sie skrzyw-

dzony. Obruszamy sie: Za co? Dlaczego7 Jestesmy niewinni. Nic ztego nie mielismy na

mysli, nie chcieliSmy. O co te pretensje?

Jak bywamy niemile dotknieci, a hawet zgorszeni tym, ze to do nas kto$ sie zrazit i

dtugo pamieta doznang przykrosé.

Potocznie zwie sie to moralnodciq Kalego: Kali kogos skrzywdzi¢ - to dobrze; Kalego
ktos skrzywdzi¢ - to Zle. Niby odcinamy sie od niej wszyscy, ale...

Czy zdajemy sobie sprawe, ze nasza wrazliwo$¢ na kr'zywdy nam wyrzadzone jest znacznie wieksza niz
wrazliwo$c naszego sumienia na krzywdy, ktére my wyrzadzamy?

Krzywda to - po mitosci i nienawisci - stowo od wiekéw najbardziej wazkie dla stosunkéw miedzyludz-
kich. Oznacza niesprawiedliwie wyrzadzona szkode. Zawiniona przez kogos utrate dobra materialnego lub mo-
ralnego, duchowego. Jesli czyni sie to $wiadomie i z rozmystem, nazwiemy to grzechem. 6rzech jest krzywdaq
wyrzadzong,_ jesli nie komus, fo zawsze sobie, swojej duszy. Sq wielkie krzywdy wazace ha losie i Zyciu cztowie-
ka. Sa i te mate, powszedme niemal niezauwazalne, choé spo'rykane na kazdym kroku. Nawet nie przysztoby
nam do gtowy nazwa¢ tego krzywda: Ot, powiedziato sie, czy zrobito sie to czy tamto. Drobiazg!...

Moze za rzadko o tym pamq‘ramy’ Za mato sie nad tym zastanawiamy?

Bo jak czesto i jak fatwo krzywdzimy kogo$ w codziennych - niby mato znaczacych- zachowaniach:
drobnym nawet stowem, mysla, gestem, uczynkiem lub brakiem uczynku, gruboskdrnodcia, niezyczliwodcia,
odepchnieciem czyjejs zyczlawoscn ironicznym usmieszkiem, poskapieniem mitego udmiechu i serdecznosci,
podejrzliwodcia, ktamstwem, obmowa, oszczerstwem, obtuda... Mozna wymieniaé bez kofica, sami to znamy naj-
lepiej.

I jak czesto i jak tatwo robimy to z czystym sumieniem. Pocieszamy swoje sumienie: Takiemu wielkie-
mu tajdakowi zrobi¢ maluska krzywde, to zaden grzech. Wyrzadzili mi zlo, wiec i ja im pokaze. Przeciez fo nie
ze ziosliwosci i checi dokuczenia, ale w imie prawdy... Bytam(-tem) zmuszona( -y) kogos tak potraktowa¢, bo to,
czy tamto... Przypomina to tumaczenie nieuczciwego handlarza: Nie chce niczyjej krzywdy, ale przeciez mu-
sze wyjs¢ na swojel

Duza krzywda wywotuje nienawi$¢. Mata - niechet, ztoS¢, wrogo$¢, agresje, cheé odwetu. Ztosliwos¢ za
ztosliwos¢, oko za oko, przykro$é za przykrosé, zab za zab. I kto kogo... Byle celniej i skuteczniej! A odwet
czesto przekracza kr‘zywde, rodzac nowe krzywdy. Powstaj %e btedne koto kr‘zywd i odwetow.

Zy¢ - nie krzywdzac? Alez to niemozliwe. Utopia, bajka dla grzecznych dzieci - powiemy. Kazdy bywa
krzywdzicielem. Nawet w stosunku do zwierzat (bo je trzebi i zjada) i przyrody (bo starannie ja niszczy). To
nieuniknione. Gorycz krzywdy jest hieuchronnie wpisana w hasz los.

Ale zawsze mozemy stara sie tak zy¢, by jak najmniej krzywd byto wokét nas, pohamowaé zte stowo,
zlod¢, odegna¢ niezyczliwa my$l, by¢ wyrozumiatym, patrzeé dalej niz na koniec swego nosa, dostrzec innych,
uwzgledmc ich uczucia. Zastanowi¢ sie: Czy to, co zrobie lub powiem, choéby odrobine nie skr'zywdz: kogos?

Nie wolno budowaé szczescia ha czyjej$ krzywdzie. Czy zawsze dzi$ pamietamy, Ze nie wolno na niej
budowal zadnej korzysci, przyjemnosci, za Jowolema ze "bylismy gora”, lub satysfakcji z osiagnietego celu.
Cholby ta krzywda byta jak najmniejsza.

Dobroc rodzi dobroé, mito$¢ rodzi mitos¢.

Ktoé cie obrazit? Nie zwracaj ha to uwagi. Wybacz mu i zapomnij, jakby tego nie byto. A zobaczysz, ze
on fez stanie sie lepszy.

Przebaczenie fo bardzo frudne stowo, ktdre trop w trop powinno nadazaé za krzywda, Za trudne cze-
stol Bo jak oddzieli¢ krzywde od krzywdzuuela') Jak przebaczyé komus, kto nas odart z dobrej opinii, sponie-
wierat, narobit $wifstw, pozbawit czego$ bardzo waznego;
przez kogo tracimy nerwy, nie sypiamy po nocach?

A z przebaczenia nie uzyskamy zadnej korzysci ani
zadosCuczynienia. Przynajmniej na ftym Swiecie. To nhasz
przeciwnik bedzie sie puszyt i triumfowat. Bedzie zwyciezcal

Ale czy nigdy nie przekonalidmy sig, ze krzywdy
przebaczone nie bola? A gorycz mija wraz z przebaczeniem!

To najlepsze lekarstwo. Jak i $wiadomos$¢ zwyciestwa nad v v

samym soba. : g" -’ . %
Trudno jest mitowal dokuczliwego, uciqzliwego, iry- o & 9k Lo ¢ o

tujacego, antypatycznego blizniego (tak jak nie staé nas na —

ciagte dobre uczynki i poswiecanie sie). Ale powinnismy to
czynié. Nie szuka¢ odwetu, przebaczyé. Ze zwyktego szacun-
ku dla jego czlowieczefistwa, ale tez z mitoéci.
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Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania

29.09
Ogélnopolski Dzien Gtosnego

@ Czytania

Gto$ne czytanie na Swiecie

Wiele paristw obchodzi wtasny
Dzien Gtosnego Czytania - ale
od 2010 roku funkcjonuje

Czytania, obchodzony
w pierwszq $rode lutego.

Dzien ten zostat ustanowiony przez LitWorld - pozarzqdowq
organizacje charytatywngq. Organizacja ta skupia si¢ na szerzeniu

czytelnictwa w ubozszych paristwach, gdzie skala analfabetyzmu
jest znacznie wigksza.

Pozytywny wplyw czytania

Czytanie ksiqzek jest bardzo
wazne i nigdy nie jest za
wezesnie, aby rozpoczqé

przygode z ksigzkami.

Regularne sigganie po ksiqzki
przynosi wiele korzysci:

* wzbogaca stownictwo,

® poszerza wiedze,

® rozbudza wyobraznie,

* wspomaga pamigé,

® poprawia koncentracje,

* pozwala sig zrelaksowaé.

takze Swiatowy Dzien Gtosnego

P h

Ogodlnopolski Dzien Glosnego Czytania

Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania zostat ustanowiony
z inicjatywy Polskiej 1zby Ksigzki w 2001 roku. Swigto
obchodzone jest corocznie 29 wrzesnia. Wydarzenie to cieszy
si¢ szezeg6lnie popularnoseiq w przedszkolach i szkotach.

Swigto to powstato z myslg
o najmtodszych czytelnikach,
ktérzy dopiero zaczynajq swojq
przygode z ksigzkami. Gtownym
celem tego wydarzenia jest
zachegcenie dzieci do obcowania
z ksiqzkami.

Starsi czytajg mtodszym

Do akeji ezytania najmtodszym ‘
chetnie wiqezajq sie przedszkola, | o
szkoty, biblioteki, oérodki kultury, | ®

a takze wiele organizacji
i fundacji zwigzanych
z czytelnictwem.

Podczas Ogélnopolskiego Dnia
Gtosnego Czytania w wielu
szkotach uczniowie starszych
klas czytajg mtodszym kolegom
i kolezankom wybrane przez
siebie utwory.

......

Gtosne czytanie
' » Czytanie na gtos ma wiele zalet,

zaréwno dla czytajqeego, jak
i stuchajqcego.

Dzigki gtoénemu czytaniu:
® poprawia si¢ wymowa

i intonacja;
* poprawia sig koncentracja;
* rozwija sig stownictwo;
* tatwiej zrozumieé

i zapamietaé czytany tekst;
* zwigksza si¢ poczucie

pewnodci siebie.

Codziennie!”

Celem fundacji jest wspieranie zdrowia
emocjonalnego poprzez krzewienie
czytelnictwa. Fundacja rozpoczeta

swojq najstynniejszq kampanie
w czerwcu 2001 roku z hastem:
.Czytaj dziecku 20 minut dziennie.l\‘-

Calta Polska czyta dzieciom

Na Ogélnopolski Dzienn Gtosnego Czytania niewgtpliwie duzy
wptyw miata fundacja ABCXXI, prowadzqca kampanie .Cata
Polska czyta dzieciom”.
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Czytaj ksiqzkil

———,
i‘g‘"” ﬁil,i

i

Pozytywiny wptyw na stres! ¢

\ " Poswiecenie kilku minut
dziennie na, czytanie, pozwoli

o Cishutecznie zredukowaé
stres. Ksigzki niwelujg stres
zdecydowanie lepigj, niz gry

komputerowe, spacer czy

Criicz swd mazg]
Caytajae, musimy mnéstuo zepamigtaé - imiona. postaci,
ich charaktery, motywagje, historie, zwigzki, migjsca,
watki L wiele innych.

Tymezasem wmozgu tworzg sie,
Mweswpsmw
ulegs ieniu. Nasza

Rok: 2023; Nr 09/2023
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Kim jest cztoiek oczytany? Nie wszystko odkryjesz w filwie

Zapewne nie raz w Twoim otoczeniu padio okreslenie Cazas filmujest mocno ograniczony,

‘oczytany’. Slowo to 0znaczae osobe, ktra posiads. duzg, latego wiele ciekauych watkouw jest
wiedze i od ktrej mogq si uczyC inni. pominietych. Nie czytajac ksigzki

Kazdy z nas interesuje sig, réznymi &'b ko"uk‘su‘"wm d‘owm. sig fcf:.' ..'. o

rzeczami. Niektirzy moga byt 0 innych przygodach, zdarzeniach

2nascami sztuki, 6 jeszeze inni Luczuciach swoich ulubionych,
pasjonatami kosmosul bohateréw.

Czlowiek oczytany wie naprawde
duzo o rzeczach, ktdre go pasjoruie!

Liczg si¢ kreatywnosc Na&czqs’rszc wywonki o
Osoby czytajace ksiqzki sq kreatywnigjsze i cze3cig Ww"wm B Tn czuton® ;\' __ ‘ ‘Q

wpadaje, na. ciekawe rozwigzania. Osiagajo sukcesy na.
rynku pracy, ktdry stawia na. niebanalne rozwigzanio 5
X ‘? ‘}

réznych problemguw. %
* Czy wiesz, ze...
3% Polakéw nie czyta. ani jednej ksiazki w a’qgurobf/‘ '

- w

“Nie lubie czytac."

{'tho (;Zyta kSlQZklo wKsiazka jest niczym ogrod,

e podwékme..."

ktdry mozna wtozyé do
kieszeni.”

% chinskie przysfowie
- -
Lztowiek kochajgcy ksigiki jest bogatszy -~
od innych. Czasem przeczytanie jakiejs .
ksigzki stanowi O losie cztowieka.”
Ralph Waldo Emerson o
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