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RODZICU!
OPIEKUNIE!

JEŻELI POTRZEBUJESZ
POMOCY,

 PORADY DOTYCZĄCEJ
WZMOCNIENIA SWOICH

KOMPETENCJI
WYCHOWAWCZYCH LUB

INFORMACJI
NA TEMAT PRACY Z TWOIM

DZIECKIEM 
ZACHĘCAMY CIĘ DO 

ROZMOWY

WAŻNE NUMERY TELEFONÓW

PO PROSTU KOCHAJ MNIE

STOP

szanuj mnie
wybaczaj
słuchaj
nie bij
nie poniżaj
rozmawiaj ze mną
nie wyśmiewaj
nie obrażaj
nie lekceważ

PRZEMOCY

STANDARDY
OCHRONY  

MAŁOLETNICH 

BEZPŁATNY TELEFON
ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY
DZIECIĘCY TELEFON       
ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA
BEZPIECZEŃSTWO W
INTERNECIE

ANTYDEPRESYJNY TELEFON
ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA

OGÓLNOPOLSKI TELEFON
DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE „NIEBIESKA
LINIA”

Zespół Placówek Oświatowych                                                                                                                                       w Woli KalinowskiejZespół Placówek Oświatowych                                                                                                                                       w Woli Kalinowskiej

ZESPÓŁ
PLACÓWEK

OŚWIATOWYCH
W WOLI

KALINOWSKIEJ



SZANUJ MNIE - ŻEBYM
SZANOWAŁ INNYCH
WYBACZAJ - ŻEBYM UMIAŁ
WYBACZAĆ 
SŁUCHAJ MNIE - ŻEBYM UMIAŁ
SŁUCHAĆ
NIE BIJ - ŻEBYM NIE BIŁ INNYCH
NIE PONIŻAJ - ŻEBYM NIE
PONIŻAŁ INNYCH
ROZMAWIAJ ZE MNĄ - ŻEBYM
UMIAŁ ROZMAWIAĆ
NIE WYŚMIEWAJ MNIE - BYM
NIE WYŚMIEWAŁ INNYCH…
NIE OBRAŻAJ
NIE LEKCEWAŻ
KOCHAJ MNIE ŻEBYM UMIAŁ
KOCHAĆ

DEKALOGDEKALOG    
DOBREGODOBREGO
RODZICARODZICA

PAMIĘTAJ ! UCZĘ SIĘ ŻYCIA OD CIEBIE

RODZICU! OPIEKUNIE!
CZY WIESZ CZYM SĄ STANDARDY 

OCHRONY
MAŁOLETNICH?

W naszej placówce działają
STANDARDY OCHRONY DZIECI

PRZED KRZYWDZENIEM

Określają one jasno
 i kompleksowo:

-Zasady bezpiecznej rekrutacji
personelu Domu Dziecka
- Sposób reagowania na przypadki
podejrzenia, że dziecko
doświadcza krzywdzenia
- Zasady bezpiecznych relacji
personel-dziecko
- Zasady bezpiecznego
korzystania z internetu i mediów
elektronicznych
-Zasady ochrony wizerunku i
danych osobowych dzieci

Wychowanie dzieci bez przemocy jest
oparte na szacunku, zrozumieniu i empatii.

Wychowanie bez przemocy stawia na
budowanie pozytywnych relacji

między dorosłymi a dziećmi, opartych na
dialogu, wsparciu i zrozumieniu.

Wychowanie bez przemocy to unikanie
stosowania kary fizycznej, upokarzania,

zastraszania czy wykluczania.
Wychowanie bez przemocy dąży do

stworzenia bezpiecznego
i wspierającego środowiska, w którym dzieci

mogą rozwijać swoje umiejętności
społeczne, emocjonalne i poznawcze. 

Standardy to zbiór zasad, 
które pomagają tworzyć
bezpieczne i przyjazne 
środowisko co sprzyja 

wychowaniu  

Czym są standardy 
ochrony małoletnich?

 (zwane inaczej standardami ochrony dzieci)

 WSPÓLNIE ZADBAJMY O
BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W INTERNECIE

RODZICU! OPIEKUNIE!
Monitoruj aktywność swojego dziecka w
sieci, by mieć świadomość, z jakich stron
internetowych korzysta i z kim się
kontaktuje.
Możesz skorzystać z programów do
kontroli rodzicielskiej, które pozwolą Ci
kontrolować jakie treści ogląda. 
Pamiętaj, że kontrola rodzicielska to troska
o bezpieczeństwo Twojego dziecka.

 Monitoruj aktywność swojego dziecka w sieci 


