Zakladna skola s materskou Skolou Senohrad, Senohrad ¢. 129, 962 43 Senohrad

Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
Nazov predmetu Etickd vychova

Nazov SkVP

Casovy rozsah | Povinné Cast 1 1 hodina tyZdenne; 33 hodin rocne
vyucby Volite'né hodiny | -

Rocnik 3. roc¢nik

Skola Zdkladna Skola s materskou Skolou Senohrad
Stupen ISCED I — primarne vzdelavanie
Dika stadia Styri roky

Forma $tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Poznamky Platny od skolského roku 2023/2024

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitel'ného predmetu etickd vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimajui vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel’a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych
zasadach, ale zazitkovym ucenim t¢inne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnitornenie) mravnych noriem
a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré¢ je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v tom zmysle,
aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi.
Etickd vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch
a v regulacii spravania ziakov. Pre eticki vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlneho
spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socialnych zrucnosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie
inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu porch spravania a ucenia.

Ciele ucebného predmetu
Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahiiia v sebe aj prosocialnost’,
ma pozitivny vztah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou,
e jej spravanie je urCované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajicimi
z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,
e ma zrely moralny tsudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne reagovat’ aj
v neoCakévanych a zlozitych situaciach,
e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,
e kona vsulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi emodciami
a checenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’utosti,
e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny kompromis, ktory ale
nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,
e je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.
Dosahovanie tychto ciel’'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza
profesor M. Zelina v syst¢éme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ ¢loveka poznéavat’, mysliet, riesit’ problémy
E — emocionalizicia, ciel'om je nauclit’ Cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city
M — motivécia, cielom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity
S — socializécia, jej cielom je naudit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naudit’ ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy




A — axiologizacia , ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu
osobnosti, u¢it’ hodnotit’
K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat' v osobnosti tvorivy §tyl zivota.

Vychovny S$tyl
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny styl. Je to vztah ucitela k ziakom, ktory je
charakterizovany nasledujucimi zasadami:

1. Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.

2. Prijmime dieta take, aké je a prejavujme mu priatel’ské city.

3. Pripisujme detom pozitivne viastnosti, najmd prosocidlnost (vyjadrujme pozitivne ocakavania).
4. Formulujme jasné a splnitelné pravidla.

5. Nabadajme, je to osvedceny vychovny prostriedok.

6. Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich désledky (induktivna disciplina).

7. Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

8. Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

9. Budme nositelmi radosti.

Utinnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je predovietkym
dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale naroény a vo svojich poziadavkach dosledny vzt'ah k Ziakovi.

Obsah

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat’, aby sme dosiahli vychovné
ciele. Tieto atribty sa premietaji v tematickych celkoch uéebnych osnov. Ide o tzv. desat’ zakladnych tém
a Sest’ aplikacnych tém:

Otvorena komunikacia
Dostojnost’ 'udskej osoby, sebaticta, pozitivne hodnotenie seba
Pozitivne hodnotenie inych
Tvorivost a iniciativa
Vyjadrovanie citov
Empatia
Asertivita
Redlne a zobrazené vzory
Prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo
. Komplexna prosocialnost’
. Etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania
. Etika a ekonomické hodnoty
. Etika a nabozenstva — tolerancia a tcta
. Rodina, v ktorej Zijem
. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
. Ochrana prirody a zivotného prostredia.
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Zameranie 3. ro¢nika
Vychovny ciel: Napomahat’ zvnutoriiovaniu prosocialnych hodnoét a postojov. UCit sa efektivne komunikovat’
s rovesnikmi. Nadobudat’ socialne zru¢nosti — asertivitu, empatiu.

1. Postoje a sposobilosti medziludskych vzt’ahov:

e dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania,

e kvalita otvorenej komunikacie — pravdivost’, objektivnost’, prijimanie pravdy o sebe aj o inych,

e asertivne spravanie ako sucast’ efektivnej komunikacie, nacvik bezpecného spravania sa v rizikovych
situdciach (odmietnutie zla, postavenie sa proti Sikanovaniu, vediet’ povedat’ nie na negativne ponuky).

2. Vcitenie sa do preZivania inych - empatia

e hl'adanie d6vodov na radost’ a smutok u seba a u inych,

e pochopenie situacie inych l'udi prostrednictvom vlastnych zazitkov (u spoluziakov a ¢lenov rodiny, ...),

e odovzdavanie radosti a zmierfiovanie smutku najbliz§ich,
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zaujem o zdravotne postihnutych, starych a chorych l'udi.

RieSenie konfliktov — vychova k zmierlivosti

pravo na omyl a moznost’ napravy,

vyznam odpustania v medziludskych vztahoch

rozvijanie sebaovladania a jeho upeviiovanie — prehlbovanie vzajomnosti i sebatcty,

sut'azivost’ a kooperacia.

Pomoc, darovanie, delenie sa

vnimanie a prezivanie prosocialnosti (zéklady starostlivosti o prirodu, ochrana zvierat),

zamerné robenie dobra inym, rozdiel medzi psychickou a materidlnou pomocou,

podelenie sa a darovanie v rdmci rodiny a ziackeho kolektivu,

priprava ziakov na mozné neprijatie dobra inymi.

Nasa Skola

poznavanie kvalit a prednosti $koly (Co by som porozpréaval o nasej $kole priatelovi zo zahraniéia?),
rozvijanie povedomia a prislusnosti k svojej skole — osobnosti, prostredie, atmosféra, uc¢ebné predmety
(Co sa mi na nasej $kole najviac paci?),

ucast’ ziakov na zivote a tispechoch skoly (Podiel'am sa na vytvarani dobrej atmosféry na nasej skole?
Ktoré problémy na nasej skole ma znepokojuji? Co mézem urobit’ ja pre vylepsenie Zivota na nasej
skole?).

Kriacové kompetencie

Vediet komunikovat’ verbalne a neverbalne, naucit’ sa aktivne pocuvat’.

Naucit’ sa spoznavat’ svoje silné aj slabé stranky, vytvorit' zaklady sebaticty a dostojnosti l'udskej osoby.

Pozitivne prijat’ a hodnotit’ inych, pozitivne vnimat’ a redlne hodnotit’ situacie a udalosti.

Vytvorit’ predpoklady na rozvoj tvorivosti v medziludskych vzt'ahoch, vratane rieSenia problémov.
Naucit’ sa rozpoznat', identifikovat’, usmeriiovat’ a vyjadrovat’ svoje city.
Naucit’ sa byt empaticky — na primeranej Grovni pochopit’ prave prezivané myslienky a city iného.

Utvarat’ zaklady asertivity, osvojovat’ si nenésilné riesenie konfliktov ( Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty

im. )

Osvojovat si zmysel hodnoty modelu prosocidlneho spravania.
Utvarat’ schopnost’ nezi$tne pomahat’ inym a mat’ vinutorné uspokojenie z tejto ¢innosti.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsah vzdelavania

TEMATICKY OBSAHOVY VYKONOVY PRIEREZOVE

CELOK - TEMA STANDARD STANDARD TEMY FINANCNA GRAMOTNOST
Postoje a sposobilosti | Vie vysvetlit’ pojem Vediet’: 0Z0 Téma ¢. 2 Finan¢na

v medziludskych komunikacia, ¢o -¢o je zmysel zodpovednost’

vzt'ahoch. znamena slovo a podstata otvorenej | OSR a prijimanie rozhodnuti

7 hodin pravda a ako vplyva komunikécie Ciastkova kompetencia 6:
Dodrziavanie na kvalitu -ako sa spravat’ MUV Stru¢ne zhrntit’ hlavné principy
dohodnutych pravidiel | komunikacie. Vie v rizikovych ochrany spotrebitel'ov.
spravania, kvalita ktoré su rizikové situaciach Ocakavania:

otvorenej komunikacie | situdcie v zivote -objektivne MEV -vediet uviest priklady

— pravdivost’, dietata. a pravdivo moznosti na vratenie vyrobkov
objektivnost, komunikovat’ v miestnych obchodoch,
prijimanie, pravdy -postavit’ sa voci - jednoducho opisat’ zdkladné
o sebe aj o inych, negativnym javom prava spotrebitelov.

asertivne spravanie
ako sucast’ efektivnej
komunikacie, nacvik
bezpecného spravania
sa v rizikovych
situaciach
(odmietnutie zla,
postavenie sa proti
Sikanovaniu, vediet
povedat’ nie na

-povedat’ NIE

Zakladné pojmy
spotrebitel’, reklamacia




negativne ponuky).

Vcitenie sa do Pochopenie pojmov: | Na zaklade OSR

preZivania inych — stcit, spolucitenie, vlastnych zazitkov | MEV

empatia. vcitenie sa do iného. pochopit’ situdciu

7 hodin druhych.

Dévody na radost’ Vnimat' a pochopit’

a smutok. Pochopenie situdciu chorych,

inych prostrednictvom starych a zdravotne

vlastnych zazitkov. postihnutych.

Odovzdavanie radosti

a zmierilovanie

smutku najblizsich.

Zaujem o zdravotne

postihnutych, starych

a chorych l'udi.

Riesenie konfliktov — | Vediet’ ¢o je omyl Popisat’ suvislosti OSR Téma €. 2 Finanéna

vychova v zivote Cloveka a medzi sut'azivost'ou zodpovednost’

k zmierlivosti. poznat’ moznosti a kooperéciou. a prijimanie rozhodnuti

7 hodin reagovania na svoj Porozpravat’ Ciastkova kompetencia 3:

Pravo na omyl omyl i na omyl 0 vyzname Posudit’ vyznam boja proti

a moznost’ napravy. inych. Vysvetlenie odpustania a prava korupcii, ochrany proti praniu

Vyznam odpuistania pojmu odpust'anie. na omyl. Poziadat’ $pinavych penazi a ochrany

v medzil'udskych o odpustenie finanénych zaujmov EU.

vztahoch. Rozvijanie a vediet’ odpustit’. Ocakavania:

sebaovladania a jeho Pri konflikte - navrhnut’ sposoby rieSenia

upevilovanie — diskutovat’ situdcii, v ktorych sa stretli s

prehlbovanie a vnimat’ dovody klamstvom, podvodom,

vzajomnosti druhe;j strany. necestnym spravanim.

i sebaticty. Zakladné pojmy

Sut’azivost’ klamstvo, podvod, necestnost’

a kooperacia.
Téma & 5 Uver a dlh
Ciastkova kompetencia 2:
Zhodnotit’ spdsoby, ako sa
vyhnit problémom so
zadlZenim (predizenim) alebo
ako ich zvladnut'.
Ocakavania:
-vediet’ porozpravat’ o tom, ¢o
mdze nastat’ pri poziciavani si
cennych predmetov alebo
penazi,
-opisat, aké vlastnosti by mal
mat’ ¢lovek, ktory si poZifiava
oblbenti osobnu vec,
- opisat’ postup, ako si mbze
¢lovek opédtovne ziskat’ doveru
poziciavajuceho, ak stratil alebo
poskodil pozi¢anu vec.
Zakladné pojmy
dovera

Pomoc, darovanie, Vysvetlenie pojmu Ohodnotit’ situacie | OSR Téma ¢. 4 Planovanie

delenie sa. pomoc a spoznanie roznych druhov a hospodarenie s peniazmi

6 hodin rozdielu medzi pomoci. Vediet: MEV Ciastkova kompetencia 4

Vnimanie a prezivanie | psychickou pomahat’, Zvazit prispevky na darcovstvo

prosocialnosti a materialnou spolupracovat, a filantropiu.

(zéklady starostlivosti
o prirodu, ochrana
zvierat).

Zamerné robenie
dobra inym, rozdiel
medzi psychickou

a materialnou
pomocou.

Podelenie sa

a darovanie v ramci

pomocou. Spoznanie
moznych reakcii na
pomoc (prijatie,
odmietnutie).

podelit’ sa dobro,
reagovat’ na
nepriatie pomoci.

Ocakavania:

- opisat’ na jednoduchych
prikladoch vyznam vzajomnej
pomoci a charitativnych aktivit.
Zakladné pojmy

charita, filantropia




rodiny a Ziackeho
kolektivu. Priprava
ziakov na mozné
neprijatie dobra inymi.

Nasa Skola. Rozpravanie Rozpravat OSR
6 hodin o kvalitach svojej o kvalitach

Poznavanie kvalit Skoly, ¢o sa mi na a prednostiach REV
a prednosti Skoly. nasej Skole najviac Skoly a tesit’ sa

Rozvijanie povedomia | paci. Podiel'anie sa na | z nich. Prispiet’ MEV
a prislusnosti k svojej vytvarani dobre;j k prezentacii Skoly.

Skole — osobnosti, atmosféry na kole. Aktivne sa

prostredie, atmosféra, Co méZeme urobit’ zacCastnovat’ na

ucebné predmety. pre vylepsenie zivota | Zivote Skoly, na

Utast’ ziakov na Zivote | na nasej skole. vytvarani dobrej

a uspechoch skoly. atmosféry v skole.

Otvorene hovorit’

o problémoch, ktoré
ziakov znepokojuji
a spolo¢ne hl'adat’
rieSenia.

Vychovné a vzdelavacie stratégie — formy a metody prace
Vyuzivat' v predmete eticka vychova vyucovacie metody:
e priameho prenosu poznatkov (Zivé rozpravanie, opis spojeny s pozorovanim, vysvetl'ovanie, besedu —
dialogickt metddu, didaktické hry a metodu otazok a odpovedi)
e sprostredkovaného prenosu poznatkov (didakticka hra)
e prace s textom (praca s ucebnicou, pracovnymi listami, zoSitom a d’alSou literatirou)
e aktivizujuce metddy (pojmova mapa, brainstorming atd’.)
V edukacnom procese etickej vychovy by sa mala vyuzivat' nielen zakladna organizacnd forma vyucovacia
hodina, ale aj exkurzia, vychadzka. Vyucovanie etickej vychovy by malo byt zaZitkovym vyucovanim.
Miesto realizacie
P trieda
» pocitacova ucebiia
P exteriér Skoly
P verejné priestranstva v obci
Ucebny material:
Ucebnica Eticka vychova 3. rocnik

Hodnotenie predmetu

Eticka vychova je hodnotena slovami — absolvoval/a — neabsolvoval/a. Hodnotime pristup Zziakov
k spracovaniu tuloh, aktivitu na hodinach, spolupraca v skupine.

Je vhodné a ziaduce jednotlivcov slovne ocenit’ pocas hodiny a skupinu ziakov priebezne i na konci hodiny.
Ziaci by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v éom by privitali zmenu.
Kritéria a stratégie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly s
platnostou od 1.5.2011.

Zaclenenie prierezovych tém

e osobnostny a socialny rozvoj
- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti
za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie,
- uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,
- ziskavat' socialne zrucnosti potrebné pre zivot a spolupracu, podporovat svojim obsahom prevenciu
Sikanovania, agresivity
- rozvinut’ a prehibit’ vestranny rozvoj osobnosti a myslenia Ziakov s dorazom na moralne a etické hodnoty
a principy
- podporovat’ skupinovll pracu alebo pracu v dvojiciach; rozvijat’ zodpovednost’ a samostatnost’ ziakov (vSetky
témy)v ramci vSetkych tematickych celkov;




e ochrana Zivota ¢loveka a zdravia
- manipulovat’ s nastrojmi, pomdckami, pochopit’ vyznam BOZ
- aktivitami rozvijat’ a podporovat’ dusevné a fyzické zdravie - zdravie ako etickd hodnote v zivote ¢loveka
(Identifikacia a vyjadrenie citov, Zvladnutie asertivity)

e regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira
-prejavovat’ cit ku krasam svojho regionu, prirody, l'udového umenia a kultarneho dedicstva
bude realizovana v téme Rodina

e medialna vychova
- poznat’ a chapat’ pravidla fungovania ,,medialneho sveta®,
- vyberat a vyuzivat’ médid aich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmi vychovno-
vzdelavaciu a mravnu.
- ziskat’ a rozvijat’ medidlnu gramotnost’ a osvojit’ si medidlne kompetencie - schopnost’ prijimat’, analyzovat,
hodnotit’ a komunikovat’ Siroku $kalu medialnych obsahov (Pozitivne vzory)



