
Čo je Emocionálny
Kompas?

Emocionálny kompas
u nás

Emócie sú
súčasťou života
každého z nás. 
Denne prežívame množstvo emócií. Vedieť
prejaviť radosť, bolesť, smútok, nadšenie,
vedieť svoje emócie pomenovať, zvládať,
pracovať s nimi, vedieť sa vcítiť do pocitov
iných ľudí je veľmi dôležité. Nezvládnuté
emócie sú príčinou mnohých problémov,
môžu ublížiť nám, ale môžu ublížiť aj iným,
môžu sa prejaviť v podobe choroby,
psychických problémov, neprospievania
v škole, nenachádzania zmyslu života.

Aj preto alebo práve
preto sme sa rozhodli
zaradiť do procesu
vyučovania
Emocionálny Kompas.

CELOROČNÝ PROGRAM

Emocionálny Kompas je celoročný preventívny a intervenčný
program zameraný na budovanie emocionálnych zručností
(rozoznať emócie, pomenovať ich, porozumieť im, zvládať ich),
sociálnych zručností (láskavosť, aktívne počúvanie, spolupráca,
riešenie konfliktov, prevencia šikany, komunikácia) a
sebarozvojových zručností (práca s chybou, nastavenie na rast,
okruh vplyvu, sebakontrola).

Prečo Emocionálny
Kompas?

VÝSLEDKY UKAZUJÚ, ŽE:

Prácu s emóciami a sociálne zručnosti s deťmi
aktívne rozvíjame počas ranných kruhov – učia
sa zvládať hnev, frustráciu, ale tiež navzájom sa
oceniť, správať sa k sebe láskavo, pomenovať

svoje silné aj slabé stránky, spolupracovať.

viac ako polovica školákov vo veku do 15 rokov má problémy
s emóciami, koncentráciou, či správaním. (HBSC, 2017/18)

sociálne a emocionálne zručnosti sú spoločne s digitálnymi
zručnosťami najdôležitejšími pre trh práce 21. storočia (McKinsey,
2021)

ak sa dieťa necíti prijato a bezpečne, časti mozgu zodpovedné
za učenie sa nezapájajú a potenciál dieťaťa uspieť sa nerozvíja na
maximum (Brackett et al. 2011)

slovenské deti sú v školách tretie najnešťastnejšie v OECD
(PISA, 2012)

V školskom roku 2024/2025 je Emocionálny
Kompas súčasťou ranných kruhov v 2., 3. a 4.

ročníku, od budúceho školského roka pribudne
už aj prvý ročník a piaty ročník.

Triedni učitelia pracujú s metodikami, ktoré im
umožňujú kontinuálne pokračovať v programe

každý rok s novou metodikou pre ich daný
ročník.

Prínos programu sa meria formou observačných
hárkov na začiatku a na konci školského roka;

meria sa schopnosť pomenovať emócie
a schopnosť zdravo emócie zvládať.

čerpané zo stránky:
https://emocionalnykompas.sk/programy/celorocny-

program-emocionalny-kompas/ - prezentácia programu
pre školy na stiahnutie

Emocionálny kompas je program, ktorý u detí zlepšuje duševné
zdravie, vzťahy v škole, klímu v triede, zlepšuje schopnosť sústrediť sa,
má pozitívny dopad na akademické výsledky žiakov. Je vypracovaný
v rozpätí od materskej školy až po 9. ročník.


