Co je Emocionalny
Kompas?

=
@) CELOROCNY PROGRAM

Emociondlny Kompas je celoroé¢ny preventivny a intervencény
program zamerany na budovanie emociondlnych zruénosti
(rozoznat emdcie, pomenovat ich, porozumiet im, zvladat ich),
socidlnych zrucnosti (ldskavost, aktivne pocuvanie, spolupraca,
rieSenie  konfliktov, prevencia  Sikany, komunikacia) a

sebarozvojovych zruénosti (préca s chybou, nastavenie na rast, E m OCiO n é | ny ko m pa S
y
U nas

okruh vplyvu, sebakontrola).

Preco Emocionalny
y o s racu s emociami a socialne zruénosti s detmi
EmOC|e SuU Kom paS7 aPktl'vne rozvijame pocas rannych kru;ov - Ljéia

; v ; v - sa zvladat hnev, frustraciu, ale tieZ navzajom sa
sucastou zivota

& ocenit, spravat sa k sebe laskavo, pomenovat
@ VY’SLEDKY UKAZUJO 2E' svoje silné aj slabé stranky, spolupracovat.
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kazdého z nas.

 viac ako polovica $koldkov vo veku do 15 rokov ma problémy V §kolskom roku 2024/2025 je Emocionalny
Denne prezivame mnozstvo emdécii. Vediet s eméciami, koncentréciou, &i spravanim. (HBSC, 2017/18) Sy ,
prejavit radost, bolest, smutok, nadsenie socialne a emocionalne zruénosti su spolocne s digitalnymi Kompas sticastou rannych kruhov v 2., 3. a 4.
javi ) , utok, ie, . v , v . .
vediet svoje emdcie pomenovat, zvladat, zruénostami najdélezitejsimi pre trh prace 21. storodia (McKinsey, rocniku, Ovd budu,ceh? %llzolsk.eho rovkalkprlbudne
2021 uz aj prvy rocnik a piaty rocnik.

pracovat s nimi, vediet sa vcitit do pocitov . N L .
i T 06 A2 2 z » ak sa dieta neciti prijato a bezpecne, ¢asti mozgu zodpovedné
inych ludi je velmi dolezité. Nezvladnuté . L A e ,.

ot p o hvch blémov za ucenie sa nezapajaju a potencial dietata uspiet sa nerozvija na
emocie su pricinou mnohych pro D maximum (Brackett et al. 2011)

mo&zu ublizit ndm, ale mézu ubliZit aj inym, « slovenské deti st v skolach tretie najnedtastnejsie v OECD Triedni ucitelia pracuju s metodikami, ktoré im
moézu sa prejavit v podobe choroby, (PISA, 2012) umoziuju kontinudlne pokracovat v programe
psychickych problémov, neprospievania kazdy rok s novou metodikou pre ich dany
v skole, nenachéadzania zmyslu Zivota. Emocionalny kompas je program, ktory u deti zlepSuje dusevneé roénik.

zdravie, vztahy v Skole, klimu v triede, zlepSuje schopnost sustredit sa,
ma pozitivny dopad na akademické vysledky ziakov. Je vypracovany
v rozpati od materskej Skoly az po 9. ro¢nik.

Aj preto alebo préve Prinos programu sa meria formou observaénych
preto sme sa rOZhOdIi harkov na zaciatku a na konci $kolského roka;

o meria sa schopnost pomenovat emdcie
zaradit do procesu * a schopnost zdravo emdcie zvladat.
vyucovania

c - * &erpané zo stranky:
Em°C|°na|nY Kompas° https://emocionalnykompas.sk/programy/celorocny-

program-emocionalny-kompas/ - prezentacia programu
pre Skoly na stiahnutie
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