
Formulár na nahlásenie šikany alebo kyberšikany 

(Nie je potrebné uvádzať meno ani priezvisko, jedine ak chceš) 

Úvod: 

Tento formulár slúži na anonymné nahlásenie šikany alebo kyberšikany, ku ktorej došlo v našej 

škole alebo mimo nej, ak sa týka žiakov našej školy. Cieľom je pomôcť ochrániť žiakov pred 

ubližovaním. Prosím, vyplň formulár čo najúprimnejšie. Tvoje údaje zostanú anonymné. Môžeš 

ho vložiť do školou zriadenej schránky, alebo ho pokojne pošli elektronicky z akejkoľvek 

emailovej adresy. 

 

1. Kedy sa incident stal? 

(ak si nepamätáš presný dátum, uveď približný čas) 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. Kde sa incident odohral? 

☐ V triede: ................... 

☐ Na chodbe školy 

☐ Na školskom dvore 

☐ Na ceste do/zo školy 

☐ Na internete / sociálnych sieťach 

☐ Iné: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Kto bol cieľom šikany alebo kyberšikany? 

☐ Ja 

☐ Niekto z mojich spolužiakov, je to trieda: ............................................................................... 

☐ Iná osoba v škole 

☐ Nechcem uviesť 

4. Ako často k takému správaniu dochádza? 

☐ Iba raz 

☐ Niekoľkokrát do mesiaca 

☐ Niekoľkokrát do týždňa 

☐ Takmer každý deň 

5. O aký typ správania išlo? 

(môžeš označiť viac možností) 

☐ Posmešky, urážky, prezývky 

☐ Vyhrážky, zastrašovanie 

☐ Fyzické ubližovanie (bitie, kopanie, strkanie) 

☐ Ničenie alebo krádež vecí 



☐ Izolovanie, ignorovanie, vyčleňovanie z kolektívu 

☐ Šírenie klamlivých alebo ponižujúcich informácií na internete 

☐ Zverejnenie súkromných fotiek alebo videí bez súhlasu 

☐ Iné: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

6. Kto sa na incidente podieľal? 

☐ Spolužiak z mojej triedy 

☐ Žiak z inej triedy 

☐ Viacero žiakov spolu 

☐ Iná osoba: ................................................................................................................................. 

☐ Nechcem uviesť 

7. Bol incident niekedy riešený učiteľom alebo inou dospelou osobou v škole? 

☐ Áno – pomohlo to 

☐ Áno – nepomohlo to 

☐ Nie 

☐ Neviem 

8. Chceš, aby škola situáciu riešila, aj keď formulár je anonymný? 

☐ Áno 

☐ Nie 

☐ Neviem 

9. Chceš k tomu ešte niečo dodať alebo opísať podrobnejšie, čo sa stalo? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 


