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WYDARZENIA SZKOLNE

RETROSPEKCJA Z CZASOW, GDY CHODZILISMY DO SZKOLY

Drzien dobry drodzy Uczniowie! W tym wydaniu gazetki postaramy sie opowiedzie¢ Wam o
biezgcych wydarzeniach szkolnych na przestrzeni konca wrzesnia oraz pazdziernika.
Zapraszamy!

asowanie — odbylo si¢ dnia 24 wrzesnia. Prowa-
dzacymi tg uroczystos¢ byli Nina Klin z klasy 1IC
oraz Radostaw Celej z klasy IIIC. W trakcie tego
wydarzenia uczniowie klas pierwszych otrzymali |
od Pana dyrektora identyfikatory, ponadto dostali od uczniow &
klas trzecich tarcze pamiatkowe z logiem szkoly. Oczywiscie, § ‘
uczniowie klas pierwszych zlozyli rowniez przysiege przy
sztandarze, a jak juz przy sztandarze jesteSmy, to nastgpito tez
jego przekazanie 1 nastgpila zmiana sktadu poczet sztandarowy.

- -

kademia z'Okazji dnia Nauczyciela — odbyla si¢ w faszej szkole dnia 14

pazdziernika o godzinie 10:00. Uroczysto$¢ rozpoczat chor piosenky ,,We are the

world”. Nastgpnie weszli prowadzacy, ktorymi byli Klaudiusz Jedrzejewski oraz

Emilia Rosiak z klasy IIE. Od$piewano hymn. Pézniej Pan dyrektor Arkadiusz

Szczepaniak wreczal nauczycielom dyplomy z okazji tego dnia za ich ci¢zka pra-
c¢. Rowniez podzigkowania zostaty ztozone przez Panig przewodniczaca Rady Rodzicow. Po
wreczeniu nagrod 1 dyplomow chor od$piewat jeszcze dwie piosenki. Akademia przeszta po-
myslnie. Trwata okoto godziny. Nauczyciele byli zadowoleni z prezentow. Warto wyrdznic¢
rowniez Panig Lucyne Kosinska, ktora §wietnie przygotowala chor do tej uroczystosci. Za ob-
stawe radiowezta odpowiedzialni byli Konrad Kaminski i Maciej Kotodziejczak. Obstuga kom-
putera zaymowat si¢ Wiktor Wilicki. Nalezy tez powiedzie¢ o Aleksandrze Stemplewskiej, ktéra
brata czynny udziat w zorganizowaniu tego dnia jak i tej uroczystosci.




Jak radzq sobie uczniowie podczas nauki zdalnej? Postanowitam spytac¢ pare osob o ich odczucia zwiqzane z calym
tym zamieszaniem.

¢kszo$¢ czuje si¢ dobrze z nauczaniem przez

internet — mysl o poprawieniu ocen, zdoby-

ciu pluséw czy ucieczce od szkolnej rzeczy-

wistoéci napawa optymizmem, jednak jak
wiemy, podczas siedzenia w domu, niektorzy nie posiadaja
zbytnio motywacji do nauki. Jak pewnie si¢ domyslacie, du-
70 zalezy od profilu, na ktoérym si¢ znajdujemy. Jesli chcemy
bazowa¢ na stereotypach to biol-chem nie $pi po nocach i
siedzi z nosem w ksigzkach (podobnie jak klasa medyczna),
mat-fiz rozwigzuje cigzkie zadania matematyczne i uczy si¢
wzorow na fizyke a human pisze wyczerpujace wypracowania na tematy zwigzane z o$wieceniowym stylem zycia i
zdobywa niesamowicie ciekawa wiedz¢ na temat starozytnosci (opisy oczywiscie z przymruzeniem oka ;)).

le uczniéw tyle opinii i kazdy inaczej przezywa okres

nauczania zdalnego. Trzeba zachowa¢ zdrowy rozsadek i

wykorzystaé to, ze caly czas spedzamy w domu z rodzi-

na. Autorzy oczywiscie zycza wytrwatosci i motywacji
w nauce, jednak pamigtajcie, ze najwazniejsze jest zdrowie (nie
tylko to fizyczne).

Wszystko bedzie dobrze i trzymajcie si¢ cieplo v

Autorzy: Katarzyna Staszewska, Dominik Gonczardéw

— & BOHATERON —

Wit ACZ H S T O B

Przez ostatnie tygodnie w naszej szkole trwata ogdlnopolska kampania o tematyce historycznej majaca na celu
upamigtnienie i uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego oraz promocje historii Polski XX wieku pod
nazwa ,,BohaterON”. Polega ona na robieniu pocztowek, laurek i listow dla powstancow, a nastgpnie przesytanie ich
do nich. Akcja dla szkot jest skierowana do wszystkich placowek edukacyjnych ksztatcacych dzieci i mtodziez w
wieku 5-19 lat (przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, hufce pracy, harcerstwo). Partnerem
dziatan edukacyjnych jest Instytut Pamieci Narodowej. Projekt odbywa si¢ pod patronatem Ministra Edukacji Naro-

4 dowe;j.




JAKTAAKCJA WYGLADALA UNAS W SZKOLE?

Koordynatorem calej akcji byta Pani Alina Antoniak- Czajka, ktora przeprowadzita ja juz trzykrotnie w naszej szkole.
Poprzednie edycje polegaly na przesylaniu kartek od kazdej zainteresowanej osoby. Aktualnie Fundacja wprowadzita zasa-
de: jedna klasa - jedna kartka. Kampania ta zostata ogloszona wsrdd wszystkich wychowawcow i na facebook’u szkoty juz
na poczatku wrzesnia. Trwala do 22 pazdziernika. Na przyvgotowanie kartek dla powstancow zdecvdowalo sie piec klas:
1C,IE,2B,2C,2P oraz indywidualnie przez Aleksandre Zdybel i Oliwie Filip, jedna z kartek zostata przekazana bez podpisu.
Laurki byly przygotowywane w formie papierowej, ale byla tez mozliwos¢ wystania kartek w formie elektronicznej bezpo-
$rednio ze strony BohaterOn. Wszystkie kartki zostaty przekazane koordynatorowi, ktore zostaty pdzniej wystane za posred-
nictwem poczty.

'} N t W

Pamigtajmy, Ze akcja ta wzmacnia naszg postawe patriotyczng oraz tozsamo$¢é narodowa. Pamig¢ o takich osobach jest
bardzo wazna, sg oni niejako bohaterami naszego kraju, dlatego tez warto odda¢ pokton w ich kierunku za ich poswigcenie i
odwagg. Jest to drobny gest, ktory powoduje przepigkny u§miech na ich twarzach!

'INFORMACJA!

Zachgcamy do wzigcia udziatu w kolejnej akcji spotecznej, ktora odbedzie si¢ w listopadzie. ,,Mamy Niepodlegla!”- to
nazwa tego projektu stworzona przez Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku. Akcja polegajaca na wysytaniu kartek do
bliskich i znajomych majaca na celu uroczyste uczczenie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Autor: Paulina Pauba

“Wily* Zapomniana historia ksiginej Elibicty “wily”

Cho¢ niewielu ludzi zdaje sobie z tego sprawe, nasza szkota od lat zaskakiwata i byta miejscem rodzenia si¢ no-
l wych idei. Warto przypomnie¢ jedne z ciekawszych i mniej znanych faktow:

h —n — 0 — 0 E—  S—  S— f S f S S S f S § S f M S S f S § S b —  m—  m—

zostal napisany w 2008 roku. Autorem stow jest Antoni Dorogusz — Doroszkiewicz,
muzyke skomponowal Szymon Godziemba — Trytek.

Gaudium in litteris est.* 2
Szczerze maksyme te glosi- Non scholae, sed vitae discimus**
my: Nikt nie neguje tej mgdrosci.
Wszyscy uczniowie, profe- Jestesmy dumni z naszej szkoly! *Nauka daje zadowolenie
sorowie - Z jej tradycji! Z jej osiggniec! Z **Uczymy si¢ nie dla szkoly,
Patronce hotd wznosmy. naszej polskosci! tecz dla zycia(dla siebie)

m Swieto patronki szkoly — Elzbietanki. Pomystodawczynig byta Daniela Gogol — Dacewicz, a
organizatorami mtodziez. Pierwsze takie swigto odbyto si¢ 29.11.1975 .
® Wodna druzyna harcerska prowadzila swoja dziatalno$¢ w naszej szkole w latach 50.

m Haftowanie beretow i czapek szkolnych odbywato si¢ w klasach maturalnych na sto dni przed

matura.
Autor: Kacper Kuta 5




DZIAL. SPORTOWY

SUKCESY SPORTOWE NASZYCH UCZNIOW W PIERWSZYM SEMESTRZE

I MISTRZOSTWA POWIATU W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Zacznijmy od Mistrzostw Powiatu Szczecineckiego w biegach przetajowych w ramach
Licealiady 2020, ktdre odbyly sie 16 pazdziernika 2020. Bardzo dobre wyniki osiagnely nasze
dziewczyny, ktdre wywalczyly pierwsze miejsce ze spora przewaga. Zespot chlopeow rowniez
" X zajat miejsce na podium, lecz na najnizszym jego stopniu po duzym zaangazowaniu i walce
1 MIEJSCE do ostatniej zmiany. Wielkie gratulacje dla reprezentantow naszej szkoly pod opieka Pana
dziewczyny Tomasza Mazura.

Sklad sztafety dziewczyn: Karolina Kowalik, Hanna Skrobanek, Patrycja Ner¢, Aleksandra
Baranek, Zofia Foltyniewicz, Amelia Russ-Szyszka, Zuzanna Idziak, Patrycja Pastuszko,
Zuzanna Gradek, Zofia Klin.

Skiad sztafety chiopakdw: : Konrad Szczepariski, Jakub Kuszmar, Gabriel tosiewicz, Dawid

Krupecki, Piotr Trzecinski, Szymon Ciecielag, Michat Kasprzak, Vahe Poghosyan, Klaudiusz
Godlewski, Klaudiusz Jedrzejewski oraz Filip Wronowski.

I WOIJ. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Kolejnym sukcesem naszych dziewczyn bylo zajecie Il miejsca ma finale Wojewodzkiej
Licealiady w Sztafetowych biegach przetajowych. 20 pazdriernika 2020r. w Gryfinie nasze
2 M[EJ SCE e, ; uczennice pod okiem Pana Tomasza Mazura obronity srebro sprzed roku. Dodatkowym
dziewczyny : 5 smaczkiem, ktory potwierdza wielka determinacje dziewczyn jest to, 7e walczyly do ostatniej

zmiany o medal z LO ze Stargardu, ktdre ostatecznie wyprzedzity. Wielkie brawa!

sklad sztafety: Hanna Skrobanek, Karolina Kowalik, Aleksandra Baranek, Zuzanna Idziak,
Zofia Foltyniewicz, Zofia Klin oraz Patrycja Pastuszko.

I MISTRZOSTWA POWIATU W PILCE PLAZOWEJ 17 WRZ

1 MIEJSCE i s Sukcesy odnosili réwniez nasi uczniowie na zawodach siatkarskich. 17 wrzesnia 2020 odbyty
chlopaki ' \ s sie Mistrzostwa Powiatu w Pitce Plazowej, w ktérych udziat wzigto 11 druzyn(6 meskich, 5

zenskich), zawody rozgrywane byly w systemie kazdy z kazdym. Nasi chfopcy zajeli | miejsce

2 MIEJSCE z kompletem zwyciestw, natomiast dziewczyny zajely Il miejsce. Opiekunem uczniéw byl Pan

dziewczyny § ol A Pawet Skobel.
T ] sklad chiopcow: Maciej Sycz, Gabriel tosiewicz | Mifosz Sobolewski
skfad dziewczyn: Aleksandra Gabrys, Wiktoria Sobala i Paulina Pauba

I MISTRZOSTWA WOJ. W PILCE PLAZOWEJ

Ostatnim opisywanym sukcesem naszych uczniow beda Finaly Wojewdodzkiej Licealiady w
Pitce Plazowej Chlopcow. Zawody te odbyty sie w dosc niespotykanych okolicznosciach,
) 2 " poniewaz rozgrywane byly w hali "Millenium” w Koltobrzegu. Nasi uczniowie rozegrali
1 MIEJSCE [ | znakomite zawody wygrywajac wszystkie cztery mecze i tym samym zgarniajac zlote medale
chtopaki : i za MISTRZOSTWO WOIEWOZTWA W PItCE PLAZOWEI 2020!
- h ; Sktad: Maciej Sycz, Gabriel tosiewicz i Mitosz
Sobolewski
Trener : Pawet Skobel

Wielkie gratulacje dla wszystkich uczniéow reprezentujacych poprzez
6 sport nasza, szkote !!!

SPECJALNA DEDYKACJA NINIEJSZEGO ARTYKUEU Autor : Dawid Karniewicz
DLA PANA PAWLA SKOBLA Dawid Krupecki

Wielkie podzigkowania od redakcji za pomocne uwagi oraz nieocenione wsparcie

Redaktor naczelny Justyna Patka




KONKURSY I OLIMPIADY

"Przesuni¢cie olimpiad to smutek dla
uczestnikow"

W pazdzierniku biezgcego roku nastgpilo ponowne zamknigcie szkét srednich w catej
Polsce oraz powr6t do zdalnego nauczania na czas nieokre§lony. Wszystko przez drugg falg
koronawirusa. W tym miesiacu w naszej szkole miaty odby¢ si¢ rézne olimpiady, jednak

w zwigzku z sytuacja w panstwie zostaly one przesuniete zarowno na pierwsza, jak i dru-
g3 polowe listopada.

Wsréd przetozonych konkurséw znalazty si¢ m.in. nastepujace olimpiady:
3

Wiedzy o lll RP
)

Wiedzy o UE

| Wedyomwienw

Wiedzy o prawie

Loy toiiera | diee oreta polsiego. Od Cedyi do Orszy

Wszyscy, ktorzy zgtosili si¢ do wczesniej wymienionych olimpiad, na pewno czuja si¢
zasmuceni informacja o przesunieciu terminéw etapow szkolnych. Osobiscie rowniez czuje
zawiedzenie, poniewaz zglositem si¢ do ostatniej z wymienionych olimpiad. Etap szkolny
mial odby¢ si¢ w miniony czwartek, jednak przeniesiono go na 6-go listopada, chociaz w
obecnej sytuacji nic nie jest pewne. Jedynym plusem jest wigksza ilos¢ czasu do przygoto-
wania si¢. Pozytywna wiadomoscig jest fakt, ze "Olimpiada Wiedzy o Mediach" wciaz po-
siada aktualny termin, bowiem prace na nig trzeba wysyta¢ droga mailowa. Moze to by¢ po-
wodem do zadowolenia uczestnikdéw. Pomimo obecnej sytuacji badZmy pozytywnie nasta-
wieni, ze by¢ moze wszystko bedzie si¢ powoli stabilizowato i1 dojdzie do skutku.

Ogolnopolski
TEST WIEDZY

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA

o Unii Europejskiej

WIEDZY O Il RP

m Komisja Na Twoje odpowledzi czekamy
Europejska do 30 kwietnia 2019

Autor: Michat Skoczylas 7
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Kwarantanna w naszym mozgu - wywiad 2 panig
psycholog Ewq Patkq

Obecnie cala Polska prze-
zywa juz drugi lockdown
zwiazany z pandemia Kko-
ronawirusa, mamy czerwo-
na strefe, mlodziez odbywa
zdalne nauczanie i glownie
przebywa caly czas w tym
samym miejscu i z tymi
samymi ludZzmi. Podejrze-
wam, ze jest to trudne dla
psychiki mlodego czlowie-
ka?

E.P.. Tak, taka sytuacja
izolacji, w ktérej miody
czlowiek jest pozbawiony

kontaktu z wartosciami, ktore
ceni, jest trudna. A jakie to sg
warto$ci, ktoére sa wazne dla
miodego czlowieka ? To jest
oczywiscie kontakt z rowiesni-
kami, kontakt z ulubionymi
zajeciami, ktéore mozna byto
wykonywaé, gdy nie bylo sytu-
acji przymusu pozostania w
domu i kiedy istniata mozli-
wos¢ swobodnego spotykania
si¢ z rowiesnikami w szkole i

]ga szkota.

Zapewne malo aktywno-
sci fizycznej i ograniczony
kontakt ze znajomymi,
przyjaciolmi rowniez ma
swoje negatywne skutki?

E.P : Tak, moze to powodo-
wac w niektorych, takich bar-

dziej wrazliwych osobach,
utrate poczucia bezpieczen-
stwa, u niektorych moga si¢
nasila¢ objawy depresji albo
leku, a u innych moze to na-
wet powodowac stres post-
traumatyczny (PTSD). Dla-
czego si¢ tak dzieje i dlaczego
sg takie konsekwencje? Dlate-
go, ze gdy miody cztowiek
nie wychodzi do $wiata ze-
wnetrznego, moze doswiad-
cza¢ siebie samego w inny
sposob.  Nastolatek, ktory
jeszcze tworzy swoja wlasng
tozsamos¢ m.in.  poprzez
udziat w roznych grupach
spolecznych oraz realizujac
rozne aktywno$ci, moze mieé
takie poczucie straty, ze za-
czyna siebie spostrzegac, jak-
by byl mniej wartosciowy.
Wymaga to uruchomienia
réznorodnych strategii radze-
nia sobie ze stresem.

-
A

[ W

L4a czy m polega stres

przewlekly,
towarzyszacy,
skutkiem izolacji?

E.P : Stres to rodzaj odczuwa-
nego napigcia psychofizyczne-
go, poczucie dyskomfortu
(dysstres) lub odczucie ekscy-
tacji, wyzwania (eustres).
Stres pozytywny - jest mobili-
zujacy i dodajacy sity do dzia-
lania, natomiast tzw. dysstres
pojawia si¢ wtedy, kiedy su-
biektywna ocena sytuacji iden-
tyfikowana jest jako strata al-
bo jako zagrozenie. W taki
sposéb moze by¢ odbierana
pandemia koronawirusa — jako
przewlekly stres niosgcy same
ograniczenia i zagrozenie Zy-
cia lub zdrowia.

Natomiast dopiero wtedy, kie-
dy zaczynamy zmienia¢ swoje
myslenie i uruchamiaé rozne
zasoby (np. krytyczng oceng
naptywajacych informacji,
wsparcie spoteczne, dbanie o
siebie) to wtedy rozpoczyna
si¢ proces radzenia sobie ze
stresem. Jesli chodzi o te zaso-
by, to moga by¢ takie dziatania
indywidualne jak umiejetnosci
opiekowania si¢ soba, si¢gania
po rozne takie zajecia, ktore sa
mozliwe w sytuacji izolacji.

czesto nam
bedacy



Caly czas mozemy si¢ rozwijac, ko-
rzysta¢ z nowoczesnych technologii
komunikacyjnych i informacyjnych
w Internecie. Poszukiwa¢ informacji
ktére nas interesuja, mozemy nadal
rozwija¢ wlasne zainteresowania
oraz uczestniczy¢ w waznych gru-
pach spolecznych — wg zaintereso-
wan, kolezenskich, przyjacielskich.
Tam mtodzi ludzie przezywaja swo-
je prawdziwe emocje, pomimo braku
realnego kontaktu z przyjacidtmi. Na
tych grupach spolecznych dzieja si¢
wazne rzeczy, nieustannie wymie-
niane sg informacje, toczg si¢ dysku-
sje, planowane sg dziatania, aktyw-
nos$ci — ktoére mtodzi cheg realizowac
na czas, kiedy bedzie mozliwe spo-
tkanie w realu.

Moge Pania prosi¢ o wymienie-
nie stresoréw (obiekty, zacho-
wania ludzi, rodzaje sytuacji,
ktore sa wokol nas i ktore wy-
wolujg stres), ktore teraz naj-
bardziej na nas dzialaja?

E.P : Z powodu ograniczen, nie mo-
zemy realizowa¢ zobowiazan. Z ty-
godnia na tydzien nalezy dokonywac
zmiany planow, ale tez rytuatow i
przyzwyczajen. To jest najtrudniej-
sze dla o0so6b, ktore maja problemy z
adaptacja do nowych sytuacji.

Samo chorowanie jest stresujace

i bolesne. Kazdy przechodzi to ina-
czej, ale powszechne jest oslabienie,
moze by¢ podwyzszona temperatura
itd. Choroba czlonka z rodziny i za-
dania, jak i ograniczenia wynikajace
z kwarantanny. Nadmiar informacji
moze dziala¢ negatywnie. Koniecz-
no$¢ nauki zdalnej, znuzenie, znu-
dzenie, dolegliwosci somatyczne
(np. bol glowy).

...oraz wiadomosci o wzrasta-
jacych liczbach zakazen- moga
by¢ dobijajace i wpedzajace
W...
E.P : ...poczucie lgku ...
Tak!
E.P : ... poczucie zagrozenia o wia-
sne zycie i zdrowie. Czasami moze
by¢ tak, Ze narastajg jakieS wzajem-
ne antagonizmy, tworza si¢ rozne
podziaty. Ale tez moze by¢ tak, ze
ten nadmiar informacji nie tylko do-
tyczy koronawirusa,

ale tez r6znych innych sfer
zyciowych — takze spostrzega-
nia siebie, publikowania réz-
nych materialow o sobie, badz
podgladania informacji o in-
nych, o zyciu. Krotko mowiac
— tworzenia swojej tozsamosci
internetowe;.

Chyba do natloku komuni-
katow, sygnalow z otocze-
nia mozna doda¢ rowniez
sprawy, ktore wychodzg,
gdy jak teraz przebywamy
caly czas z rodzing. Na
pewno dzialamy obecnie
inaczej, bo si¢ czeSciej wi-
dzimy i kazdy z nas ma ze
soba nawzajem wie¢cej
kontaktu — i wtedy reagu-
jemy w rézny sposob.

E.P : Tak, takie zycie wedtug
statego schematu, z tymi samy-
mi osobami moze generowac
wiecej probleméw. Mozna by¢
rozdraznionym na domowni-
koéw, mozna poczué, ze ma si¢
za mato swojej wlasnej prze-
strzeni. Sposob realizacji po-
trzeb przez domownikdéw moze
powodowac rozne konflikty.
A propos sporéw, to ich
tematem moze by¢ zdalne
nauczanie, szczegolnie jak
kazdy musi w innym poko-
ju...

E.P : Tak, i dzwicki mogg si¢
na siebie naktadac, trzeba si¢
wzajemnie umawiac ze soba,
kto i gdzie bedzie pracowat,
zeby zminimalizowac¢ takie
codzienne kolizje.

Czy chlopcy i dziewczyny,
starsi i mlodsi majg troche
inng reakcj¢ na obecna
sytuacje? Czy to zalezy od
plci, od wieku?

E.P : Reakcje poszczegdlnych
0s6b mogg si¢ r6znié, mysle,
ze najwieksze poczucie zagro-
Zenia majg osoby starsze, ktore
s juz schorowane, obnizone
mozliwo$ci zdrowotne wpty-
wajg na to, Ze organizm gorzej
przezwycie¢za takie infekcje.
Te osoby zachowuja maksy-
malng ostroznos¢,

ograniczajg kontakty z innymi i ogra-
niczajg swoje czynnosci do niezbed-
nych zakupdéw, unikajg miejsc pu-
blicznych...

...albo kogos prosza...

E.P : ... albo prosza kogo$ o pomoc i
wtedy rodzina badz przyjaciele poma-
gaja lub rézne organizacje. Teraz sa
roézne programy pomocowe realizo-
wane przez Osrodki Pomocy Spotecz-
nej i pomaga si¢ osobom, ktore sg w
kwarantannie, osobom starszym.
Mysle, ze osoby w $rednim wieku
takze sg bardzo $wiadome istniejace-
go zagrozenia i takze ograniczajg sie
do niezbednych czynnosci, ktére
trzeba wykonac.

Sa tez odpowiedzialne za swoje
dzieci, ktore moga by¢ bardziej
niefrasobliwe i prébowa¢é¢ wycho-
dzi¢ z domu bez jakiego$ wazne-
go powodu.

E.P : Tak, mysle, ze rodzice petnig
bardzo wazna funkcje spoteczna i cata
rodzina takze, zeby uswiadamia¢ mto-
dym ludziom te konsekwencje. My-
$le, ze mtody czlowiek ma dosy¢ mate
poczucie zagrozenia w tej sytuacji.
Badania z zakresu psychologii zdro-
wia, przynosity takie obserwacje, ze
mtodzi ludzie specjalnie nie przejmu-
ja sie wlasnym zdrowiem, bo traktuja
je w wieku nastoletnio$ci, jako taki
zasob, ktory bedzie trwat wiecznie. A
im starsze osoby, tym bardziej sa
$wiadome, inaczej podchodza do
kwestii swojego zdrowia i bardziej
dbaja o zdrowie, stosuja profilaktyke
zdrowotnag.

Przydalaby sie jesli chodzi o
mlodziez Swiadomosé, ze dla
0s0b starszych w ich rodzinie, (z
ktorymi przeciez mlodsze poko-
lenie ma realny kontakt), to dla
nich potrzebna jest ostroznos¢ i
uwrazliwienie na rezim sanitar-
ny ludzi z ich otoczenia. Tu klu-
czowa jest odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych.

E.P : To jest indywidualna kwestia w
rodzinach, ze doro$li uswiadamiajg
mlodemu czlowiekowi jakie to ma
znaczenie dla kazdej

osoby 9
i ze powinnismy by¢
wzajemnie wspdtodpo-
wiedzialni za siebie.



Chociaz w zwigzku z protestami
spolecznymi, milodzi ludzie gro-
madnie spotykali si¢ i dla nich kwe-
stie zdrowotne schodzity na plan
dalszy.
A wracajgc do punktu wyjscia,
to czy tym razem Kkryteria plci
w stosunku do reakcji na izola-
cje maja jakis wplyw na sposob
dzialania? Czy psychika kobie-
ty czy mezczyzny ma znaczenie
podczas radzenia sobie z tym?
E.P : Nie zalezy to od plci, istotne
sg raczej cechy osobowosci - czy to
jest osobowos¢ bardziej lekowa czy
tez depresyjna. Mysle, ze te osoby
beda bardziej reagowaty na zmienia-
jace si¢ czynniki zdrowotne i wiado-
mosci o zakazeniach itd.
Chcialabym teraz przejs¢ do
watku bezposredniej stycznosci
z koronawirusem — gdy ktos
dowiaduje si¢, ze on sam albo
osoba z jego rodziny
(wspollokator) jest zarazony.
Gdy nastepuje dwutygodniowa
(lub dluzsza) izolacja zupelna,
nie mozna wychodzi¢ z domu, a
niektorzy sa skazani na samot-
nos¢. Co sie dzieje w glowie
czlowieka, ktory zostal posta-
wiony w tej trudnej sytuacji? A
jak reaguja podswiadomie oso-
by, ktore go p6zniej spotykaja ?
Czy mimowolne unikanie go ze
strachu powoduje, Ze pézniej
ludzie z l¢ku przez odrzuce-
niem nie chcg mowic o wyste-
pujacych objawach choroby?
E.P : Jesli chodzi o samo przekaza-
nie informacji, to jest to absolutnie
konieczne — po pierwsze dla lecze-
nia, po drugie — dla rodziny i innych
0s6b, ktore miaty styczno$é z cho-
rym. Mysle, ze w takich troszcza-
cych si¢ o siebie rodzinach, chorzy
dostajag odpowiednig opieke, naste-
puje odpowiednia organizacja i za-
kazeni wirusem dostaja pomoc od-
powiednig do potrzeb. Nalezy sto-
sowac¢ odpowiednie $rodki ostrozno-
sci: dezynfekcje, dystans,
rézne zabezpieczenia, kto-
1 0 re sa w tej sytuacji wyma-
gane.

A jesli chodzi o poczucie wy-
kluczenia, odrzucenia, mysle,
ze stato sie ono niejako natu-
ralng konsekwencja wynikaja-
cg z faktu zachorowania na tg
chorobe zakazng i my juz po
czesci sie do tego przyzwy-
czailismy. Teraz, gdy liczba
0sob zakazonych koronawiru-
sem wzrasta i coraz czgsciej
styszymy, ze znajomi naszych
znajomych choruja, a nawet
umieraja dotykamy ludzkich
dramatow.

Nadal trzeba begdzie mysle¢ w
przysztos¢, ze taka sytuacja
jeszcze potrwa przez dtuzszy
czas i szykowac energi¢ zeby
sobie z tym dalej radzi¢.

Czy skutki uboczne zycia
w realiach terazniejszej
Polski (czyli podczas pan-
demii) moga by¢ dlugoter-
minowe, badz ujawnic si¢
dopiero po czasie?

E.P : Skutki zdrowotne, spo-
teczne, gospodarcze, mocno
odczuwamy od marca 2020 r.,
czyli poczatku ogloszenia
pandemii w Polsce. W aspek-
cie skutkow spotecznych, w
niektorych rodzinach obser-
wOowano wzrost przemocy
domowej i interwencji policji
w domach. Przebywanie bar-
dzo dtugi czas, tych samych
0sOb na mocno ograniczongj
przestrzeni moze powodowac
wzrost drazliwosci, agresji.
Kiedy trzeba poby¢ ze soba
dtuzszy czas, to uruchamia
inne przezycia, wigcej si¢ po-
Znajemy, poznajemy tez swoje
stabosci — kazda rodzina w
swoj wlasny sposob probuje
przezwyci¢zac te pojawiajace
si¢ problemy.

Styszalam tez, ze po
pierwszej fali wirusa w
Chinach przed urz¢dami
robily si¢ kolejki, ponie-
waz wiele osob przyszio w
sprawie wnioskow rozwo-
dowych.

E.P : Taka sytuacje mozna
bylo takze zaobserwowac w
Polsce, wzrastata liczba wnio-
skoéw o rozwody.

Pandemia trwa, wg niektorych moze
potrwac jeszcze 2-3 lata, trzeba si¢
uzbroi¢ w cierpliwo$¢, trzeba si¢ przy-
zwyczai¢ do tych zmienionych regut
zycia, do tych ograniczen i korzysta¢ z
tych mozliwosci, ktére sa dane. Warto
budowac¢ poczucie wspdlnoty w tych
trudnych warunkach, mimo wszystko.
Uzbroi¢ sie w cierpliwosé i wyro-
zumialos¢.

E.P : Tak, na pewno to bedzie bardzo
wazne.

A jak sobie pomodc? Jak poczud
sie lepiej w ciele i umysle nasto-
latka i dzi¢ki temu lepiej funk-
cjonowac?

E.P : Jak poczuc si¢ lepiej? Mysle, ze
bardzo wazne jest przywrdcenie po-
czucia sprawstwa, mimo rdéznych
ograniczen. Mozna na poczatek odroz-
ni¢ rzeczy, na ktore mam wptyw od
tych, na ktére nie mam wptywu. Na
rzeczy, ktore dzieja si¢ niezaleznie od
naszej woli, nie ma co si¢ denerwo-
wac. Natomiast sg czynniki, na ktore
mamy wptyw. Mam wptyw na to jak
spedze dzien, jak zadbam o siebie, w
jaki sposob bede dzisiaj nawigzywac
kontakt. Mam wptyw na to, co jem,
na moja aktywno$¢ fizyczng, na to,
czy pojde na spacer, czy nie. To s3
takie umiejetnosci opiekowania sie
soba i wybierania tych aktywnosci,
ktore powoduja, ze czujemy si¢ lepie;j.
Jesli chodzi o zdrowie emocjonalne i
spoleczne, to wazne sa na pewno kon-
takty z innymi, zachowanie ciaglosci
komunikacji. A jesli chodzi o zdrowie
fizyczne, jest to odpowiednia dieta,
ruch, zachowywanie wszelkich rygo-
réow zwigzanych z dystansem, dezyn-
fekcja itd.

Pod wplywem pewnych aktywnosci,
W naszym mozgu wytwarzaja si¢ hor-
mony szczgscia, przyjemnosci, przy-
wigzania i w tym miejscu odsytam do
inspiracji ze strony www.wibracje
zycia.pl

Dostrzegam tez wsrod spoleczen-
stwa takie pozytywne zjawisko,
ze osoby, ktore zazwyczaj w tym
codziennym zabieganiu, nie mia-
ly czasu, to teraz zaczynaja od-
krywa¢ w sobie motywacje i ro-
big to, na co nie bylo chwili wcze-
sniej np. ¢wicza fizycznie, czytajq
zalegle ksigzki,



ale tez zabieraja si¢ za coS nowe-
go tj. rozpoczynaja projekt lub
zaczynajq sami pisa¢ opowiada-
nia.

E.P : Tak, bo moze nastgpi¢ takie
przesunigcie aktywnosci: jak bylismy
tacy zabiegani i ciaggle poza domem,
to teraz ta wigksza ilo§¢ czasu powo-
duje, ze mozemy rzeczywiscie reali-
zowac te rzeczy, na ktore nie mieli-
$my wczesniej czasu, a ktore sg dla
nas dobre.

Na pierwszy rzut oka wydaje
si¢, iz w domu nie mamy za du-
zo mozliwosci do dzialania, jed-
nak gdy si¢ tak pomysli, pocho-
dzi po swoim wlasnym pokoju,
po mieszkaniu i dostrzeze si¢ w
lezacych dookola przedmiotach
wiecznie niedokonczone czynno-
sci, to mysle, ze kazdy z nas mo-
Ze znalez¢ inspiracje na obecne
zajecie; to przydatna wskazow-
ka dla tych, ktorzy zdazyli po-
pas¢ w nude.

E.P : Zgadza sig, to jest wazne. Jed-
nak w domu sg duze mozliwosci
dziatania i trzeba je praktycznie caly
czas na nowo odkrywac — postrzegac
to jako mozliwo$ci a nie same ogra-
niczenia.

Teraz troche¢ o nauce zdalnej —
mi¢dzy innymi z wlasnego do-
Swiadczenia wiem, Ze czesto bar-
dzo nam si¢ nie chce robi¢ nota-
tek i pracowaé¢ na lekcji, przez
co nast¢epuja proby ominigcia
niewygodnych obowigzkow.
Rowniez niezwykle trudno skon-
centrowa¢ naszg uwage na jed-
nej sprawie. Jak z tym walczy¢,
zeby pozniej, wracajac do szkoly
nie mie¢ duzych brakéw w na-
szej wiedzy?

E.P : Tutaj trzeba oddzieli¢ czas na
chlonigcie wiedzy szkolnej od czasu
spedzanego w Internecie na portalach
spolecznosciowych, forach albo na
ogladanie filmoéw, seriali. Chodzi tu o
skanalizowanie uwagi na to, co jest w
danym momencie gtownym zajeciem
— jezeli sa lekcje, to odrzucajmy dys-
traktory (bodzce rozpraszajace), wy-
ciszajmy telefon,

zeby nie bylo stycha¢ powia-
domien, bo akurat zdobywa-
my informacje tylko z jednego
zrodla. Pozbywanie si¢ czyn-
nikow, ktore kradng nasza
uwage w konkretnej chwili
moze Wwspomdoc motywacja
centralna pt: ,,bo to jest juz
liceum”. Pytanie kluczowe, to
PO CO SIE UCZE? Czemu to
ma stuzy¢? Jak ta moja uwaga
dzisiejsza pracuje na moj cel
dhugofalowy? Oczekiwany
dobry wynik na egzaminie
maturalnym i dostanie si¢ na
wymarzone studia. Jezeli od-
powiemy sobie na pytanie -
dlaczego my si¢ chcemy
uczy¢ - to jest to pytanie o
motywacje wewnetrzng. Ta
sytuacja, ktéra mamy wymaga
jeszcze wigkszej uczciwosci
od siebie i pracy na swoj wia-
sny cel. Bo motywacja ze-
wnetrzna, to s3 oczywiscie
oceny, potwierdzenie obecno-
$ci na zajeciach zdalnych. Ale
o jakosci tego pobytu na lekcji
decydujemy my sami, czy rze-
czywiscie chloniemy wiedze,
czy jesteSmy aktywni, czy
robimy notatki i wiemy po co
sg te zapiski — nie po to, by
nauczyciel je sprawdzit, tylko
dla nas, aby uporzadkowac
wiedzg. Takze pytanie o mo-
tywacje, to pytanie o sens nau-
ki i cel dlugofalowy jakim jest
matura i dalej zdobycie zawo-
du, ktory bedzie nas satysfak-
cjonowal i przyniesie dobre
warunki finansowe.

A jesli ktos juz wczesSniej
miewal problemy ze zdro-
wiem psychicznym, a
przez zamkni¢cie w domu
niepokojace objawy sie
nasilily albo jezeli wzgled-
nie zdrowy czlowiek wraz
z rozpoczeciem izolacji
zaczal miewaé stany po-
garszajace jego psychike —
to kogo mamy si¢ pora-
dzi¢, jesli potrzebujemy
tego rodzaju pomocy? A
jesli nie ma dostepu do
takiego wsparcia od osoby
drugiej, to jak poradzi¢
sobie samemu?

E.P : Jesli chodzi o te osoby, ktore
maja juz takie poglebione problemy, a
czas kwarantanny, czas pobytu w do-
mu podczas tej pandemii tylko nasilit
te problemy i wystepuje np. depresja,
mysli samobojcze, bardzo duzy panicz-
ny lgk. To sa takie powazne sygnaty
wskazuja, ze nalezy w szybkim tempie
zglosi¢ si¢ po profesjonalng pomoc do
psychologdw, terapeutoéw, moze nawet
do psychiatry. I to juz jest rola rodziny,
zeby wylapywaé te sygnaly, obserwo-
wac i takiej mlodej osobie zapewnic
pomoc, przekonaé ja do tego, ze warto
porozmawia¢ z kim§ innym, zeby po-
czu¢ si¢ lepiej. Natomiast jezeli mowi-
my o takim umiarkowanym stresie czy
moze pewnej nudzie, stagnacji, takim
zastoju, to mysle, ze trzeba korzystaé
ze wskazéwek, ktore styszymy od ro-
dzicow, rodzenstwa, przyjaciol, ale
takze samemu poszukiwaé rdéznych
pozycji ksiazkowych, ktore moga
wspiera¢ naszg motywacj¢. Materialow
o psychoedukacji jest mnostwo, jak
sobie pomoc, jak pokona¢ stres, depre-
Sj€.nenn albo jak ktos$ nie lubi ksig-
zek, to mozna tez poogladacé fil-
miki motywacyjne w Internecie
na Youtubie...

E.P : Oczywiscie, jest duzo filmikow
albo prezentacji, to jest wiedza ogdlno-
dostepna. Filmiki, ksigzki, prezenta-
cje...to wszystko jest na wyciagnigcie
reki. Mozna tez sobie eksperymento-
wac, zobaczy¢ co mi pasuje, co mi nie
pasuje i zobaczy¢ jak to dziatla na
mnie.

Jesli chodzi o motywowanie siebie,
wazne jest trzymanie rytmu dnia. Ten
porzadek codziennych dziatalnosci
wyznacza rytm positkow i rytm zajec
obowigzkowych zdalnych, a po potu-
dniu mozna zadysponowac czas we-
dlug potrzeb, czyli czgs¢ na relaks,
kontakty z innymi, czas przyjemny w
samotnosci, czas przyjemny z innymi
na grupach spotecznych, realizacja
obowigzkéw, higieny dnia, poszcze-
golnych zadan.

E.P : Jaréwniez dzigkuje i zycze po-
wodzenia w pracy dziennikarskiej.
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PODSUMOWANIE
E.P : Tytut tego wywiadu, to Kwarantanna w naszym mozgu i chciatabym nawigza¢ do tego: kwaran-
tanna niejako zmusza nas do tego, zeby zmienia¢ swoje myslenie, zeby pobudza¢ swoje rozumowanie
w nowym kierunku, tak, zeby ten czas byt dla nas twérczy i1 rozwojowy. Pomimo obiektywnych ogra-
niczen albo nawet czasem duzego cierpienia psychicznego, fizycznego albo spotecznego np. z powodu
poczucia wykluczenia, kwarantanna w naszym mysleniu to odnajdywanie wcigz sity w sobie samym, w
relacjach z innymi.

Zmiana nie musi by¢ wielkg zmiang zewnetrzng, ale moze przyjac posta¢ ksztattowania poczucia wia-
snej warto$ci, dbania o lepsze samopoczucie, czerpanie satysfakcji z relacji z innymi, a tym samym
odczuwanie lepszej jakosci zycia.

Zmotywowani
HORMONY SZCZESCIA f e

i sposoby na ich pozyskanie

- Nowy pocz !L-:'}' nie zawsze
(we wiasnym zakresie)

oznacza [

OKSYTOCYNA
hormon przywiazania
- zabawy z psem
- zabawa z dzieckiem
- trzymanie sig za rece
- przytulanie
(zwiaszcza czlonkéw rodziny)

- méwienie komplementéw

SEROTONINA ENDORFINA

hormon szczeécia érodek przeciwb6lowy asem : zmiana BRLS O, bu

my$Slenia Fest pOCZ*ﬁ‘t‘kle

- medytacja - émiech

- bieganie - aromaterapia Cc a Tk MC ie

- ekspozycja na storice - czekolada z duzg NOWEGO ZYC TA
- spacer na fonie natury zawartoécig kakao

Autor: Justyna Patka

- plywanie - éwiczenia ruchowe

- jazda na rowerze

www.wibracje-zycia.pl
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f rogali $wigtomarcinskich.

wym, upamigtnieniem odzyskania suwerennosci, zakonczenia I

wojny $§wiatowej i uhonorowaniem postaci Jozefa Pitsudskiego
(ktory zmart w 1935 roku).
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1 2 “Inicjatorem ogloszenia niepodlegtosci Polski byt Ksigze Regent Zdzistaw Lubomirski. Autor: Patrycja Ha%uszko
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iemiecki bekart” Camilli Liackberg byl - wedlug nas - chyba najbardziej wstrzasajaca historia ze
N wszystkich pigciu tomdw sagi. Wpltyw na to miato wiele czynnikéw, a o wickszo$ci niestety nie moze-

my powiedziec, jesli nie chcemy zepsuc lektury tym, ktorzy jeszcze ksiazki nie czytali.
»Niemiecki bekart” w duzym skrocie opowiada o wydarzeniach wspoétczesnych przeplata-
nych z tymi z lat II wojny $wiatowej. Tak jak w poprzednich ksiazkach mamy kolejna zagadke krymi-
nalna do rozwigzania na szwedzkiej prowincji Fjallbace, ktorej korzenie tkwia w przesztosci. Pisarka takze
informuje nas o zyciu rodziny Eriki, jej siostry Anny, poznajemy wojenne i powojenne losy grupy przyjaciot,
do ktorej nalezat zamordowany.

Mozemy pochwali¢ w tek ksigzce informacje na temat Szwecji w czasie Il wojny swiatowej. Jesli na-
sza wiedza na ten temat jest niewielka, to z pewno$ciag mozemy ja uzupelnic¢. Nastepng rzecza, jaka nam sig¢
podobata, bylo poswigcenie uwagi ofiarom tej wojny, o ktdrych czgsto si¢ nie mowi i nie mysli, oddajac prym
1 hotd, ktorzy bezposrednio brali udziat w konfliktach zbrojnych, odnoszac rany lub ponoszac $mier¢.

Podsumowujac z cata pewnoscia polecamy wam goraco przeczytaé oto ta
ksiazke, zwlaszcza osobg kochajacym kryminaty i ktore lubig napieta akcje.
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Autorzy: Aleksandra Zielinska i Zuzanna Lesniewska
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W dniu 26.10.2020 wsréd 30 ucznidw naszej szkoly zostata przeprowadzona ankieta dotyczaca ulubionego seria-
Iu. Wsrod Waszych ulubionych seriali pojawity si¢ m.in. ,,Dom z papieru”; ,,Euforia” ,,Szkota dla Elity” ; ,,Przyjaciele”.
Najpopularniejszymi serialami wsrdd naszych ucznidéw zostaty jednak: 1 3



0,
- Plotkara (17%) 3.1 Gra o tron (10%)

Plotkara to serial ktorego
arratorem jest bloggerka

nieznanej tozsamosci,
opisujqca skandaliczne zy-
ie ucznidw prywatnej
szkoly na Upper East Side
Nowym Jorku.

Akcja serialu telewizyjnego
'Gra o tron" toczy sie w krai-
ie Westeros, targanej kon-
iktamt, wywolywanymi
przez potezne rody: Baratheo-
ow, Lannisterow 1 Starkow,
v i\ [toczqcych bezpardonowq wal-
GAME®HRONES  WARIEls

,,Jesli naprawde czegos chcesz,
nie przestajesz dla nikogo i niczego
dopoki tego nie dostaniesz”

,sGdy grasz w gre o tron,
wygrywasz lub giniesz.
Innej opcji nie ma”

2, Stranger things (14%) 3.2 Lucyfer (10%)

iedy w matym miasteczku
awkins w tajemniczych
okolicznosciach znika Will
Byers, zycie miejscowej spo-
ecznosci wywraca sie do
gory nogami. Jego zaginie-
ie zapoczqtkowuje serie
ajemniczych zdarzen,
zwigzanych z dzialaniem
nadprzyrodzonych sil.

eden z synéw Boga, upa-
dty aniol 1 wiadca piekia,
znudzony swoim dotych-
zasowym, wiecznym ist-
ieniem postanawia opu-
sci¢  zaswiaty. Zachowuje
przy tym calq nadprzyro-
dzonqg moc 1 wiedzie zycie
bogatego 1 cynicznego he-
donisty.

,,Nie musisz lubi¢ tego, co ludzie ci kazq"

,,Przepraszam.
Prosze pozwolié, ze sie przedstawie.
Lucyfer Morningstar”

Wszystkim ankietowanym bardzo dziekujemy.
Przygotowali Kornelia Bartolewska i Kacper Kuta.

DZIAL. MUZYCZNY

e 63 s

To zawtadnie twojq duszq...

Kolejne wydanie gazetki, to kolejne niepowtarzalne utwory. W tej jesiennej porze, szybko zapadajacym zmroku i mroznym po-

wietrzu moze nam brakowac¢ radosci. Polecane wam przez nas utwory powinny odgoni¢ chmury, ktore przywotuja do waszych dni
za duzo marazmu.

CatchUp & Michal Aniol — Jesieniarze

Wy - Utwor napisany dla zabawy i z nieschodzagcym us$miechem. Nie mozna pozostaé
niewzruszonym przy melodii, ktéra wrecz zmusza do bujania. Bez zbednego wy-
my$lnego teledysku, ktory zostal zastapiony prostym video, na ktérym tworcy tan-
czg do nagranej piosenki. Tekst napisany dla dziewczyny, ktorej braku nie moze
znie$¢ osoba mowigca... Tak wlasciwie, utwor jest zaproszeniem na randke.
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¥ Bardzo pogodny nastrdj tworcow z tak zwanego podziemia. Trzeba by¢ z ka-
mienia, zeby nie zacza¢ bujac si¢ do piosenki. Jest to kolejna pozycja z naszego
artykutu, ktoéry powinien pokolorowa¢ szare dni swoja pozytywna energia. Po-
nownie temat krazy wokot kobiety, ktora zawtadneta czyims sercem. Jak widac
nawet w taka mrozng porg szaleje mitosc.

CRE/ERECALBE

Obie pozycje dostepne sg na platformie Spotify oraz YouTube. Zachgcamy do przeshuchania ich obu. Mamy nadziejg,
ze publikowane tu utwory przypadng naszym czytelnikom do gustu. Zapraszamy do stuchania!

Autor: Hanna Kubicka
DZIAL FILMOWY

Vintage perelki kinematografii

TOP 5 NAJWAZNIEISZYCH FILMOW LAT 90

IS _ .

Braa Htt =Porgon Freeman

o/

SIEDEM (SE7EN) w rezyserii Davida Finchera to klasyka kryminatu kina lat
90. To thriller przepelniony duszaca, brudng, niepokojacg atmosfera ,,bezimiennego
miasta”. To produkcja petna napiecia, nawigzan biblijnych i rozwazan filozoficznych
skrytych za tylko pozornie typowg kryminalng intryga, ktorej zakonczenie przeszto
do historii jako jedno z najbardziej szokujacych. ,,Siedem” Finchera btyszczy rowniez fige
kreacjami gléwnych bohaterow, w ktorych weielili si¢ Brad Pitt i Morgan Freeman [
oraz rewelacyjng rolg antagonisty. Odtworce przeciwnika dwojki detektywow dlugo
trzymano w sekrecie, dlatego my takze nie zdradzimy, kim byt 6w tajemniczy aktor,
majac nadzieje, iz ta odrobina tajemnicy zachgci Was do obejrzenia ,,Siedem”.

4

CHLOPCY Z FERAJNY (GOODFELLAS) w rezyserii Martina

Scorsesego na stale wpisali si¢ w leksykon kina gangsterskiego, stajac si¢ szero-

ko rozpoznawalng peretka tego gatunku. To prawie dwu i potgodzinna historia

Henry'ego Hilla i Tommy'ego DeVito, ktérzy jako kilkunastoletni chtopcy trafili

pod skrzydta potgznego gangstera i szybko zaczg¢li zdobywaé stawe 1 pienigdze ‘ N

w niekoniecznie legalny i moralny sposob. ,,Chlopcy z ferajny” zachecajg prze- (lllﬂp('\ /A '0[’3!“}"

de wszystkim $mietankg aktorskg — & 2z
Robert De Niro, Ray Liotta czy Joe Pesci to tylko kilka twarzy, ktére mozna zobaczy¢ w obrazie Scorsesego.
Dynamiczna akcja, pamigtne ujecia, oszatamiajgce sekwencje montazowe i rewelacyjne dialogi, pelne zna-
nych cytatow to tylko kilka zalet tego filmu. A co z resztg plusow? Coz, na pewno warto poszukac jej same-
mu.
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w rezyserii Rogera Allersa i Roba Minkoffa to
film animowany, ktory przez wiele lat od premiery byt na szczytowej pozycji na liscie najlepiej zara-
biajacych produkcji. Opowiada o mtodym potomku wiadcy Lwiej Ziemi, Simbie, ktéry po $mierci
ojca Mufasy jest zmuszony ucieka¢ z krdlestwa lwow przed zemstg swego okrutnego wuja, Skazy,
przejmujacego wiadzg, dotychczas piastowang przez jego starszego brata. Animacja Allersa i Mikoffa
zostala zdubbingowana na trzydziesci dwa jezyki, w polskiej wersji w gldwne role wcielili si¢ nieza-
pomniani Pawet Zborowski, Wiktor Tucholski i Marek Barbasiewicz. Dlaczego jednak warto wspot-
czesnie obejrze¢ ,,Krola Lwa”? Chociazby ze wzgledu na stawne utwory muzyczne czy ponadczaso-
wa histori¢ o poszukiwaniu swojego miejsca na §wiecie.

§™Keanu Resves 7L:zLrercugmea
! 143 o 0

MATRIX (THE MATRIX) w rezyserii Lany i Lilly Wachowskich to obraz

przetomowy, zaréwno ze wzgledu na innowacyjnoéé uzytych w nim efektow CGI, +
lecz rowniez przez fakt, iz powstawat on na przetomie dwoch wiekow — XX, jak &
1 XXI. ,,Matrix” opowiada histori¢ hakera komputerowego o pseudonimie Neo, kto-
ry podajac w watpliwos¢ realno$¢ otaczajacego go $§wiata, zaczyna na wilasng reke
poszukiwa¢ prawdy na temat natury rzeczywistosci, w ktorej przyszto mu egzysto-
wac. Kiedy jego poszukiwania doprowadzaja go do grupy rebeliantow, na ktorej
czele stoi tajemniczy Morfeusz, Neo stanie przez koniecznoscig wyboru pomiedzy =
dalszym zyciem w wygodnej obludzie a obudzeniem si¢ z klamstwa zwanego przez buntownikow
,Matriksem”. Produkcja Wachowskich jest uznawana za jeden z najwazniejszych filmoéw lat 90. XX
wieku, lecz takze za jeden z najistotniejszych filméw XX wieku. Ogolny zachwyt nad nig budzi gtownie
swietne potaczenie lekkosci akcji z gtebokg warstwa metaforyczng czy filozoficzna, jaka mozna odna-
lez6 w tym filmie oraz pamigtne kreacje aktorskie Keanu Reevesa, Hugo Weavinga, Lauren-
ce'a Fishburne'a czy Carrie-Anne Moss. Moze wigc warto nadrobi¢ lub od$wiezy¢ sobie obraz Wachow-
skich, zwtaszcza Ze na rok 2022 zaplanowana jest czwarta czes$¢ kultowej serii...?

- PULRFIC
PULP FICTION w rezyserii Quentina Tarantino to jedna z najwazniejszych i
najstawniejszych produkcji tego amerykanskiego rezysera, ktora wywarta znaczacy
wplyw na rozwdj kina niezaleznego w Stanach Zjednoczonych. Produkcja Taranti-
no przedstawia perypetie dwoch ptatnych mordercow — Julesa, granego przez Sa-
muela L. Jacksona 1 Vincenta (w tej roli John Travolta), ktorzy dostajg zlecenie, by
odzyskac¢ z rak przypadkowych rabusiow tajemnicza walizke bossa mafii. Dodatko-
wo Vincent otrzymuje kolejne wazne zadanie — ma zaopiekowac si¢ poszukujaca
wrazefn zong pewnego gangstera, Mig (grang przez Um¢ Thurman). ,,Pulp Fiction”
jest uznawane za jeden z najlepszych filmow lat 90., gtownie przez §wietng historie,
ktéra opowiedziana jest w charakterystyczny dla Tarantino sposob, cechujacy si¢ przede wszystkim dy-
namicznymi scenami akcji pelnymi przemocy czy monologami postaci, zawierajgcymi ironiczny, zaw-
sze trafiajagcy w punkt humor. Produkcja ta zdobyta Ztota Palm¢ oraz siedem razy byta nominowana do
Oscara, niewatpliwie jest to najwigksze arcydzielo Quentina Tarantino warte obejrzenia dla ikonicznych
scen czy powszechnie znanych dialogow.
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TWORCZOSC WEASNA

Wzywanie duchow

W czasie Halloween
Duchy wychodza spod ziemi.
Wraz z ksigzycem,

Ktory na niebie si¢ mieni.

Wolatyby spac,
Ale zostaly wezwane.
Przez ostatnie tygodnie

Styszaty nieustanne wotanie.

,,Czy Magdalena jest z nami?”

“ A ,,Czy Kacper nas styszy?”
=
(\ ) Widocznie ludzie nie chca by¢ sami,
w o
\‘)J a1 Dlatego w t¢ noc maja wielu przybyszy.
W kazdy dzien roboczy

Stysza swe imiona kilkadziesiat razy.

A gdy wchodza nam przed oczy

Uciekajmy z wrzaskiem pelnym odrazy.

Ktos znowu

Znowu mnie usunat ze spotkania na teams

Moze

Moze pani powtdrzy¢ Scigto mi

Jak duszkowi ma nie by¢ smutno,
Gdy odwracamy si¢ do niego plecami.

Przybyl na nasze wotanie,

A na koncu nikt si¢ z nim nie bawi...

G

Autor; Hanna
Kubicka

Dzien dobry przepraszam

przepraszam za spéznienie ale mialem problemy

problemy z internetem

no dobrze Maciek juz ci wstawiam obecnosé

Chciatbym

Cheiatbym juz wrécié do szkoly




#ELOKLASO -*.

S tworzona przez nas akcja preznie si¢ rozwija. Kolejna
klasa przylaczyla si¢ do tego projektu a mianowicie

klasa 2D, ktorej bardzo dziekujemy za wzigcie udziatu. Krotkie
przypomnienie o co chodzi tej w catej akcji. Oto6z kazda klasa,

ktora zostanie nominowana, przygotowuje krotki post z opisem
swojej klasy. Moga tam by¢ zamieszczane wspdlne zdjecia,
2V R VAR N Ery2Y Al opisy ktore charakteryzuja wasza klase. W skrocie- tworzycie
ERNET e e SCy @ oIl COS, dzicki czemu mozemy was lepiej poznac. Regulamin akcji
oraz wigcej informacji znajduje si¢ na szkolnym instagramie:
welka szczecinek pod pierwszym postem z tej akcji, ktory
oznaczony jest hasztagiem #ELOKLASO. Serdecznie zache¢ca-
my was do odwiedzenia instagrama i zapoznanie si¢ z regulami-
nem oraz pracami klasy 2C i 2D.

- nazwa w opisie @

Teraz przyszedl czas na klas¢ 2T. Wykazcie si¢ swoja kreatywnoscia.
LICZYMY NA WAS!

vAvAvAvAvAvaAvAvAvAvAvA

\

l\ l./‘\ /() ‘\ I\ .tl "\ 1. Nazwa naszej ojczyzny.
l)/ i C l’] V i C I) () (I I Cg I () é C i 2. Jeden z dwdch koloréw naszej flagi.

3. Miesigc, w ktérym obchodzimy Dziert Niepodlegtosci.
1 * 4.  Na gtowie krdla.
Z. 5.  Pierwsza stolica Polski.
6.  Symbol narodowy przedstawiajacy biatego orta w koro-
3 . nie, na czerwonym tle.
7.  Najwyzsze polskie gory.
4' 8. . prezydenckie — odbywajg sie co 5 lat, przez gtosowa-
nie.
° 9. Imie marszatka Pitsudskiego.
6 . 10. Jest nim Mazurek Dgbrowskiego.
7.
8. 1.
0. 1 2.

Autor : Oliwia Filip

A 4 Av Av AVAV AV AV Av AV AV )4



Wywiad z p. Iwong Wilickq, czyli gazetka szkolna
od podszewki

SB: Skad wzial si¢ pomysl na gazetke?

IW: Gazetka szkolna, koto teatralne ,,z Mrozka ciete”, spotkania literackie pod zaczepnym hastem ,,Jabtko bez kon-
serwantow”, Festiwal Literatury... To dziatania, ktéore podejmowatam od pierwszych lat swojej pracy. Zawsze lubitam
stwarza¢ uczniom mozliwos¢ odnalezienia pasji, wyrazenie siebie poprzez rozne inicjatywy. Gazetka to moja pierwsza
mitos¢. Pozostaje jej wierna do dzis:)

SB: Jakie byly poczatki gazetki i od kiedy jest wydawana?

I'W: Poczatki gazetki siggaja 2011 roku... A zatem pismo ILO ma juz niemalo lat. Miatam niegdy$ przyjemno$¢ pra-
cowac z klasg humanistyczna, ktéra ochoczo zareagowata na propozycje wydawania szkolnej gazety. Jej poczatki wobec
tego, to mtodzienczy zapat i che¢ dziatania.

SB: Czy pami¢ta Pani pierwsze wydanie gazetki?

IW: Oczywiscie. Poczatkowo gazeta nosita tytut ,, Tutto di Eli”, czyli wszystko o Eli. Pamietam rado$é¢ i dume, ktore
towarzyszyly pierwszemu, wyczekiwanemu wydaniu. Pojawil si¢ w nim artykut o paleniu uczniéw w parku i wywotat
niemate zamieszanie. Szczegdtow nie zdradze:)

SB: Jak wspomina Pani wspolprace z innymi redakcjami na przestrzeni lat?

I'W: Wspolpracowatam z kilkoma redakcjami i musze przyznaé, ze wiele wskazuje na to, ze, gdy bede juz emeryt-
ka;), to wlasnie to przedsigwzigcie zajmie szczegdlne miejsce wsrod moich wspomnien. Mam szczg$cie pracowac z praw-
dziwymi pasjonatami. Raz po raz obserwuje, jak poczatkowo niesmiali i zagubieni redaktorzy naczelni gazety, wyrastaja
na prawdziwe dziennikarskie talenty. Zyskuja pewnos¢ siebie i nierzadko wyrdzniaja si¢ uporem, determinacja i wola
walki przy sktadaniu kolejnego numeru. Lubi¢ podkreslaé, ze trzej kolejni redaktorzy (wszyscy z klas humanistycznych)
gazety dostali si¢ na dziennikarstwo, a nawet niektorzy pracuja juz w zawodzie. Mam przeczucie, ze na tym nie koniec:)

SB: Czy byly jakies artykuly, ktore szczegolnie utkwily Pani w pamieci?
IW: Zawsze staram si¢ wstuchiwa¢ w potrzeby mtodziezy. Autorzy artykuldéw sami wybierajg, jaka forma pracy im
odpowiada. Jezeli pojawiaja si¢ nowe pomysty, tym lepiej. Nie wybiore konkretnych artykutow, tak jak matka nie wska-
ze, ktore dziecko kocha najbardzie;j:)

SB: Czy dostrzega Pani zmian¢ w formie wydawania gazetki?

I'W: Tak, forma gazetki ulega zmianie. Warunkujg to okolicznoéci powstawania gazety, czasy, w ktérych ma to miej-
sce. Wszyscy podziwiamy ostatnig gazete, ktora dzieki sponsorowi, pragnacemu pozosta¢ anonimowym, ma tak pickna,
kolorowa szate graficzna.

SB: Czy jest to praca, koniecznos$¢, czy raczej przyjemnos¢?
I'W: Sporo juz powiedziatam o tym wcze$niej. Jest to praca, bedaca samg przyjemnoscia, a wiec tym, co konieczne

I'W: Bardzo lubie te wspolprace. To wlaénie redagujac gazete przez tyle juz lat, mam okazje przekona¢ sie, ze jezeli

Autor: Szymon Baczynski 1 9




TWORCY GAZETKI SZKOLNE]

OPIEKUN: PANI IWONA WILICKA

FILMY 4
Wiktoria Kucharczyk
przewodnik po $wiecie filmowym z wlasna,

niezalezna perspektywa

SPORT

Dawid Krupecki
Ten, ktory nie przynidst cienia

WYWIADY
Oliwia Filip
dziennikarka, ktorej nie zrazi najbardziej
wymagajacy respondent

CIEKAWOSTKI
Patrycja Haluszko
nawet gdy my-
$lisz, ze to niemozliwe, i
tak ci¢ czyms$ zaskoczy

SPORT
Dawid Karniewicz
spec od sportu, jego kontakty si¢gaja
nawet do pokoju wuefistow

FILMY

Julia Marciniak
mito$niczka kina, z dobrym
gustem 1 wieloma $wietnymi
propozycjami

() P
BIBLIOTEKA i

Ola Zielinska é

zapalona pochtaniaczka ksigzek, na
torej pelne rozeznanie w bibliotece
mozemy liczy¢

KONKURSY I OLIMPIADY ‘@
Michal Skoczylas
to dzigki niemu mozemy kibi-
cowac naszym uczniom, kto-
rzy walcza na olimpiadach

HISTORIA
SZKOLY
Kacper Kuta
wielki humanista, ba-
dacz szkolnych zakamarkow, a na co
dzien — dziennikarz otwarty na ludzi i rozmowe

=
BIBLIOTEKA

Zuzia Lesniewska

nasza specjalistka od zacisza
bibliotecznego, dla
ktorej niestraszne sa

BESTSELLERY ELKI

Kornelia Bartolewska
$miate i konkretne podejscie do ankietowanych to jest

to, co w niej cenimy ~ D

| WYDARZENIA SZKOLNE

EDYCJA

‘ #ELOKLASO

zawsze wykona
dobra robote—

czy toga zywo
czy online

B/

Paulina
Pauba

charyzmatyczna
dziennikarka, dzigki
ktorej jesteSmy na
biezaco
WIADDMOSCI

Kasia
Staszewska

prawa reka
redaktorki,
na ktorej
ZAWSZE
mozna
polegac

)

Hania
Kubicka

REDAKTOR
NACZELNY

iy

| WYDARZENIA

KOLN

MEMY

jego poczucie
humoru ozywia
ponure dni w
tygodniu szkol-
nym

Szymon
Baczynski

Cne )

profesjonalista
w swoim fachu,
zawsze wie
pierwszy co si¢
dzieje w szkole
WIADOMOSC

Dominik
Gonczaréw




