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No niestety miski, wakacje minety bezpowrotnie i w
sumie jedynym co moze wiekszg cze$¢ z was ucieszyc
jest to, iz za jaki$ czas rozpoczng sie na nowo. | znéw
bedziecie mieli wizje dwdch miesiecy odpoczynku. Na
pewno ostodzi¢ sie roku szkolnego nie da, ale na ta-
kie lekkie przetamanie goryczy mamy dla was nowy
numer gazetki. tadny, stylowy, zgrabny — jak zawsze.
Oczywiscie bogaty rowniez we wszelakie artkuty z
najrozniejszych dziedzin. Jakich? Sprawdzenie tego
pozostawiam juz tobie czytelniku i zycze mitej lektury
oraz znalezienia czegos$ dla siebie!

Zespot Gazetki

POZDROWIENIA:

- Pozdrowienia dla przystojnego chtopaka z 1Ti/e <3

- Pozdro dla Wiesi ;***1 :D
- Pozdrowienia dla Kubisia :D :*!

- Pozdrowienia dla najlepszej wychowaczyni Pani Urszuli Piotro-
wicz! :) <3

- Pozdrawiam catg szkote :D
- Pozdrowienia dla Wiktora Romanowskiego i Tomka Staszko :DD
- Pozderki dla dziewczyn z klasy 1LOa :>

- 1Ti/e pozdrawia najlepszego wychowawce pod storicem ever,
oraz dwéch chtopakdéw z ekonomika- obySmy wytrwali do korica
razem <3<3<3<3

- Pozdro dla 4 moskéw z 3Tm/ J :D

- Pozdrawiam Rafata Kaminskiego, wiedz, ze jestes najlepszym
gtupolem :D :*!
- Pozdrawiam Julite Pe, Magdzie Bru... Bunde, Rafala Krzemienia

Kaminskiego oraz Michaline Michalak z dzikiem Weronikg Koma-
dg haha <3 :*
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Zapraszam do listy rzeczy na jesien,
ktore warto zrobic, aby ta pora roku

nie byla taka szara i ponura
Jesien zbliza si¢ juz wielkimi krokami, a wigc czas za-

cza¢ przygotowania na jej przyjscie. Proponuje kilka
prostych, przyjemnych pomystédw na umilenie sobie
czasu podczas tego najbardziej depresyjnego okresu.

Nazbiera¢ kasztanow, szyszek 1 zotedzi.
Udekorowac dynig.

Upiec ciasteczka.

Wskoczy¢ w stos lisci.

Urzadzi¢ noc filmowa.

P§j$¢ na jesienny spacer po lesie/parku.

Kupi¢ swieczki zapachowe do pokoju.

Ubiera¢ zywe, kolorowe ubrania.

Utworzy¢ jesienng playlist¢ muzyczng na popra-
we humoru.

Najbardziej przysztosciowe
zawody
Trudne czasy, w ktérych przyszto nam

funkcjonowac sg doskonatg okazjg do
rozwoju wielu branz i specjalizacji.

Mimo kryzysu gospodarczego wielu b
L \

swojg przysztos¢. Jakie stanowiska sg najbardziej przysztosciowe? Jaki kierunek

specjalistow nie musi martwic sie o

studiow wybra¢, zeby w przysztosci nie martwic sie o zatrudnienie? O to 5 najlep-
szych i najbardziej przysztosciowych zawoddw, ktére zapewnig stabilnos¢ i mozli-
wos¢ dalszego rozwoju.

1. E-commerce Manager

Internet jest cenionym Zrédtem informacji. Na gruncie biznesowym ma jednak
znacznie wiecej zastosowan. Coraz wiecej przedsiebiorstw wykorzystuje globalng
sie¢ jako swoj kanat sprzedazy.

2. Specjalista ds. e-marketingu

To stanowisko w zestawieniu nie powinno nikogo dziwi¢ — Internet jest obecnie
najlepszym gruntem do prowadzenia dziatan biznesowych. Umiejetnos¢ efektywne-
go dotarcia do klientdw i zainteresowania ich ofertg danej firmy to umiejetnos¢
wysoko ceniona przez pracodawcow. Kreatywnosé, niezliczona ilo$¢ pomystéw i
branzowa, specjalistyczna wiedza to podstawy dla tego stanowiska.

3. Programista

Rozwdj nowoczesnych technologii i stale rosngce zapotrzebowanie na informaty-
kéw wydaje sie tendencja statg. Czy informatycy beda kiedys narzekaé na problemy
z zatrudnieniem? Na pewno nie! Warto w takim razie poswieci¢ kilka lat studiéw na
to, zeby zdoby¢ niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra stanie sie podsta-
wa do efektywnego wykonywania obowigzkéw w naszej, przysztej pracy. Kogo



4. Logistyk z wiedzg branzowa

Brzmi enigmatycznie? Logistyk z wiedzg branzowg to osoba, ktdra
wyspecjalizowata sie w obstudze logistycznej podmiotéw z kon-
kretnej branzy. Méwigc krotko — jesli jestescie ,,specjalistami od
wszystkiego” to wiele firm nie bedzie zainteresowanych wspét-
pracg z Wami. Jesli jednak dysponujecie szerokg wiedzg i do-
Swiadczeniem z zakresu obstugi logistycznej firm z konkretnego
sektora gospodarki to pracy dla Was nigdy nie zabraknie

5. Lingiwista

Ukonczenie filologii nie zawsze musi wigzac sie z wiecznym udzie-
laniem korepetycji z zakresu danego jezyka obcego lub posada
nauczyciela w szkole. Wiele zagranicznych i krajowych firm pro-
wadzi procesy rekrutacyjne, w ktdrych gtdwnym wymogiem jest
znajomos¢ niszowego jezyka obcego. Jesli znacie biegle jezyk
szwedzki, norweski, arabski lub chinski to ze znalezieniem pracy
nie bedziecie mie¢ zadnych probleméw. Wspodtczesni pracodawcy
wychodzg z zatozenia, iz prosciej i tatwiej jest nauczy¢ pracownika
zawodu niz konkretnego jezyka obcego.

Wyprobowaé nowego przepisu na ciasto.
Zrobi¢ wlasny kostium halloweenowy.
Zorganizowac ognisko.

Zjes¢ pieczone pianki 1 jabtko na ogniu.
Pi¢ goracy czekolade 1 kakao.

Pamigta¢ o dniu nauczyciela

21 pazdziernika — Migdzynarodowy Dzien
Bez Skarpetek

30 pazdziernika — Migdzynarodowy Dzien
Spddnicy



Ostatnimi czasy obrodzito nam w sporo
tytutéw na ktére fani Science Fiction po-
winni spojrze¢ przychylnym okiem. Warto
wspomniec iz jeszcze catkiem niedawno
typowego, dobrego Sci-Fi bardzo brakowa-
to grom przy doktadnie odwrotnej sytuacji
w literaturze i filmach (chociaz im dalej w
las tym jakos¢ gorsza). Ale zacznijmy od

poczatku.
FIKCJA LITERACKA

Fantastyka naukowa od poczatku istnienia swoje tematy najczesciej opiera na rozwo-
ju techniki (czesto takze na zwigzanych z nig tragediach i upadkach), kontaktach z
obcymi cywilizacjami zasiedlonymi daleko w kosmosie czy podrézach w przysztos¢ lub
przesztosc. Jej podgatunki to:

space opera, fantasyka socjologiczna, steampunk, cyberpunk, postapokalipsa

Z literatury warto wymienic tu Pie¢ tygodni w balonie Jules Verne’a z 1863 roku i
Podréz do wnetrza Ziemi tego samego autora wydang rok pdzniej. Autor naprawde
Swietnie faczy w nich fantastyke z opowiescig przygodowa, niejako ksigzki te byty
takze jednymi z prekursoréw catego gatunku, innymi powiesciami na ktére warto
zwrdcic¢ uwage, a ktdre takze przyczynity sie do powstania gatunku sa Wehikut czasu i
Woyspa doktora Moreau, Herberta George’a Wellsa wydane odpowiednio w 1895 i
1896 roku. Z polskich pisarzy zajmujacych sie tematyka bez watpienia warto wymienic
Jerzego Zutawskiego jak i Stanistawa Lema (ze szczegélnym wskazaniem na tego dru-
giego). Z (nie catkiem, ale jednak) Swiezszych tytutéw warto popatrze¢ przychylnym
okiem na ksigzki oparte o uniwersum Mass Effect (bez wzgledu na to co sadzicie o
literaturze na kanwie gier, trzeba przyznac iz wybranie Drewa Karpyshyna do napisa-
nia tych powiesci byto strzatem w dziesigtke) i dla matej odmiany na genialne Pod
Koputa Stephena Kinga (wygladata mi ona bardziej na powie$¢ science fiction z ele-
mentami horroru niz na horror z elementami science fiction).

ZDROWIE ODZYWIANIE

Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne w zyciu kazdego cztowieka,
lecz coraz wiecej ludzi coraz czesSciej o tym zapomina. A do czego to prowa-
dzi? Oczywiste jest, Ze do nadwagi i innych probleméw zdrowotnych. Oto 10
wskazowek zdrowego odzywiania:

1. Duzo napojow

Codziennie powinno sie wypija¢ co najmniej 2 litry ptynéw. Najlepiej
nadajg sie: woda mineralna, herbaty ziotowe i niestodzone soki owo-
cowe.

2. Zredukowanie ilosci spozywanych ttuszczy

Zaleca sie zmniejszenie ilosci spozywanych ttuszczy. Dziennie nie
powinno sie przekraczac¢ granicy 60 gram ttuszczy. Wskazane jest
spozywanie nisko ttuszczowych produktéw, takich jak np. chude mie-
sa i ryby, ziemniaki, ryz, makaron, warzywa i owoce.

3. Zredukowanie ilosci spozywanych mies

Spozywanie miesa dwa razy w tygodniu w zupetnosci wystarczy aby
pokry¢ zapotrzebowanie na zelazo. Zaleca sie przyrzadzanie chudych
mies, takich jak miesko z kurczaka czy indyka.

4. Duzo warzyw i owocow

Spozywanie 5 porcji warzyw lub owocdéw roztozonych w ciggu dnia
jest jak najbardziej wskazane. W ten sposdb organizm zostaje zaopa-
trywany w cenne witaminy i substancje mineralne oraz wspomagajg-
ce zdrowie drugorzedne substancje roslinne.

5. Spozywanie ryby raz w tygodniu

Regularne spozywanie ryb jest szczegdlnie zalecane ze wzgledu na
zawarte w nich wysokowartosciowe biatka, wielokrotnie nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe (omega-3) oraz witaminy D oraz B12. Poza tym
ryby morskie zawierajg cenny dla zdrowia jod.



6. Regularne spozywanie produktéw petno zbozowych

Produkty z maki pszennej czy oczyszczony ryz, zastgpic¢ produktami z
petnego ziarna jak np. gryka, proso czy orkisz.

7. Unikac soli

Sél wigze niepotrzebnie wode w organizmie, dlatego zaleca sie przy-
prawianie ziotami.

8. Zdrowe ttuszcze/oleje

Zaleca sie stosowanie ttuszczy i olejow pochodzenia roslinnego, bo-
gatych w nienasycone kwasy ttuszczowe, np. oliwa z oliwek.

9. Oszczednie z alkoholem

Alkohol powinien by¢ spozywany przy specjalnych okazjach w
umiarkowanych ilosciach. Czerwone wino, ktéremu przypisuje sie
pozytywny wptyw na uktad krwiono$ny powinno réwniez by¢ spozy-
wane z umiarem.

10. Rozkoszowanie sie smakiem

Wazng zasadg jest czerpanie przyjemnosci z jedzenia badz jego przy-
rzadzania. Osoby przestrzegajgce zasad zdrowego odzywiania mogg
pozwoli¢ sobie od czasu do czasu na chwile zapomnienia, jednak to
zdrowe positki smakujg najlepiej.

SWIATEA, KAMERA, AKCIA!

Zdecydowanie réwnie popular-
na forma eksponowania gatun-
ku Sci-Fi co literatura, sg filmy.
Chociaz wielu sie z tym nie
zgodzi moim zdaniem najwaz-
niejsze z nich to 2001: Odyseja
Kosmiczna i 2010: Odyseja ko-
smiczna brawurowo zrealizowa-

ne przez Stanleya Kubricka w
oparciu o powies¢ Arthura C. Clarke’a i oczywiscie Blade Runner (w Polsce to towca
Androidéw, jeden z moich ulubionych filméw) nakrecony przez Ridleya Scotta na pod-
stawie powiesci Philipa K. Dicka, Czy androidy marzg o elektrycznych owcach? (Jesli nie
ogladates zdecydowanie polecam nadrobic tg zalegtos¢, a raczej niedopatrzenie, poza
tym przede wszystkim warto zaopatrzyc sie w ksigzke). Nalezy wspomnieé takze o tym
iz ten sam rezyser zapoczatkowat uwielbiany przez wielu (i mnie) cykl Obcy.

Przy jakimkolwiek tekscie o Sci-Fi nie mozna pomingé Gwiezdnych Wojen zrealizowa-
nych przez George’a Lucasa. Co ciekawe obraz bardziej wpasowuje sie w gatunek fanta-
styki (tej bez science) nie wyjasniajac widzowi jak dziatajg przedstawione na ekranie
technologie (napedy, miecze $wietlne itd.), pozostawiajac swojg przynaleznosc¢ gatun-
kowa temu co utarto sie przez lata. Warto takze przypomniec sobie Bliskie spotkania
trzeciego stopnia Stevena Spielberga, serie Terminator Jamesa Camerona i jak na razie,
trylogie Matrix w rezyserii braci Wachowskich.

Fani ogladania seriali pochodzacych z gatunku na pewno znajg Star Treka (Gene
Roddenberry), Babilon 5 (J. Michael Straczynski), Battlestar Galactica (Pierwsza wersja
serialu wyrezyserowana zostata przez Glen A. Larsona w roku 1978, dwa lata pdzniej
powstata krytycznie przyjeta przez fanéw kontynuacja pierwowzoru, przez co spoczeto
po nakreceniu 10 odcinkéw, wydano adaptacje ksigzkowe, komiksy i gry komputerowe
z uniwersum by w roku 2004 powstat pierwszy sezon nowego serialu, ktéry doczekat
sie czterech serii. W marcu 2009 kanat Sci-Fi Channel wyemitowat ostatni odcinek
nowej wersji serialu), Gwiezdne Wrota (polecam szczegdlnie spin off z podtytutem
Atlantyda) i Doctor Who (ciekawostka: serial jest rekordzistg Ksiegi Guinnessa jako
najdtuzszy na $wiecie, pobit tu nawet Star Treka liczagcego 726 odcinkdw).



CYPRIAN SOBOLEWSKI

Dobra, ale jak to cate gledzenie
ma sie do gier? No troche sie
ma. Na pierwszy rzut oka ciezko
znalezé co$, co naprawde potra-

fi zachwycic¢ i wgnies$¢ w fotel.
Na pierwszy rzut oka. Posiadacze Xboksa 360 (w tym ja) majg przyjemnosc¢ gra¢ w
doskonate pod wieloma wzgledami, Halo (tak, jestem jedng z niewielu oséb w
Polsce ktdre kochaja te serie) zas nabywcy PS3 nie bez powodu ciesza sie wodotry-
skami Killzone’a (nie dos¢ iz to swietny FPS to jeszcze efektowny pokaz mozliwosci
konsoli, szczegdlnie ogladany w 3D), a pecetowcy chociazby dwie czesci Knights of
The Old Republic (kazdy kto twierdzi, ze BioWare nigdy nie potrafit robi¢ dobrych
gier RPG powinien jak najszybciej polecie¢ do sklepu i przekonac sie jak bardzo
jego zdanie jest mylne).

Bardzo eksponowany od jakiego$ czasu jest takze wspomniany cyberpunk
(koncentruje sie gtéwnie na tragicznych skutkach dazenia cztowieka do doskonato-
$ci za pomocg maszyn i technologii), na co niewatpliwie miat wptyw sukces nowe-
go Deus Exa z podtytutem Human Revolution (w Polsce, Bunt Ludzkosci, po prostu
trzeba zagrac). Jesli ktos jeszcze nie miat okazji go sprawdzic to szczerze polecam
to nadrobi¢, jak dla mnie to wcigz jedna z najlepszych gier 2011 roku i jedna z
lepszych gier w ogole.

W $lady Eidosu poszto chociazby Electronic Arts wypuszczajgc (swojg drogg cat-
kiem nieztego) Syndicate’a (nie odnidst sukcesu i teraz juz pewnie wiekszo$¢ o nim
zapomniata). W kategorii growego Sci-Fi nie mogtbym pominac takze trylogii Mass
Effect od BioWare w ktdra kazdy fan tego typu gier (szczegdlnie space opery) musi
zagrac, co do tego nie ma dyskusji (uwielbiam te serie i sequel cz tam prequel
zamdwie od razu jak tylko bedzie mozna). Na gtodnych fantastyki naukowej czeka-
ja jeszcze choéby Doom, Remember Me, StarCraft (lub jego réwnie Swietna czesé
gruga), Half-Life, Prey, Fallouty... i wiele, wiele innych ktérych za duzo by je tu
przytaczaé. Stowem dla kazdego co$ mitego.

JAITY

Siedzimy tu
caty dzien

rozmawiajgc szep-
tem

JaiTy.
Obok nas miejsca brak,

a w powietrzu Lady Pank
sqczy sie cichutko.

Kelner polat jeszcze raz
wzniesmy toast

za ten czas.

Tak szczesliwi swym widokiem
wychodzimy pdznym zmrokiem
odprowadzasz mnie do domu
ze nie oddasz juz nikomu
szepczesz czule

znow.

Patrycja Gawin 3LOB



Pielegnacja wtoséw po lecie

Sezon wakacyjny za nami. Lato byto wyjgtkowo upalne i stoneczne, co niezwykle nas
cieszyto. Niestety nasze wtosy pod wptywem promieniowania UV, wiatru, wody mor-
skiej staty sie matowe i przesuszone. Podamy Ci kilka domowych sposobdw, ktére
pomoga Ci poprawi¢ kondycje Twoich wtoséw.

Ptukanka z octu jabtkowego

Do 250 ml zimnej wody dodac¢ 2 tyzeczki octu jabtkowego, cato$¢ wymieszac. Po umy-
ciu wtoséw polac je roztworem i pozostawi¢ na ok. 2 minuty, nastepnie optukac wtosy
letnig woda. Juz po kilku zastosowaniach Twoje wtosy stang sie gtadkie i ISnigce!

Maska z jogurtu naturalnego, miodu i z6ttka

2 tyzki jogurtu naturalnego wymieszac z tyzeczka miodu i jednym zéttkiem . Otrzymana
papke trzymaj na umytych wilgotnych wtosach ok. 10 minut. Nastepnie doktadnie
sptucz wiosy letnig woda. Po kilku zabiegach Twoje matowe wtosy nabiora blasku!

Maska bananowa

Jednego dojrzatego banana rozgnie¢ na papke, dodaj dwie tyzki oliwy z oliwek i doktad-
nie wymieszaj. Maske natéz na wtosy na ok. 30 minut. Dla uzyskania lepszego efektu
mozesz owing¢ wtosy folig. Zmyj maske letnig woda. Po tym zabiegu Twoje suche,
zniszczone i niesforne wtosy stang sie miekkie, btyszczace i jedwabiscie gtadkie.

Mamy nadzieje, ze nasze porady bedg przydatne i nie wypadng Wam wtosy :).

Pozdrawiamy

W&B

. TOP LISTA NAJWIEKSZYCH
> PRZEBOJOW ,,SCHOOL LI-
STA”

Najwieksze hity i topowe nowosci. To wszystko pojawi sie w naszym dziale.
Znajdziecie tu piosenki, ktérych chetnie stuchamy w drodze do szkoty, pracy czy
domu. Ta lista zostata stworzona dla najwigkszych mitosnikéw muzyki! Nie za-
braknie tutaj prawdziwej dawki energii.

Muzyka — jedna z dziedzin sztuk pieknych, ktéra wptywa na psychike cztowie-
ka przez dzwiegki. Taka definicje ukazujag nam encyklopedie i inne Zrédta, lecz dla
prawdziwych fanéw jest ona czyms wiecej. Nie mozemy bez niej funkcjonowac.
Mozemy nawet powiedzie, ze jest uzaleznieniem, ale z pewnoscia nie jest to
szkodliwe, jezeli zachowamy odpowiednie normy. Mamy tutaj na mysli stuchanie
muzyki przez stuchawki. ;)

Powracajac do TOP . PRZEBOJOW, zostana w niej przedstawione utwory, ktére
okazaty sie najwigkszymi ,hiciorami” ostatnich miesigcy, tygodni, dni...

SCHOOL LISTA — NAJWIEKSZE PRZEBOJE!

Najnowsze notowania hitow...

(] Coldplay — A Sky Full Of Stars

(] Jason Derulo — Wiggle

. Bezczel x Zbuku — Oddech

. Bob One ft. Pokahontaz — Przestan
(] Iggy Azalea — Francy

(] Kiesza — Hideaway

(] Pawbeats ft. Paluch — Na miare



TOP LISTA NAJWIEK-
SZYCH PRZEBOJOW
»SCHOOL LISTA”

NPWM - Zawsze do celu

Grzegorz Hyzy — Wstaje

K2 ft. Buka — 1 moment

Kasia Popowska — przyjdzie taki dzien

Ariana Grande - Problem

Magic — Rude

Sam Smith — Stay With Me

Anders Nilsen — Salsa Tequila

Oliver Heldens x Becky Hill — Gecko (Overdrive)
Deorro - Five Hours

Sheppard — Geronimo

Elena ft. Glance — Mamma Mia (He’s Italiano)

Pitbull — Fireball

WYWIAD Z PIERWSZOKLASISTKA

Nowa szkota, nowi ludzie, nowe wyzwania to $wiat widziany oczami pierw-
szoklasistéw, nadszedt czas zeby pozna¢ opinie, plany oraz wrazenia doty-
czace szkoty. Wywiad przeprowadzony z Weronika Wisniak z klasy 1 LO B.

Czes¢ co u ciebie ?

Wszystko w porzadku nowa szkota jako$ daje rade.

Dlaczego wybratas te szkote?

Szkota jest na miejscu o interesujacych i odpowiednich profilach klasowyc
nie przeszto mi przez gtowe stowo zatuje.

3.Co podoba ci sie w tej szkole?

Duzo jest rzeczy ktére przypadty mi do gustu jak np. to ze szkota wspotpracu-
je z roznymi organami takimi jak wspétpraca z dzieémi z Bratka czy uczniowie
mogta by¢ dawcami krwi. Wida¢ wyraznie szkolny wolontariat i samorzad
oraz ich prace na tle nie tylko szkoty ale i miasta".

4. Jak sie tu odnajdujesz?

Osobiscie nie mam zadnych problemdw z odnalezieniem sie w nowym oto-
czeniu, fakt, ze problem z odszukaniem klasy jest trudnosci wytgcznie w
pierwszych tygodniach.

5. Czy poziom nauczania ci odpowiada?

Trudno ocenié to po pierwszym tygodniu, ale jesli ufa¢ statystykom zdawal-
nosci matur w naszej szkole czy stowom starszych kolegéw i kolezanek mysle,
ze poprzeczka jest wysoko postawiona.

7. Jakie masz oczekiwania wobec szkoty?
Oczywiscie tego, zebym jak najlepiej zostata przygotowana do matury.
8.Dziekuje za poswiecony czas, zycze powodzenia w nowej szkole.

Reszka Agnieszka
Kaminski Rafat
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Dlaczego facet, ktory idzie
przez kotline jest zdotowany?

Bo przechodzi przez depresje.

Dzisiaj widziatem najszybszy
sposob zasysania danych -
32GB w sekunde!

Odkurzacz wciggnat mi pen-
drive’a.

SZKOLA SREDNIA
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Polscy siatkarze MISTRZAMI SWIATA!

Uff..... nieprawdopodobne!!!! Polscy siatkarze pod wodzg Stephana
Antigi zdobyli MISTRZOSTWO SWIATA W SIATKOWCE na mundialu

W finatowym starciu pokonali reprezentacje Brazylii 3:1, ktora trzy-
krotnie z rzedu zdobywata puchar mistrzow. Braz zdobyta repre-
zentacja Niemiec, wygrywajac z Francja 3:0.

Cho¢ Polacy nie byli murowanymi kandydatami do ztotego medalu
my wszyscy po cichu liczyliSmy na sukces. Po upragnione medale i
puchar polscy siatkarze przebyli bardzo dtugg i obfitg w wiele me-
czéw droge. Zaczynajac od meczu na Stadionie Narodowym z 62
tysigcami kibicdw na trybunach poprzez wygrane z wszystkimi gru-
pami w | fazie, pdzniej wygrane z Wtochami, Iranem, Francja, Bra-
zylig, Rosjg i Niemcami.

Wygrana w mundialu to powtérka z przed 40 lat, gdzie wowczas
druzyna prowadzona prze Huberta

Mati Szklarz

Sam
Winchester

Sam Winchester urodzit sie 2 maja 1983 roku, jako syn Joh-
na i Mary Winchester. Ma starszego o 4 lata brata Deana,
ktory, gdy Sam miat 6 miesiecy, wynidst go z pozaru domu,
w ktorym to zgineta ich matka. Po tym wydarzeniu, bracia
wraz z ojcem wyjechali z Lawrence. John poprzysiagt po-
msci¢ $mieré Mary. W poszukiwaniu tego, co jg zabito, po-
drézowali po catym kraju. Kiedy ojciec wyruszat na polowa-
nie, maly Sam pozostawat pod opieka Deana. Nosi imie po
dziadku ze strony matki, Samuelu Campbellu.

Mierzy 6'5" wzrostu, ma brazowe (coraz dtuzsze) witosy i
zielone oczy, ktére zazwyczaj wydaja sie mieszankg niebie-
skiego, zielonego i brgzowego. Czesto ma na sobie wiele
warstw ubran (podobnie jak Dean) i chociaz wiekszos$¢ czasu
golit sie na gtadko, w sezonie 8 bywa lekko niedogolony.

Posta¢ Sama wzorowano na postaci Luke'a Skywalkera. Je-
dynie najblizsi (ojciec i Dean) mogg nazywac¢ go Sammy. Byt
opetany zaréwno przez demona (Meg Masters) jak i aniofa
(Lucyfer). Jest bardziej religijny od Deana i mimo poznania
prawdziwego oblicza aniotéw, wcigz modli sie do Boga.



Koniec tak bardzo wyczekiwanych wakacji. Powrét do
szkoly, nauki i nudnych k
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dlugie, smutne i deszczowe wieczory. Mamy jednak dla

bw. Znow

was przepis na ciasto "Mleczna kanapka" ktore chociaz
troche umili nam zycie i poprawi humor !

6 jajek

3/4 szklanki cukru

pét szklanki maki pszennej

pot szklanki maki ziemniaczanej
1 tyzeczka proszku do pieczenia
3 tyzki kakao

2 tyzki oleju

Biatka ubi¢ na sztywng piane, dodajac pod koniec ubijania cukier, a nastepnie z6ttka.
Zmiksowad. Dodac olej i dalej miksowac. Make przesiaé, wymieszac z proszkiem do
pieczenia, kakao, wmieszac delikatnie do masy jajecznej.

Ciasto wytozy¢ do formy o wymiarach 25 x 34 cm (wczesniej wytozonej papierem do
pieczenia) i piec okoto 20 - 25 minut w temperaturze 1702C

Sktadniki na mleczng mase:

pét szklanki mleka

2 szklanki mleka w proszku
2/3 szklanki cukru

350 g masta

16 g cukru wanilinowego

Mleko (zwykte) zagotowac z cukrem i cukrem wanilinowym. Ostudzi¢. Masto utrzec.
Powoli dodawa¢ do niego wystudzone mleko, dalej ucierajac. Wsypac przesiane mleko w
proszku i uciera¢, do gtadkosci.

Ostudzony biszkopt przekroi¢ wzdtuz, przetozy¢ masa.

Sktadniki na polewe czekoladowa:

100 g gorzkiej lub mlecznej czekolady

70 g masta

Masto i czekolade rozpuscic. Lekko przestudzi¢. Gotowa polewa polac ciasto. Przechowy-
wacé w lodéwce.

A&K

Jerzego Wagnera wygrata Mistrzostwo Swiata.

Nagrody indywidualne powedrowaty do Karola Ktosa jako najlep-
szego blokujacego oraz dla Mariusza Wlaztego, ktory zostat najlep-
szym atakujgcym turnieju oraz prestizowg nagrode MVP dla naj-
bardziej

wartosciowego zawodnika mundialu. Ztote medale wreczyli prezy-
dent Polski oraz prezydent FIVB. Puchar wnidst w gére kapitan
reprezentacji , niezwykle wzruszony — Michat Winiarski.

Wielkg rado$¢ w kraju zasmucity jedynie odejscia czotowych za-
wodnikéw z gry w reprezentacji. Z kadrg rozstajg sie wspomniany
juz Mariusz Wlazty, Pawet Zagumny, Krzysztof ,lgta” Ignaczak i
Michat Winiarski. Jest to niewatpliwie wielki smutek ( jak dla mnie
ogromny :() ale oczywiscie trzeba uszanowa¢ decyzje chtopakdéw i
podziekowaé Im za te lata pieknej, wspaniatej gry i sktadaé przed
nimi pokfony.

Ale tym czasem cieszmy sie z nowych MISTZOW SWIATA i badzmy
dumni z tego, ze jestesmy Polakami J

Dumna, najwierniejszy kibic biato — czerwonych,

Marta :D



MATURA Z BIOLIGII . CO DALEJ ?

Przyszty biolog powinien interesowac sie biologig lub dzie-
dzinami pokrewnymi (np. le$nictwo, medycyna). Powinien
ponadto by¢ osobg, ktora jest w stanie sprosta¢ zasadom
etyki nauki - uczciwosci i rzetelnosci. W pracy naukowej
nie bez znaczenia jest postawa twodrcza, dociekliwos¢ i
odwaga w stawianiu i sprawdzaniu wiasnych hipotez.

l ORGANIZACIA

OLEJOWANIE WLOSOW
el

Zapewne nieraz styszelicie o dobroczynnych wiasciwos$ciach
oleji. Temat stary jak Swiat, ale jakze ciekawy! Po odrzuceniu
chemii z jedzenia przyszedt czas na naturalng pielegnacje
wiosoéw i skoéry. Oto kilka z moich ulubionych oleji:

- olej arganowy- doskonale odzywia suche i zniszczone wtosy,
dobrze wptywa tez na suchg skére. Zaleca sie stosowanie na
witosy kilka godzin przed myciem lub kilka kropli po umyciu

Biologie mozna studiowaé na uczelniach publicznych i niepublicz-
nych, w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym (zaocznym, wie-
czorowym), w systemie studidéw I (licencjat), II (magisterium) i
ITI (doktorat) stopnia.

Oto przykfadowe specjalnosci jakie moga wybra¢ studenci na
tym kierunku:

e biologia roslin

biologia zwierzat

biologia mikroorganizmow
biologia ogdlna i eksperymentalna

biologia srodowiskowa

WIOSUW.

- olej z drzewa herbacianego- idealnie wysusza wypryski, wy-
gtadza cere, dziata przeciwtupiezowo. Mozna go profilaktycz-
nie w postaci kilku kropel doda¢ do szamponu do mycia wto-
sow

- olej kokosowy- dobry na wszystko! Poradzi sobie ze zmy-
ciem makijazu, odzywieniem skory, zastgpi balsam lub krem
do rak, nawilzy wtosy. Dodatkowym plusem jest przepiekny
zapach!

Zachecam was do naturalnej pielegnaciji!

Klaudia



Gazetkowe

l MOZLIWOSCI ROZWOJIU

W zawodzie biologa istniejg olbrzymie szanse rozwoju kariery i awan-
su zawodowedo. Biologowie pracujacy naukowo, przyczyniajac sie do
postepu wiedzy w swojej dziedzinie, moga zdobywac kolejne stopnie
naukowe (doktor, doktor habilitowany, profesor). Zwigzane jest to na
ogét z awansem w hierarchii organizacyjnej. Wyzszy tytut i staz nau-
kowy kwalifikuje pracownika do kierowania coraz wiekszymi zespota-
mi ludzi (kierownik pracowni, zaktadu czy instytutu).

Podobnie, pracujac na stanowisku specjalisty, mozna doskonali¢ swq
wiedze i umiejetnosci, zdobywac¢ doswiadczenie czy poszerza¢ kontak-
ty. Dzialania te prowadza rowniez do awansu w sferze organizacyjnej
i zawodowej.

Rowniez nauczyciel biologii w szkole ma duze szanse rozwoju. Moze
poszerzac wiedze biologiczng i pedagogiczng na réznego typu kursach
i studiach podyplomowych, zdobywajac kolejne stopnie specjalizacji
zawodowej. Moze wreszcie tworzy¢ wiasne, autorskie programy nau-
czania biologii czy awansowac¢ w hierarchii organizacyjnej szkoty (np.
dyrektor szkoty).

l PROFIL ABSOLWENTA

Absolwent powinien by¢ przygotowany do pracy w:

® |aboratoriach badawczych, kontrolnych i diagnostycznych
w zakresie wykonywania podstawowe]j analityki oraz prowa-
dzenia podstawowych prac badawczych wykorzystujacych ma-
teriat biologiczny w: przemysle, administracji, placowkach
ochrony przyrody oraz szkolnictwie.

e jednostkach zajmujacych sie ochrong i rekultywacjg $ro-
dowiska,

e osrodkach hodowli roslin i zwierzat,
e administracji panstwowej i samorzadowej,

e placéwkach zajmujacych sie restrukturyzacjg i przestrzen-
nym zagospodarowaniem obszaréow wiejskich,

e osrodkach doradztwa rolniczego,
® redakcjach czasopism naukowych i popularnonaukowych,
® redakcjach radiowych i telewizyjnych.

A.S.



