Zalgcznik nr 1

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2022 - 2023

Na podstawie ewaluacji dzialan realizowanych w ramach szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego w latach 2017 - 2022 wustalono nastepujace
rekomendacje:

1. Nalezy bezwzglednie reagowaé na wszelkie przejawy agresji. Zintensyfikowaé dziatania
promujace kulturalne stownictwo, przeciwdziata¢ wulgaryzmom, agresji stownej i fizyczne;j.
Rozmawia¢ z uczniami na temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz zagrozen
wynikajacych z nieodpowiedzialnego zachowania w sieci.

2. Poszerzy¢ dziatania szkoly na temat zgubnego wplywu substancji psychoaktywnych

1 rozumienia potrzeby zapobiegania uzaleznieniom.

Rekomendacje te zostaly uwzglednione w  poszczegdlnych sferach dzialan objetych

harmonogramem w roku szkolnym 2022/2023.



Zalgczniknr 1

Harmonogram —
sposob realizacji zadan
w roku szkolnym
2022/2023
wynikajacych z zalozen programu wychowawczo —

profilaktycznego

Sfera Zadanie/ Sposob realizacji Dokumentacja/osoby Termin
oddzialywan odpowiedzialne
1. Podejmowanie tematyki zapisy w dzienniku caly rok
Sfera prozdrowotnej na godzinach do | elektronicznym /
fizyczna dyspozycji wychowawcy oraz wychowawcy, nauczyciel
(edukacija zajeciach wdzwr. 1 zajeciach wdzwr, nauczyciele

zdrowotna) | $wietlicowych (pogadanki,
dyskusje, zajecia warsztatowe), :
spotkanie z pielggniarka. wychowania
Pogadanki o tematyce przedszkolnego
prozdrowotnej na spotkaniach piclggniarka

z rodzicami.

swietlicy, nauczyciele

2. Projekcja filmoéw 1 _ o caly rok
prezentacji multimedialnych o | ZaPisy W dzienniku
tematyce prozdrowotnej (m.in. ele_ktro_mcznym,
prawidtowe odzywianie sig, dzienniku pedagoga /
higiena osobista, WyChOW.aWCy,
niebezpieczenstwo dotyczace nauczyciele przyrody,
biologii, wdzwr, zajec¢

uzaleznien itp.). technicznych

_ zgodnie
3. Ankietowanie uczniow — dokumentacja Z tematyka
badanie ich nawykéw wychowawcow / godzin do
zywieniowych, higienicznego wychowawcy dyspozycji
trybu zycia, wiedzy na temat wychowawcy
uzywek.
4. Badania przesiewowe i dokumentacja medyczna caty rok

profilaktyczne badania Ipielegniarka szkolna;
lekarskie, program profilaktyki | specjalisci

prochnicy; okresowe kontrole | przeprowadzajacy badania
czystosci (za zgoda rodzicow).




5. Udziat w ,,Programie dla dokumentacja caty rok
szkot”  (spozywanie owocow, | potwierdzajaca udziat w
warzyw i mleka). programach / dyrektor,
wychowawcy
6. Realizacja programéw p rotoko?y do l?anstv'vowej zgodnie
,»Czyste powietrze wokot nas”, Inspekcji Sanitarnej / z
,,Trzymaj forme”, ,,Moje nauczyciele harmor]Ogr,n
dziecko idzie do szkoly” i inne | oddziatow em dzialan
dziatania promujace zdrowie i | Przedszkolnych: 5 - 6 Orgag::ator
zachowania prozdrowotne. latki
_ _ zapisy w dzienniku zgodnie
7. Sporzadzanie zdrowej elektronicznym / z
zywnosci podczas zajeé (Dzien wychowawcy, nauczyciel harmgnograme
Pizzy) i ich konsumpcja; techniki m dziatan SU,
ksztattowanie nawyku mycia
rak przed positkami. protokoty SU,
) wychowawcy
Pogadanki na temat
kulturalnego spozywania
positkow.
8. Redagowanie $ciennych gazetki $cienne w caty rok
gazetek po$wieconych klasopracowniach i na
tematyce prozdrowotne;. szkolnych korytarzach /
wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii, wychowania
fizycznego, Swietlicy
9. Uczestnictwo w konkursach regulaminy i protokoly caty rok
orofilaktycznych. pokonkursowe, strona
internetowa szkoty /
nauczyciele
zainteresowani oferta
zewnetrzng i
organizujacy konkursy
10. Udziat uczniow w _ dokumentacja zgodnie z
zayvodach sportowych (m.in. nauczycieli wychowania harmonpgra}me
Mistrzostwa Szkoty w m dziatan

Indywidualnych Biegach

fizycznego, strona
internetowa szkoty /

organizatora




Przetajowych ,,Bieg po nauczyciele wychowania wg
zdrowie”, Dzien Sportu). fizycznego harmonogramu
zawodow
sportowych
. wediug
11. Organizowanie wycieczek dokumentacja harmonogramu
krajoznawczych, biwakow wychowawcow, wycieczek
edukacyjno-wypoczynkowych. | Druzyny Harcerskiej klasowych i
dokumentacji
Druzyny
Harcerskiej
Sfera 1. Srodki i substancje dokumentacja zgodnie
psychiczna psychoaktywne — wyposazenie | wychowawcow | z tematyka
uczniow, rodzicow i pedagoga, zaproszony godzin do
Dojrzato$é nauczycieli w wiedze 0 specjalista/policjant dyspozycji
psychiczna: uzaleznieniach i wychowawcy
odpowiedzialn | mozliwo$ciach szukania
os¢ pomocy (podejmowanie
B.ezpleczenstw tematyki uzaleznien na
g.r ofilaktyka godzinach do dyspozycj i.
zachowan wychowawcy oraz zaj¢ciach
ryzykownych/ wdzwr 1 zajgciach
problemowych | $wietlicowych (pogadanki,
dyskusje, zajecia warsztatowe).
Propagowanie wiedzy na temat wychowawca, psycholog _
prawnych i moralnych skutkow dokumentacia zgodnie
posiadania, zazywania i ° J, . Z tematyka
o ) wychowawcow i dzin do
rozprowadzania $rodkoéw pedagoga / go 0
psychoaktywnych. dyspozycji
Konsultacje dla uczniow, wychowawcy
rozwijanie umiejetnosci wychowawcy, pedagog
spotecznych - zachowania szkolny
asertywne, organizowanie
czasu wolnego — udziat
uczniéw w zajeciach
rozwijajacych, Dzien
Tolerancji,
konsultacje — ,,Dyzur dla zgodnie
rodzicow”. wychowawca, psycholog z

potrzebami




2. Biezace informowanie

dokumentacja
rodzicow o niepokojacych wychowawcow i zgodnie
zmianach pedagoga / Z
w zachowaniu dziecka, o wychowawcy, pedagog potrzebami
podejrzeniach dotyczacych szkolny
uzaleznien.
3. Wspieranie uczniow, u wychowawca, psycholog
ktorych rozpoznano objawy dokumentacja zgodnie
depresji lub obnizenia wychowawcow i Z _
kondycji psychicznej. nedagoga / potrzebami
Indywidualne rozmowy wychowawcy, pedagog
wspierajace z kazdym szkolny
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen.
4. Uczestnictwo w konkursach regulaminy i protokoty
dotyczacych tematyki pokonkursowe, strona zgodnie z
uzaleznien. internetowa szkoty / harmonograme

m dziatan

nauczyciele
zainteresowani oferta
zewnetrzng 1
organizujacy konkursy

organizatora

5. Nauka nabywania
swiadomosci wlasnych
stabych 1 mocnych stron,
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wiasnej
wartosci.

- warsztaty dla uczniow
prowadzone przez specjalistow
z PPP, udziat w programach:
,Lekcje z emocjami. Jak dbac
0 swoj nastr6j?”

Projekt: ,,Sztuka emocji”
Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
emocji - lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce.
Ksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow bez

wychowawcy,

specjalista z PPP,
scenariusze zajec¢ —
wychowawcy kl.5a i 6b

caty rok




uzycia sity — lekcje
wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o
agresji i jej unikaniu.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania
I wykorzystywania informacji
z roznych zrddel, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
internetu 1 multimediow -
zajecia profilaktyczne
dotyczace cyberprzemocy,
zagrozen w sieci oraz uzywek.

Przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
urzadzen ekranowych i
netykiety.

Doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera 1
internetu.

wspotpraca z policja,
sagdem rodzinnym/
nauczyciel informatyki,
wychowawcy, pedagog
szkolny

caty rok

7. Poznanie procedur
bezpieczenstwa w
szkole i pozanig i
zasadami BHP na
lekcjach; uczestnictwo w
pogadankach
dotyczacych
samodzielno$ci W
wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych 1

zapisy w dzienniku
elektronicznym /
wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

zgodnie
Z tematyka
godzin do
dyspozycji
wychowawcy




pracy na lekciji,
samodzielnego
korzystanie z biblioteki
szkolnej i ze stotowki
szkolnej przez uczniow
(zasady zachowania).

zgodnie
8. Przeprowadzenie ankiety dokumentacja Z tematyka
dotyczacej poczucia wychowawcy i zespotu godzin do
bezpieczenstwa wsrdd uczniow | wychowawczego / dyspozycji
— dokonanie analizy ilosciowej | wychowawcy, lider wychowawcy
I jako$ciowej, opracowanie zespotu i
wnioskéw i1 rekomendacji. harmonogram
em pracy
zespotu
9 7 . ., . zgodnie
. £apoznani€ uczniow zZ dOkumentaC]a
telefonami alarmowymi, z z tematyka
e _ ’ wychowawcy, protokoty godzin do
zasadami pierwszej pomocy z przeprowadzonych d -
oraz zasadami ewakuacji akcji / wychowawcy y;pozycp
: _ | wychowawcy
przeprowadzonej w szkole. klas, nauczyciele techniki Zgodnie
i wychowania .
fizycznego, dyrektor obowiazujacy
szkoty mi przepisami
prawa
. ., regulaminy 1 protokoty .
10. Udziat uczniow w Konk ) zgodnie z
Wojewddzkim Konkursie pot on tursowellslm;la harmono-
Plastycznym ,,112 ratuje n eme.o‘fva SZKOLY gramem
C p. A. Pienkowska, L,
zycie”. dziatan
p. M. Meczkowska )
organizat
ora
. . zapisy w ly rok
11. Udziat w zajeciach dzienniku cay
komputerowych / informatyki - elektroniczny
korzystanie z r6znych zrodet m. strona

informacji, wykorzystanie
projektow, typu: Europejski
Tydzien Kodowania, Godzina
Kodowania.

internetowa szkoty /
nauczyciele zaj¢é
komputerowych/
informatyki p. A. Cicha




12. Udziat uczniow w akcji

zapisy w dzienniku

I a, I'b), udziat w programie
,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”;

udziat w programie ,,Ratujemy
i Uczymy Ratowac”

wychowawca klasy |

nauczyciele klas I — 111
(koordynator:
A. Cieloszczyk)

nauczyciele klas I — 111
(koordynator:
A. Cieloszczyk),

ogblnopolskiej Dzien elektronicznym, strona luty 2023
Bezpiecznego Internetu. Internetowa szkoty /
nauczyciele zaje¢
komputerowych/
informatyki — p. A. Cicha
13. Udzi.al w og(')lnopolskim zapisy w dzienniku
programie ,,Akademia elektronicznym /
Bezpiecznego Puchatka” (klasa caty rok

14. Gazetka tematyczna
,,Bezpieczny Internet” na
korytarzu szkolnym

Gazetka “Badz kumplem!
Nie dokuczaj!

gazetka $cienna /
C. Paliwoda,

A. Pienkowska

p. D. Stachelek

15. Wdrazanie do zarzadzania
(oszczedzania) zasobami
finansowymi, poprzez
oszczedzanie W SKO, udziat w
konkursach typu: ,,SKO to jest
to!”

dokumentacja opiekunoéw
SKO, regulamin i
protokot pokonkursowy,
wystawa prac
plastycznych /
opiekunowie SKO

p. R. Koztowska,

p. A. Cieloszczyk,
p. I. Sokotowska




Sfera
spoleczna

Dojrzatos¢
spoleczna:

konstruktywne
role spoteczne
-ksztaltowanie
postaw
spotecznych

. dokumentacja zgodnie
1. Udziat w programach erdzai ot K
dukacvinveh. kibrvch celem potwierdzajagca udzial w | Ztematyka
_e YInyea, o y _ .| programach / godzin do
jest odbudowanie i umacnianie "
o ) .. | wychowawcy dyspozycji
uuczniéw prawidtowych relacji )
: . : wychowawcy;
w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty (reintegracja).
Lekcje wychowawcze — gry i
zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty, ogniska, imprezy
klasowe.
. . caty rok
2. Przynalezno$¢ do Druzyny Druhna
harcerskiej ,, Twardziaki”.
3 U . q wrzesien/
s HGzenie zasa) | protokoly SU/ pazdziernik
samorzadnos$ci i demokracji - opieckunowie samorzgdu 2022r.,
wybory do samorzadu na biezaco
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci.
4. Ksztaltowanie postawy caly rok
szacunku wobec §rodowiska zapisy w dzienniku
naturalnego poprzez udziat w | lekcyjnym/
akcjach charytatywnych na wychowawcy, nauczyciel
rzecz srodowiska, zwierzat, przyrody, biologii
udziat w wycieczkach wychowawca kl. 5
krajoznawczych. p. E. S. Grala
Innowacja na zajgciach z
wychowawcg w kl.5a
,Matematyka w stuzbie
ekologii”.
5. .Obchody Pie'rwszeqo' Dn{a regulaminy i protokoty zgodnie z
Wiosny, spotkanie z lesnikami, pokonkursowe strona | harmono
e e ' gram
obchody ,,Dnia Ziemi” (apel). | jpternetowa szkoty /| em imprez
zainteresowani i uroczystosci

p. M. Wisniewska. P. E.
Grzech. P. B. Kowalczyk




6. Uczestnictwo w konkursach | regulaminy i protokoty zgodnie z
zwigzanych z tematyka pokonkursowe, strona harmonogram
ekologiczna, np. Konkurs internetowa szkoty / p. em imprez
przyrodniczo-fotograficzny dla | A. Pienkowska, p. A. I uroczystosci
KI. I-111. Cieloszczyk szkolnych
p. K. Stachelek
7. Dziatalno$¢ Kota Mtodych | dokumentacja kota / zgodnie z
Wolontariuszy (organizowanie | opiekun kota harmonogra
akcji charytatywnych na rzecz | dokumentacja druzyny mem dziatan
0s6b potrzebujacych, kota
Kawiarenka charytatywna).
Dziatalno$¢ Wielopoziomowej
Druzyny Harcerskiej
,, T wardziaki”.
8. Konkurs o charakterze regulamin i protokot zgodnie z
charytatywnym ,»MOj szkolny pokonkursowy, strona harmonograme
kolega z misji”. internetowa szkoty / m konkursu
nauczyciele
religii
zapisy w dzienniku zgodnie z
9. Ksztaltowanie wilasciwego | lekcyjnym, strona harmonogram
stosunku i szacunku  do | jnernetowa szkoty / em
czlonkéw’ W%asng rO(’jZ‘I ny — wychowawcy, 0soby uroczystosci
uroczystosci okolicznosciowe z s
udzialem cztonkéw  rodzin odpowiedzialne szkolnych
uczniow (Dzien Matki, Dzien
Ojca, Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Festyn Rodzinny).
Realizacja projektu wychowawca oddziatu caty rok
edukacyjnego ,,Razem przez | 9-latkow p. M. Pupek
cztery pory roku”.
10. Ksztaltowanie poczucia zapisy w dzienniku caty rok

przynalezno$ci do wspdlnoty
klasowej i szkolnej poprzez
aktywny udziat w
uroczystosciach 1
wydarzeniach klasowych i
szkolnych.

lekcyjnym, strona
internetowa szkoty /
wychowawcy, osoby
odpowiedzialne
nauczyciele wychowania
przedszkolnego




11. Organizacja konkursu
plastycznego ,,M0j przyjaciel
Mis”.

Przeprowadzenie spotkania z
rodzicami uczniéw, podczas
ktérego zostang
Zaprezentowane pomaoce
dydaktyczne zakupione w
ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

listopad 2022/
caty rok

Sfera
aksjologiczna
(duchowa)

Dojrzatos¢
duchowa:

- system
wartosci,
poczucie sensu
zycia
-wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Podejmowanie tematyki
podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy
oraz podczas zajec z
pedagogiem dotyczacej
m.in.:

- wyeliminowania
niepozadanych zachowan
takich jak: agresja,

przemoc psychiczna,
zachowania
dyskryminacyjne,
cyberprzemoc;

- radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami i
emocjami oraz ochrony przed
agresja;

- respektowania zasad
obowiazujacych w szkole;
-kulturalnego zachowania w
szkole 1 poza szkota.

zapisy w dzienniku
lekcyjnym, dziennik
pedagoga / wychowawcy
klas, pedagog

zgodnie
Z tematyka
godzin
do dyspozycji
wychowawcy i
planem pracy
pedagoga

2. Prowadzenie pogadanek na
temat systemu wartos$ci,
tolerancji i szacunku dla
drugiego cztowieka.

zapisy w dzienniku
lekcyjnym, gazetki
Scienne tematyczne

zgodnie
Z tematyka
godzin
do dyspozycji
wychowawcy i




Tworzenie kontraktow

w klasopracowniach /

planem pracy

klasowych. wychowawcy Klas, pedagoga
. edagog, nauczyciel
Dzien Zyczliwosci, Dzien Sv dZv?/r J y
Tolerancji. '
3. Rozwijanie umiejetnosci zajecia z caty rok
lepszego rozumienia siebie edacogiem/psvehologie
poprzez poszukiwanie i P 'g g ) Psy g
udzielanie odpowiedzi na m/pielegniarka
pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele 1 zadania zyciowe?
iei i caty rok
3. ‘I[:’ropagov}\llanle gn;orbmacp protokoly SU/ We}éhlg
0 YCZE}CYC- zasad do rego_ OpiEkUHOWie Samorza,du kalendarza
wychowania — obchody Dnia _ _ imorez
Zyczliwodei. Uczniowskiego p
5. Konsekwentna ocena dni
, ., zgodnie z
zachowan uczniow, zapisy w dzienniku harrﬂonograme
odwolywa_me si¢ do zasad lekcyjnym / wszyscy m imprez |
zachowania zapisanych w nauczyciele konkurséw
Statucie Szkoty.
6. Stala wspdtpraca zapisy w dzienniku —
pracov&_zmkow szkoty w lekcyjnym, dziennik 2 tomatyka
zakresie zaobserwowanych pedagoga / wychowawcy godzin do
negatywnych zachowan klas, pedagog dyspozycii
uczniow — reagowanie na wychowawcy:
wszystkie niepozadane 1
zachowania.
. . . . zgodni
7. Organizowanie imprez scenariusze imprez ztgriit i
kultur.alny‘ch Z zachowaniem kulturalnych / wszyscy atyka
obowiazujacych regul. nauczyciele godzin do
dyspozycji
wychowawcy/
czerwiec
8. Organizowanie konkursow | regulaminy konkursow /| oy gnogram
typu: ,,Super Kolega” i* Super opiekunowie Samorzadu konkursow

Kolezanka”.

Uczniowskiego,




9. Kultywowanie tradycji
szkoty, warto$ci zwigzane z
zyciem i tworczos$cig Patrona
szkoty — podejmowanie
tematyki na

zajeciach z wychowawca,
udziat

w konkursach poswigconych
Patronowi.

zainteresowani
nauczyciele

zapisy w dzienniku
elektronicznym,
harmonogram
uroczystosci /
wychowawcy, osoby
odpowiedzialne

zgodnie
Z tematyka
godzin do
dyspozycji
wychowawcy
I planem pracy

10. Kultywowanie tradycji i
obyczajow regionu
kurpiowskiego poprzez udziat
w konkursach o tematyce
regionalnej (np. Tradycje
Wielkanocne na Kurpiach,
innowacja ,,Kurpie — moja
mala ojczyzna”

strona internetowa szkoty
/ osoby odpowiedzialne

nauczyciel oddziatu 6-
latkow p. K. Rydel

11. Poszanowanie

kultury i dorobku
narodowego —

udzial uczniow

w uroczystosciach o
charakterze patriotycznym
1 panstwowym; sktadanie
hotdu pamigci polegtym —
rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig
z uwzglednieniem sytuacji
I miejsca.

zapisy w dzienniku /
wychowawcy Klas,
nauczyciele
odpowiedzialni za
przygotowanie
uroczystosci, nauczyciel
historii i spoteczenstwa
(historii)

12. Udziat w szkolnych
konkursach o tematyce
patriotycznej:

- konkurs plastyczny o
tematyce patriotycznej dla
grup przedszkolnych,

- organizacja eliminacji
szkolnych konkursu
plastycznego dla klas V-

regulamin konkurséw,
protokoty pokonkursowe/
odpowiedzialni
nauczyciele

nauczyciele wychowania
przedszkolnego,
nauczyciele plastyki,
historii




VIII ,,Podlaskie drogi do
niepodlegtosci”

- organizacja historycznego
konkursu wiedzy dla
uczniow klas IV- VIII:
,Konstytucja 3 Maja”

13. Ksztattowanie postawy
tolerancji dla innych
narodow, kultur i religii;
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji (pogadanki).

zapisy w dzienniku
elektronicznym i
dzienniku zaj¢¢ pedagoga
/ wychowawca, pedagog




