Nirodnd transfizna sluZba SR

WS
INFORMACIE O DAROVANI KRVI

Preco darovat’ krv?

Potreba krvi je velkd. Priblizne 180 000 transfiiznych
jednotiek ¢ervenych krviniek sa kazdoroCne spotrebuje
iba na Slovensku. Obete urazov a nehdd, l'udia podstu-
pujuct operacie, pacienti lieciaci sa na
s leukémiu a nadorové ochorenia, a tiez
"~ na ochorenia krvnych buniek, ti vSetci
potrebuju krv. Celosvetovo je za jeden
rok pacientom podanych viac ako 26,5
miliona jednotiek krvnych zloZiek.
Darovanie krvi je skutocnym ,darom zivota“, ktory
zdravy jedinec modze poskytnat’ 'udom chorym a po
urazoch. Je to vel'mi prospesny, bezpecny a jednoduchy
humanny krok.

Cely proces darovania krvi ; |
trvd, od registracie aZ po g4 L 4
odchod domov, priblizne }v “y'lﬁ'b“

hodinu a samotny odber len % .

5 — 15 minut, pocas ktorych
daruje darca 450 ml Krvi.
Krv je dalej spracovana
(rozdel'ovana) na jednotlivé
zlozky, ktoré moézu pomoct’ zachranit’ 'udské Zivoty.
Cervené krvinky, prenasace kyslika, zachratiujii Zivoty
pacientov pocas operacii a po urazoch. Plazma, tekuta
zlozka krvi, je uréena pre pacientov trpiacich poruchami
zrazania krvi. Tretia zlozka, krvné dostiCky, zastavuje
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krvacanie pri reznych poraneniach a pri otvorenych
krvacaniach. Casto sa podavaji pacientom liediacich sa
na nadorové ochorenia a aj pacientom po transplantacii.

Predtym ako sa rozhodnete darovat’ krv

Na webovej stranke si najdite pre vas najblizSie
transfaziologické pracovisko a zistite si, v akom
@K/ case Jje mozn¢ absolvovat’ odber.

Pokial’ ste sa rozhodli darovat’ krv, musite spinat’ vse-
obecné zakladné kritéria:
e Musite mat’ vek od 18 do 60 rokov.
Pokial' ste pravidelnym darcom,
mozete darovat’ krv aZz do svojich A
65 rokov. Z |
e Musite mat’ telesnit hmotnost’ mini- —_—
malne 50 kg.
e Nesmiete byt nosicom virusu HIV (mat” AIDS)
e NemoZete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky)
typu B a C.
e Nemozete trpiet’ na iné zavazné a chronické ocho-
renia.
Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemoézete darovat’
Krv):
e Uzivania drog vnutrozilovo ¢i vnutrosvalovo teraz
alebo v minulosti.
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e Poskytovani alebo prijimani platenych sexudlnych
sluzieb.

e Pohlavného styku medzi muzmi.

e Promiskuitného spdsobu Zivota s Castym striedanim

sexualnych partnerov.

e UZzivania anabolickych steroidov, ktoré nie su pred-

pisané lekarom.

e LieCby poruchy zrazania krvi krvnymi pripravkami.
Darovanie krvi nie je spdésobom otestovania sa na no-
siCstvo krvou prenosnych chorob! Pamaéitajte na to
eSte predtym, nez sa rozhodnete stat’ sa darcom Krvi.

Pre zeny nie je vhodné ist’ darovat’ krv poCas mensStrua-
cie, resp. tesne pred nou alebo po ne;.

V pripade, Ze si nie ste isti, €1 ste vhodnym kandidatom
na darovanie krvi, vopred zavolajte do transfaziologic-
kého pracoviska a vasu situaciu skonzultujte s lekarom.
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Priprava na darovanie krvi

Je nutné, aby ste boli pred odberom dostato¢ne hydra-
tovani. 24 hodin pred odberom vypite dostatok tekutin,
minimalne 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocngstavy).
Rano pred odberom treba vypit’ 500 ml tekutin. Cierna
kava je tiez povolena (okrem povinného pol litra ¢aju).

-

-~
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Nehladujte! Na odber krvi netreba prist’ nala¢no!
Vecer pred odberom a taktieZ tesne pred odberom ne-
jedzte tuéné jedla (syry, maslo, smotanu, masové jedla
a vyrobky, udeniny...). Vhodné je jest’ 'ahké sacharido-
v¢é jedla: ovocie, zeleninu, suchdre, netukové pecivo,
dzem, med...
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\ Pred odberom Krvi nefajcite (mi-
\ nimalne 6 hodin), nepite alkohol
(aspon 12 — 14 hodin) a 24 hodin
pred odberom sa nevystavujte
\ - privel’kej psychickej a telesnej
namahe, vynechajte tréningy a
navstevu posiliovne.
Alkohol, tu¢né jedld, telesnd ndmaha a niektoré lieky
mozu prechodne spdsobit’ zvySenu aktivitu peCenovych
enzymov (ALT). Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti,
cerstvi, po vydatnom spanku, pretoze vas fyzicky stav
sa odzrkadli na kvalite vasej krvi.
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Proces darovania Krvi

Prichod do transfaziologického zariadenia a
registracia

PreukaZete sa obCianskym preukazom a vaSou kartou
poistenca a pokial’ nie ste prvodarca, aj vasou Kkartou
darcu Krvi.

Vyplnite dotaznik pre darcu

krvi, plazmy a krvnych buniek, \/
ktory zahffia va$e osobné iden-
tifikaGné udaje a rozne dolezité Q
otazky tykajuce vasho zdravia,
zivotného  §tylu, rizikovych |\
faktorov avami prekonanych

chorob. Treba ho vyplnit' pravdivo, bez akéhokol'vek
zatajenia zavaznych skuto¢nosti, ktoré by mohli sp6so-
bit’ uymu na zdravi darcu (vyvolanie epileptickych kf¢ov
pri epilepsii, zlyhanie srdca pri zavaznych srdcovych
ochoreniach, atd’.), ale aj pripadn¢ho prijemcu transfuz-
neho lieku, ktorého organizmus je vac¢Sinou oslabeny.
Pytajte sa na vSetko, Ccomu v dotazniku nerozumiete!
Je vel’mi dolezité, aby ste porozumeli vSetkym polo-
Zenym otazkam.
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Cely dotaznik sa nachddza na webovej stranke, kde si
ho mdzete vopred pozriet. Vyplia sa pr1 kazdej jednej
navsteve transfuziologickeho zariadenia.

VySetrenie pred darovanim Kkrvi

| PoCas tohto vySetrenia sa odoberie
vzorka Kkrvi zlaktovej zily (v
transfuziologickom zariadeni), alebo
.| Zprsta (viacsinou v teré-ne). Z tejto
vzorky sa vySetri krvny obraz, alebo
len hladina hemoglobinu (Cerveného
krvného farblva)
Zistuje sa, ¢i je jeho hla- g
dina dostato¢ne vysoka na
darovanie Krvi. Sestra overi
tieZ vasu krvnu skupinu.
Spolu s vyplnenym dotazni- §
kom a vysledkom zo zaklad-
ného vySetrenia Krvi (krvny
obraz, krvna skupina a hladi-
ny hemoglobinu) prichadza- f
te k lekarovi, ktory prejde vas dotaznik a overi nicktoré
otazky tykaja- ce sa vasho zdravia, Zivotného Stylu
a prekonanych chorob. VSetky tieto informacie su
prisne doverné povazuju sa za lekarske tajomstvo.
Lekar vykona kratke vySetrenie, zmeria vam tlak
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krvi a pulz, pripadne popocuva vaSe pluca
a srdce.
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=\ Trvalo vyradit’ vas moze lekar pri
o> y zavaznych ochoreniach, ktorych
. nasledkom vznikajd zmeny vo
vaSom organizme, apri ktorych
by mohlo dojst ku poskodeniu
zdravia prijemcu alebo darcu.

4 \ v W . . y
B . PoCas cCakania si1 darca doplni

tekutiny a posilni sa susSienkou. Délezité je, aby ste sa

citili prijemne.

Samotné darovanie krvi

Potom, ako je predodberove vy-
Setrenie hotov¢ a Vv poriadku, mo-
zete v odberovom boxe pristapit
k odberovému 16zku, kde vam
zdravotna sestricka vydezinfikuje
oblast’ lakt'ovej jamky dezinfek¢-
nym prostriedkom. Nasledne pro-
fesiondlne ajednorazovym materidlom doberie Kkrv
Z lakt'ovej zily. Zdravotnu sestru treba vopred upozornit’
na vaSu pripadni alergiu na dezinfekéne pripravky.
VSetky zdravotnicke nastroje a pomocky pouzivane
pred alebo pocas odberu krvi st sterilné a jednorazové
a po pouZiti sa vyhadzuju.

Na zaciatku odberu pocitite mal¢ bodnutie, ale to trva
iba par sekind, potom nie je dovod obavat’ sa Ziadnej
bolesti. Poc¢as odberu vam bude odobratych priblizne
450 ml krvi, ktorou sa naplni odberovy vak s protizra-
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zavym Cinidlom priblizne za 5 az 15 mi-
. nut. Tento odobraty objem krvi je pre
darcu neSkodny.
‘ Po odbere sa odporuca zostat’ lezat’ na
odberovom 16Zku aspon 15 minut. Po-
cas tejto doby je krv znovurozdelena
(redistribuovand) a vase telo sa prispdsobuje
poklesu objemu krvi po odbere.

Ober krvnych doSti¢iek pomocou aferetického
pristroja

Odber krvnych dosti¢iek trva priblizne 1 hodinu, podl'a
obsahu krvnych dosti¢iek v krvi. Ich hodnota — mnoz-
stvo musi byt vyssie ako pri odbere celej krvi. Odobe-
raju sa len krvné dosticky a malé mnozstvo plazmy (cca
140 ml) pomocou separatora tak, ze pristroj opakovane
odoberie malé mnozstvo krvi,
oddeli z nej krvné dosticky
a ostatné zlozky krvi vrati spat’
darcovi. Po odbere krvnych
dosti¢iek klesne pocet dosti-
ciek asi o 10%, hodnoty st po
odbere stidle vramci normy.
Odobrat¢ mnozstvo krvnych
dosticiek sa obnovi do 5 dni.
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Po darovani krvi

Po odbere sa presuniete do bufetu, kde sa obCerstvite a
zosilniete natol’ko, aby ste mohli odist’. Dostanete strav-
ne hstky na zakupeme obCerstvenia.
TR Po darovani krvi odporicame zvy-
S b eny prijem tekutin budtcich 24 az
% 48 hodin, vyhybat sa zvySenej
@8 tclesne) zatazi, zdvihaniu tazkych
predmetov a tahovej zatazi na ra-
meno, z ktorého bol robeny odber
" Minimalne na 5 hodin. Buducich 24
hodin jedzte vyvazenu stravu. Ne-
dporuca sa pit’ alkoholické napoje
a fajcit’. Thned po odbere nie je
Z1aduce viest’ motorové vozidlo.
- . Aj napriek tomu, Ze darcovia maju
malokedy pocit fyzického diskomfortu po odbere, pred-
sa len moze dojst’ K znizeniu krvného tlaku, kruteniu
hlavy, az mdlobam. Ak by ste sa citili slaby, I'ahnite si
a poCkajte, pokial’ vam tento stav neprejde. Ak by ste
spozorovali krvacanie alebo krvavi podliatinu miesta
vpichu po namahe, alebo po odstraneni naplasti, zo-
dvihnite rameno nad turoven srdca a pockajte az do
zastavenia krvacania. Ak sa vam zda podliatina vyrazna,
alebo ste spozorovali krvacanie pod kozu, treba apli-
kovat studeny obklad.
Ak by ste mali nejake otazky tykajuce sa darovania krvi,
alebo by ste mali neocakavané problémy Vv spojitosti
s odberom, prosime vas o kontaktovanie vasho transfi-
ziologickeho pracoviska.
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Upozornenie

V pripade zmien vasho zdravotného stavu po darovani
krvi ( napr. horucka buducich 7 dni po odbere, infekéne
ochorenie...) ihned nahlaste tito sku- _

to¢nost’ lekarovi transfuziologického [ . — -
pracoviska kde ste darovali krv. ||| /3;15;))‘\3\ /
V pripade navStevy vasho praktické- /- (/,;:ff\( —
ho lekdra, upovedomte ho o ddtume /= (LT/ \
vasho posledného darovania krvi. i

Moznost’ samovyradenia

Ak ste uz darovali krv, a po€as odberu ste si uvedomili,
Ze nespadate do kritérii darcu, vyuzite moznost’ samo-
vyradenia avasa krv nebude spracovana ajej zlozky
podané pacientom. Samozrejme urobite tak bez udania
akéhokol'vek dovodu.

Ako je testovana odobrata krv?

Kazda jedna odobrata krv je testovana
a je z nej urena krvna skupina A, B, AB,
0, Rh faktor +/-, tiez protilatky proti
cervenym krvinkdm ktoré by mohli byt
pri¢inou problémov pre prijemcu.
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Darovana krv sa vySetri na nasledovné testy na infek¢ne

ochorenia:

e Povrchové antigény hepatitidy (zltacky) typu B
(HbsAQ)

e Protilatky proti virusu hepatitidy (Zltacky) typu B
(anti HBc)

e Protilatky proti virusu hepatitidy (Zltacky) typu C
(anti-HCV)

e HIV 1 aHIV 2 protilatky (anti-HIV-1 a anti-HIV-2)
a antigénu p24 (testy na AIDS)

o Sé¢rologicky test na syfilis

e Stanovenie hladiny peceniového enzymu (ALT)

" Pokial’ bol najdeny pato-
logicky nalez iba v jedi-
nom z tychto testov, dar-
covia su informovani a
predvolani do transfu-
ziologickeho zariadenia,
kde sa im odporuca nav-
Stivit' svojho praktické-
ho lekara.

Dalgie predvolanie na darovanie krvi teda svedé¢i o ne-
gativite vSetkych testov pri vaSom poslednom darovani
Krvi.
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