Zakladni skola Hostivice, U Zamecké zdi 1704, Hostivice 253 01

Lyzarsky a snowboardovy vycvikovy kurz v italskych Alpach- “Bormio”

Vazeni rodice,

pripravili jsme pro Vase déti dalSi ro¢nik lyzarsko-snowboardovych kurzu, tfi budou probihat v
Cechach (informace a prihlaSovaci formulare budou zverejnény 13. 10. 2025) a jeden tradiéné
pfredvanocéni v italském Bormiu (informace naleznete v tomto dokumentu).

Seznam zimnich kurzi:

LSK v Italii - 13. - 18. (19.) 12. 2025

LSK pro sportovni tfidy I. stupné v Cechach - “povinny” pro 2.A, 3.A a 3.D - 4. - 9. 1. 2026
LSK pro Il. stupeii v Cechach 11. - 16. 1. 2026

LSK pro I. stupen v Cechach 18. - 23. 1. 2026

Lyzaisko snowboardovy kurz - Bormio

Kurz je uréen pro zaky 4. - 9. tfid, a to pro ty, ktefi jiz maji s jizdou na snowboardu nebo lyzich
zkusenosti.

Jelikoz mnoho zakl ovlada jizdu na lyzich nebo snowboardu velmi dobfe, radi bychom Vam opét
nabidli moznost vybrat si variantu lyzovani v alpském stredisku, kde si déti jizdu jezdéni uziji na
upravenych sjezdovkach a v predvanoénim terminu jesté bez front.

Akce probéhne v pfipadé dostateéného zajmu ve stiredisku Alta Valtellina v italskych Alpach. Na
kurzu bude probihat vycvik formou tréninku, kterym budou instruktori zakiim zdokonalovat
techniku jizdy na lyzich nebo snowboardu.

Termin: od 13. do 18. (19.) 12. 2025

Od nedéle do stiedy budeme cely den svahu. V utery ukonéime lyzovani o trochu drive a pojedeme
se podivat do mésta. Ve ¢tvrtek zabalime pokoje, ptijdeme na svah, zaci si nechaji pripravené
obleéeni na cestu pfi ruce v autobuse a kolem 14. hodiny sjedeme lanovkou k autobusu, nalozime
véci a vyrazime smér CR.

Prijezd pocitame kolem druhé hodiny ranni k Tescu. Budu Vas ve skupiné informovat béhem cesty.
Pred dvéma lety byla velka kalamita ve Svycarsku a pfijeli jsme az ve 4 hodiny rano. Uréité tedy
bude zalezet na podminkach béhem cesty.

Misto: Stiredisko Alta Valtellina v oblasti San Caterina Valfurva
(https://snow.cz/stredisko/358-alta-valtellina)

Ubytovani: Residence Ables (4 a 5 lizkové apartmany)
(https://Iwww.residenceables.com/).

Jedna se o prosté horské ubytovani. Kazdy pokoj ma vlastni socialni zafizeni.

Strava: Polopenze (snidané a vecere budou spole¢né v misté ubytovani).

Obédy budeme fesit svacinou do batizku, kterou maji déti moznost si pripravit u snidané nebo

je mozné dat détem s sebou néjaka eura a kazdy instruktor bude délat s détmi v poledne
prestavku, béhem které se déti bud’ najedi z vlastnich zasob, nebo si koupi néco v mistni
restauraci (pizza, polévka, fizek, téstoviny, salaty, palac¢inky, sladky knedlik ....).

Batohy budou déti nechavat na spoleéném misté u restaurace. Béhem dne se zde skupiny budou
pravidelné zastavovat, aby se déti napily, dosly si na toaletu nebo se néceho najedly.

Déti se vzdy na potiebné pauze domluvi se svym instruktorem. Urcité jim pfibalte néjaké susenky,


https://snow.cz/stredisko/358-alta-valtellina

miusli tyéinky nebo néco, co si rady davaji ke svaciné. Nutné je, aby kazdé dité mélo s sebou lahev
na piti, ktera bude mit vhodné zavirani a détem nevyteklo piti do batohu!!!!

Uceni si s sebou déti brat nemusi. Nicméné v residenci budeme mit velkou spole¢enskou mistnost,
ktera bude slouzit détem az do vecerky.

Lyzovani: 5 denni skipass — celodenni lyzovani

Prvni den rano pojedeme spole¢né skibusem, ktery stavi pfimo u residence a vracet se budeme po
skupinach, podle unavy déti mezi 15. a 16. hodinou. Déti dostanou ihned v residenci teplou
polévku s pecivem a pozdéji spole€nou veceri.

Nasledujici dny si déti vybiraji ze dvou variant odjezdu. S kazdou skupinou jedou instruktofi a po
prijezdu druhé skupiny si porovnaji déti podle ptivodniho rozdéleni a dale se vénuji pouze svym
stalym skupinam.

Cena: 11 800,- K¢

V cené je zahrnuto ubytovani, polopenze (s moznosti udélat si u snidané vétsi svacinu k obédové
pauze) a pitny rezim, 5 denni skipass, doprava, skibus.

Cestovni pojisténi si zaridi kazdy individualné a potvrzeni dolozi s ostathnimi dokumenty u autobusu.

Doprava: Klimatizovanym autobusem spoleénosti White trans s.r.o.

Prihlasku na akci je nutné odeslat do 30. 10. 2025. Akce byla zverejnéna v harmonogramu i s terminem
jiz v poloviné srpna, zakiim byla predstavena v prvnim tydnu v zafi a rodi¢im na setkani s rodici.
Vérim, ze déti jiz maji rozmysleno a proto doporucuji, abyste prihlasku odeslali co nejdfive.

Platba:

Jakmile obdrzime pfihlasku, bude vam odeslan QR kéd na ¢astku 5 000,- KE. Déti budeme do seznamu
skladat podle data zaplacenych zaloh, protoze je o akce velky zajem. Doplatky se budou odesilat do
konce listopadu. Pokud budete chtit vystavit QR kéd rovnou na celou ¢astku, uvedte to do prihlasky.
To uz na poradi nebude mit vliv. Mame 40 volnych mist.

Pfrihlasovani bude probihat prostrednictvim ankety v Edupage a bude spusténo 6. 10. 2025.

Informace budou zaslany rodi¢im v Edupage a zverejnény v novinkach a na webovych strankach v
sekci Aktivity - Vyjezdy Skoly - Lyzaiské kurzy - Bormio - PfihlaSovani na akci

Doklady s sebou (vlozite do obalky a odevzdate u autobusu, cestovni doklad si nechaji déti v
pfiruénim zavazadle a budou mit po celou dobu u sebe):

- Cestovni doklad (PAS nebo OP)
- Prohlaseni rodict (bezinfekénost — nesmi byt starsi nez dva dny pred odjezdem)
- Doklad o cestovnim pojisténi
- Posudek lékare (platnost dva roky)
- Souhlas zakonného zastupce s vycestovanim do zahranici
- Formular pro uzivani léku (v pripadé pravidelného uzivani —
Léky predate u autobusu zdravotnici akce)
- Souhlasy zakonnych zastupcu

S sebou zabalte:

lyzaiské nebo snowboardové vybaveni, helmu!!ll, lyzarské bryle, oble€eni a rukavice na stridani

(vSe dvakrat!!!), zimni obuv, oble¢eni do budovy, prezlivky, néjaka eura pro vlastni potrebu, batoh a
lahev na piti, suSenky na svah, krém s UV faktorem, ruénik, hygienické potieby

Na cestu nezapomeinte velkou svacinu a dostatek piti. V italskych ubytovacich zarizenich rozhodné
neni prostor vytapén tak, jako je na to zvykla vétSina nasich domacnosti. Pfibalte klidné néjakou deku,
kterou si déti mohou vzit na pfikryti uz do autobusu. Cesta je dlouha a déti uréité budou odpodivat.
Doporucuji i polstarek.



Harmonogram dne

7:00/7:40 Budiéek + Ranni hygiena

8:00 — 9:00 Snidané + priprava na dopoledni program
9:00/10:00 — 12:00 Dopoledni program (vycvik)

12:00 — 13:00 Obéd a prestavka (v misté vycviku)
13:00 — 16:00 Odpoledni program

16:00 — 16:30 Navrat do residence

17:00 — 18:30 Tepla polévka, osobni volno, odpocinek
18:30 — 19:00 Vecefre

19:00 — 21: 00 Osobni volno

21:00 — 21:30 Vecerni hygiena + pfiprava na ve€erku
22:00 Vecerka

22:00 — 7:00/7:40 Nocni klid

Pravidla akce:
- Na akci je zakazano uzivat jakékoliv omamné a navykové latky a to i alkohol a cigarety.
To se tyka i koureni jakykoliv druht elektronickych cigaret.

- Zaci nesmi samovolné opoustét ubytovaci zafizeni ani se samostatné vzdalovat pfi

aktivitach a osobnim volnu.

- Program je veden bud’ pedagogy nebo instruktory. Je zakazano opousténi pridélené

skupiny, pokud o tom nebude informovan pedagog nebo instruktor.

- Pohyb na svahu je veden instruktorem.

- Rychlost jizdy na lyzich a snowboardech musi kazdy prizplsobit svym schopnostem,
schopnostem skupiny, pokyntiim instruktora a celkové se musi chovat tak, aby neohrozil
sebe ani jiné ucastniky kurzu.

- Je potieba, aby zaci vSechny pfipadné zdravotni problémy resili ihned se zdravotnikem
nebo o nich informovali kteréhokoliv instruktora nebo pedagoga.

- V pripadé prani, stiznosti a feSeni osobnich probléml se mohou zaci kdykoliv obratit na
nékterého z instruktorti, zdravotnika nebo pedagoga.

- Harmonogram akce a vSechny dulezité informace se zaci dozvi na schiizce ihned po

prijezdu do aredalu a o vSech planovanych aktivitach budou informovani v zavéru
dne kazdy den.

- Je potreba, aby zaci dodrzovali vSechny pokyny a domluvené €asy, €¢imz bude zajiStén
snadny a bezproblémovy pribéh akce a vSichni si tak spole¢ny tyden uziji.

- Cilem vSech, ktefi se budou na organizaci a realizaci akce podilet je, aby se zaci vratili
domu s novymi zazitky a zkuSenostmi, a aby byl celkovy dojem z akce pozitivni.

- Jakékoliv zavazné poruseni pravidel bude pro kazdého znamenat dalSi feSeni v ramci Skoly,
jelikoz se na akce Skoly vztahuje Skolni fad. VSe bude neprodlené oznameno rodi¢im.
Pripadné skody zpuisobené umysiné budou uhrazeny na zakladé vystaveného dokumentu o
vzniklé §kodé, a to zpisobem v tomto dokumentu uvedeném.

- Pevné véfrime, Zze bude akce pripravena tak, aby nevznikl diivod k Zzadnému poruseni pravidel a ze
bude program pro vsechny natolik zajimavy, aby neméli zaci potiebu vyhledavat zbyteé¢né
aktivity, které by se neztotoznovaly s vySe zminénymi pravidly akce.

- Na svahu budou mit zaci u sebe mobilni telefon. Po navratu do residence je odevzdaji a vezmou si
je u snidané, aby si uzili také néjaky spoleény ¢as a hlavné v noci spali a byli tak pfipraveni na
naroc¢né celodenni lyzovani a snowboardovani.

Dékujeme za spolupraci a téSime se na dalSi predvanocni akci na horach s Vasimi détmi.

Za cely tym vedouci akce, Mgr. Michaela Rosenkranzova



