INFORMACIE PRE DARCOV KRVI

Kto moze byt’ darcom krvi ?

- kazdy zdravy clovek vo veku od 18 do 60 rokov, vazi minimalne 50 kg a chce pomdct’
chorému c¢loveku prezit’
- kto neprekonal infek¢nu zltacku typu B a C, nie je nosicom HIV, neprekonal syfilis, nie je
sexudlnym partnerom l'udi s uvedenymi chorobami
- kto nebol posledny polrok operovany, tetovany, lieCeny akupunkturou, nemal prepichované
usi alebo iné¢ Casti tela, nedostal transfuziu krvi alebo plazmy
- ¢lovek, ktory je 2 tyzdne po douzivani antibiotik; 2 tyzdne bez horicky, bez hnacky,

1 tyzdei po zubnom oSetreni, aktualne mimo menstrudcie; bez herpesu
- V pripade novorodeneckej zltacky a infek¢nej zltacky typu A ( napr. v detskom veku) mdze
byt darcom krvi po ur¢itom ¢asovom odstupe

AkKo sa pripravit’ na odber ?

- V prijme tekutin sa neobmedzujte

- pred odberom nekonzumujte ziadne mastné jedla

- nie je v§ak vhodné, aby ste hladovali, doporucujeme I'ahké ranajky (netukové pecivo,
suchare, chlieb s medom a zavaraninou , ovocie, zeleninu a pod.

- doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist’ po tazkej fyzickej namahe (vecer
pred odberom vynechajte namahavé tréningy, posilioviu)

- pred odberom nepite alkohol, nefajCite

Aké doklady si potrebné pri darovani ?

Potrebné je priniest’ si so sebou ob¢iansky preukaz, kartu poistenca, preukaz darcu (ak ho
mate).
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