Jadtospis 04.03 — 08.03

Sniadanie — oddziat przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny
o Chleb na maslance z mastem , . I
o o Filet po gbralsku o Zupa ogo.rkowa zablelana.s,mletanq
Poniedziatek o Ogérek wieiy 1,2,6,7 o Spaghetti z posypka sera z6ttego 1,2,3,6,7
04.03.2024 ,10 o Ciasteczko b/c z zurawing ,10
o Herbata z cytryng
Podwieczorek :ciasteczko b/c z morelg, mandarynka o Kompot owocowy
o Chleb mieszany z mastem o Zupa kalafiorowa z zacierka
o Kietbasa krakowska o Kotlet schabowy
Wtorek o Potdéwka jajka o Ziemniaki
05.03.2024 o Rzodkiewka 1,2,3,6,7 o Marchewka z groszkiem 1,2,3,6,7
o Herbata z cytryng o Kompot ze $liwek wegierek
Podwieczorek :jogurt pitny , banan 0,5 szt.
o Chleb na maslance z mastem . -
e o Zupa barszcz czerwony zabielany Smietanag
Sroda © Paroyvkl zindyka z ketchupem o Nalesniki z serkiem waniliowym i dzemem
o Pomidor 1,2,6,7 1,2,3,6,7
06.03.2024 truskawkowym
o Herbata owocowa
Podwieczorek :ciasteczka owsiane , gruszka ©  Kompot owocowy
o Chleb zytni z mastem
o Pasta z makreli z jajkiem
o Ogorek kiszony o0 Zupa zalewajka zabielana $mietana
Czwartek o Papryka czerwona 1,2, 3,4, o Potrawka meksykanska z ryzem 1267
07.03.2024 o Herbata z cytryng 6,7 o Soczek 100 % e
Podwieczorek :galaretka owocowa z owocem o Kompot owocowy
sezonowym
o Baton pszenny z mastem o Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
o Ser z6tty Smietang
o Ptatki kukurydziane na mleku o Ziemniaki
Piatek o Jabtko 1267 o Paluszki rybne z pieca 1,2,3,4,
08.03.2024 Podwieczorek :ciasto jogurtowe e o Suréwka z kiszonej kapusty z marchewki i 6,7
jabtka
o Kompot owocowy

Jadtospis moze ulec zmianie z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ©




