Jadtospis

Poniedzialek, 22.01.2024

SNIADANIE: Platki kukurydziane Lubella (sktad:maka kukurydziana kstrakt stodowy
jeczmienny,cukier,sél barwniki: karoteny, karmel) na mleku Uht 2%, napdj sojowy z wapniem
1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy ,- 250 ml,pieczywo mieszane
maka,pszenna,woda,zakwas zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy, z mastem
82% -( $mietanka z mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe
58%,0lej rzepakowy 47%,sok z cytryny,kurkuma,sdl),szynka biata ( sktad;produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny,woda, sol,biatko sojowe), papryka czerwona 40/10/10/10 g, herbata z
cytryng- 150ml

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa chlopska z natka pietruszki - 300ml ( makaron czaniecki zacierka(
Sktadniki: Kaszka pszenna makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy durum), jaja 5 sztuk na
kilogram maki, woda, przyprawa kurkuma),wloszczyzna: natka pietruszki, marchew, seler,
pietruszka korzen, por, ziemniaki, Smietana 18% z Pigtnicy ( sktad: Smietanka
pasteryzowana,skrobia, kultury bakterii mlekowych), przyprawy: ziele angielskie, 11$¢
laurowy, pieprz, s61 do smaku )

jablko

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Spaghetti z migsem 1 warzywami- 200g (sklad: makaron lubella spaghetti (maka
makaronowa pszenna), wloszczyzna : marchew, por, seler, pietruszka korzen, migso : szynka
swieza kulka , Pudliszki -koncentrat pomidorowy wyprodukowany ze swiezych pomidorow,
bez zadnych dodatkow), przyprawy: ziota polskie, pieprz, olej rzepakowy),kompot
wieloowocowy- 150ml ( sktad:$liwka bez pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina, porzeczka
czerwona 1 ¢czarna)

melon

Dzieci maja dostgp w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Wtorek, 23.01.2024

SNIADANIE: Zupa mleczna z makaronem gwiazdki czaniacki (Sktadniki: Kaszka pszenna
makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy durum), jaja 5 sztuk na kilogram maki1, woda,
przyprawa kurkuma, mleko Uht 2%,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht,
bezglutenowy ) -250ml,pieczywo mieszane maka,pszenna,woda,zakwas zytni/-maka
zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy, z mastem 82% -( $mietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sol)ser zotty Bydgoski (sktad:mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna,
substancja konserwujgca-azotan potasu, barwnik annato)),zywiecka podsuszana (sktad: migso
wieprzowe, woda, biatko sojowe, przyprawy: gorczyca, seler 1 ich
ekstrakty),pomidor,szczypior 40/10/10/10/1 g, herbata owocowa o smaku malin- 150ml

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa koperkowa - 300ml ( wloszczyzna: koper, marchew, seler, pietruszka
korzen, por, ziemniaki, Smietana 18% z Pigtnicy ( sklad: $mietanka pasteryzowana,skrobia,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy: ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz)

rogalik drozdzowy z marmolada- 40g

(Sktadniki: MAKA PSZENNA, woda, mieszanka piekarska( MAKA PSZENNA,
PRODUKTY MLECZNE W PROSZKU ( SERWATKA, ODTLUSZCZONE MLEKO,
MASLANKA) GLUTEN PSZENNY, s6l, glukoza, emulgatory: E 481, E 472¢, lecytyna
rzepakowa; thuszcze roslinne utwardzone, substancja przeciwzbrylajaca: weglan wapnia, E
551; aromat, $srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy; enzymy, barwnik E 101 ),
margaryna ,oleje roslinne, woda, emulgator (E-471), sol, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), substancja konserwujaca (sorbian potasu), aromat, barwnik (annato)),
cukier,drozdze.

Moze zawieraC ziarna sezamu, soi, orzechy arachidowe, jaja,mleko.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozqg), Orzechy, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Potrawka wieprzowa z groszkiem 1 marchewka- 160g (sktadniki: migso:szynka
kulka, marchewka z groszkiem mrozona, przyprawy: sol do smaku pieprz czarny 1 ziotowy,
ziota polskie,olej rzepakowy, magka pszenna petnoziarnista do zaggszczenia ), ziemniaki -
130g, kompot z czerwonej porzeczki - 150ml

mandarynka

Dzieci majg dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 24.01.2024

SNIADANIE: Platki ryzowe na mleku Uht 2%,napéj sojowy z wapniem i witaminami,
produkt Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane (sktad; maka,pszenna,woda,zakwas
zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82% - (sktad;$mietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:ole; kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sol), szynka drobiowa ztocista ( sktad;produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny,woda, sél,biatko sojowe),rzodkiewka 40/10/10/10/1g, herbata
owocowa -150ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa neapolitanska z natkg pietruszki - 300ml ( wloszczyzna: marchew,
seler, por,pietruszka korzen, makaron $widerki (sktad:magka makaronowa pszenna,jaja ),
$mietana 18% z Pigtnicy ( $§mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterit mlekowych),
natka pietruszki, przyprawy: ziele angielskie, li$¢ laurowy,pieprz, lubczyk, ser z6tty Bydgoski
(sktad:mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakteri,
podpuszczka mikrobiologiczna, substancja konserwujgca-azotan potasu, barwnik annato))
banan

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Placki z jabtkiem-160g ( sktad: maka pszenna (maka pszenna koszalinska typ 500
), jajka, mleko Uht 2%,napd; sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy,
woda zywiec gazowana, , jablka, przyprawy: cukier wanilinowy Emix (sktad:cukier,aromat:
etylowanilina) do ciasta), olej rzepakowy do smazenia, cukier puder do posypania plackow,
suréwka marchewka z ananasem 1 jogurtem - 80g (sktad: tarta marchew, ananas z puszki
(ananas plastry, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),jogurt naturalny (sktad:
mleko, bakterie fermentacji mlekowej))

kompot wicloowocowy- 150ml ( sktad:sliwka bez pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina,
porzeczka czerwona 1 czarna)

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 25.01.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana mleko Uht 2%, napdj sojowy z wapniem i witaminami, produkt
Uht, bezglutenowy -250ml,pieczywo mieszane (sktad:maka,pszenna,woda,zakwas zytni/-maka
zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82% -(sktad: Smietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sél), szynka drobiowa ztocista ( sktad;produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny,woda, sol,biatko sojowe),satata lodowa, ogorek swiezy
40/10/10/10g,herbata owocowa - 150ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty - 300ml ( kapusta kiszona (kapusta
biata, marchew,sol, przyprawy), warzywa paski: marchew, pietruszka korzen, seler, por,
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz)

kubu$ mus bez cukru 100g-(Sktadniki: przeciery z: jabtek (88%) 1 bananéw (6%), sok
jabtkowy z zageszczonego soku (6%), witamina C)

Alergeny: Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Pulpet w sosie pomidorowym - 70g/120g ( sktad: mieso; szynka kulka b/k,
przyprawy: ziota polskie, pieprz, jajko, maka pelnoziarnista do zageszczenia sosu, Pudliszki
-koncentrat pomidorowy wyprodukowany ze Swiezych pomidoréw, bez zadnych dodatkow)),
makaron swiderki petnoziarnisty- 100g ( sktad:mgka makaronowa pszenna pelnoziarnista.
Moze zawieraé soje.),fasolka szparagowa zielona -80g kompot wieloowocowy- 150ml (
sktad: sliwka bez pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina, porzeczka czerwona 1 czarna),
banan

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji
*Zamienniki dla dzieci z alergia

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i
produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 26.01.2024

SNIADANIE: Kawa Inka: zboza 78%( jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru na mleku
Uht 2% ,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy - 150 ml na mleku
Uht 2%,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy- 150 ml,butka
grahamka (sktad: woda, MAKA PSZENNA TYP 1850 (30%), MAKA PSZENNA TYP 550,
drozdze, sol, cukier, margaryna(oleje roslinne ( rzepakowy)), srodek do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy) z mastem 82% -(sklad: §mietanka z

mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny, kurkuma,sol), ser zétty Bydgoski (sktad:mleko pasteryzowane, sél
spozywcza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakteri1, podpuszczka mikrobiologiczna,
substancja konserwujgca-azotan potasu, barwnik annato)),kminkowa Borowiaka

(sktadniki:mieso wieprzowe 78%,woda,sol,stabilizatory E450,E451, substacje zaggszczajace
izolat biatka sojowego )kietki rzodkiewki 40/10/10/10/1g,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa kalafiorowa z koperkiem 300 ml ( sktad;kalafior mrozony rézyczki,
ziemniaki, koper mrozony, smietana 18% z Piatnicy (sktad: $mietanka pasteryzowana,skrobia,
kultury bakterii mlekowych),warzywa paski sktad: marchew, seler, pietruszka korzen, por,
przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, ziota polskie, s61 do smaku)

gruszka

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne

OBIAD II: Ryba po grecku 70/160 (sktad; ryba: dorsz atlantycki czarny, warzywa paski
sktad: marchew, pietruszka korzen, por, seler, przyprawy: ziele angielskie , li§¢ laurowy, ziota
polskie,pieprz, maka kukurydziana do obtaoczenia ryby, cebula, przecier pomidorowy, olej
rzepakowy do smazenia), ziemniaki - 130g, kompot owocowy- 150ml ( sktad: sliwka bez
pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina, porzeczka czerwona i czarna),

jabtko

Dzieci majg dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne
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