
Jadłospis 04.12 – 08.12 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
04.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Parówki z szynki z ketchupem 
o Papryką żółtą do chrupania 
o Gruszka 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : mus owocowy , jablko 

1, 2, 6, 7 

o Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbaską 
o Makaron ze szpinakiem  
o Kompot z truskawek  
o Banan   

1, 2, 3, 6, 7 

Wtorek 
  05.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Szyneczką drobiową 
o Jajecznica  
o Kakao  

Podwieczorek :biszkopty , pomarańcza 

1, 2, 3, 6, 7 

o Zupa barszcz czerwony zabielany śmietaną 
o Naleśniki z dżemem truskawkowym 
o Kompot z malin 

 

1, 2, 3, 6 ,7 

Środa 
06.12.2023 
MIKOŁAJKI 

o Chleb mieszany z masłem 
o Kiełbasą krakowską 
o Serem żółtym  
o Pomidorem , sałatą masłową 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek :pierniczek mikołajkowy,                             
mandarynka 

1, 2, 6, 7 

o Rosół z makaronem nitki z 
marchewką,selerem,pietruszką,natką  

o Frytki z pieca  
o Pałka z kurczaka pieczona 
o Surówka z marchewki tartej i pora 
o Sok jabłkowy  

1, 2 ,3 ,6, 7  

Czwartek 
07.12.2023 

o Chleb żytni z masłem 
o Polędwicą wiejską 
o Ogórkiem świeżym, rzodkiewką 
o Połówką jabłka 
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :wafel ryżowy 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa ryżowa z koperkiem 
o Ziemniaki  
o Kotlet mielony  
o Buraki z jabłkiem 
o Kompot z malin 

1, 2, 3, 6, 7 

Piątek 
08.12.2023 

o Chałka z masłem 
o Dżemem 100 %   
o Płatki kukurydziane na mleku 

Podwieczorek :galaretka owocowa z brzoskwinią 
 
 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa porowa z makaronem kolanka zabielana 
śmietaną 

o Ziemniaki   
o Filet z miruny w panierce  
o Surówka z kapusty kiszonej , marchewki i jabłka 
o Kompot owocowy 

 

 

jadłospis może ulec zmianie z powodu codziennych dostaw towaru . Smacznego ☺ 


