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                                                          JADŁOSPIS DEKADOWY
                                                        Poniedziałek
                                                                                16.01.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g)przetwory mleczne, schabem chłopskim (25g) gluten, seler, 
 i papryką (15g), kawa inka (200ml )mleko, herbata z cytryną i miodem (200ml);

Śniadanie II: banan (1szt);
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami (250ml)  seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;
         II: indyk w warzywach z makaronem pszennym (110g/150g) jaja, gluten, przetwory mleczne, ogórek kiszony (70/80g);
       III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, serek Danio (1szt) przetwory mleczne,

herbata owocowa (200ml);                                                                  
                                                                                  Wtorek
                                                                                 17.01.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi (25g),graham(35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, dżemem niskosłodzonym truskawkowym (25g), herbata wiśniowa (200ml);
Śniadanie II: gruszka (1/2szt);
Obiad: I:zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym(250ml)seler, jaja gluten, przetwory mleczne, zielona 

   II: kotlet mielony(60g)gluten jaja z ziemniakami(150g)przetwory mleczne, buraczki na ciepło( 90g)gluten, przetwory mleczne;
  III: klementynka, kompot wieloowocowy ( 200ml); 
Podwieczorek: kisiel z jabłkiem (35g), herbatniki (30g) gluten, jaja, mleko;

                                                                                     Środa
                                                                                  18.01.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni(50g)gluten z masłem (5g), szynką (25g) gluten, seler, serem żółty (25g) przetwory mleczne, papryką (15g), zielonym ogórkiem (15g), dżemem malinowy (25g), serkiem Almette (25g), szczypiorkiem (3g), kakao (200ml) mleko, herbata owocowa (200ml); 
Śniadanie: jabłko (1/2szt);
Obiad: I: zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml) seler, przetwory mleczne ,zielona pietruszka;                           
           II: wieprzowina po meksykańsku z ryżem (100g/150g) gluten;
          III: banan, sok jabłkowy (200ml);
Podwieczorek: napój truskawkowo – bananowy (200ml) przetwory mleczne , babeczki (35g) gluten, jaja, mleko;            
                                                                                  Czwartek
                                                                                  19.01.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi (25g) gluten, mleko, graham (35g) gluten z masłem (5g), twarożkiem (25g) przetwory mleczne, szczypiorkiem (4g) i rzodkiewką (5g), herbata z cytryną i miodem (200ml);

Śniadanie II: klementynka (1szt)
Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem pszennym (250ml) seler, przetwory mleczne, gluten, jaja, zielona pietruszka;                           
           II: pałeczki drobiowe z pieca (60g) z  ziemniakami, surówka wielowarzywna (90g) przetwory mleczne;
          III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten  z masłem (5g) przetwory mleczne, polędwicą drobiową (25g) gluten, seler, 
i pomidorem (25g), herbata rumiankowa (200m)          
                                                                                      Piątek
                                                                                   20.01.2023 
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g)gluten z masłem (5g)przetwory mleczne, pastą z tuńczyka (25g), szczypiorkiem (4g) i rzodkiewką (5g), kawa zbożowa (200ml) mleko, herbata malinowa (200ml);
Śniadanie: sok bananowy (200ml);

Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           
           II: jajko w sosie koperkowym (1szt) gluten, jaja, przetwory mleczne, ziemniaki (150g) przetwory mleczne,
marchewka mini (90g) przetwory mleczne;

          III: jabłko,  kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: piernik z marmoladą (35g) gluten, mleko, jaja, kiwi (1szt), herbata owocowa (200ml);
                                                                                Poniedziałek
                                                                                  23.01.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, kiełbasą szynkową (25g) gluten, seler, 
zielonym ogórkiem (25g) i pomidorem koktajlowym (25g), kawa inka (200ml )mleko, herbata z aronii (200ml);

Śniadanie II: jabłko (1/2szt);
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml)  seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka
        II: gulasz drobiowy (marchewka, pieczarki, groszek zielony, papryka kolorowa) (110g) gluten, przetwory mleczne z ziemniakami (150g) przetwory mleczne;
       III: kiwi, kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne i serem żółtym (25g) przetwory mleczne, pomidorem (25g), pomarańcza 1szt, herbata żurawinowa (200ml);                                                                  

                                                                        Wtorek 
                                                                                   24.01.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (25g) gluten, graham z masłem (5g) przetwory mleczne, kiełbasą krakowską (25g) gluten, seler, gorczyca i papryką (15g), herbata owocowa (200ml);
Śniadanie II: klementynka(1szt);
Obiad: I: zupa koperkowa z  jarzynami i ryżem (250ml) seler ,przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

           II: pulpety w sosie pomidorowym (60g) gluten, jaja, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka z ogórka kiszonego, cebuli czerwonej i jabłka z oliwą (90g);
          III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: drożdżówka z serem (1szt.) gluten, jaja, przetwory mleczne, kakao (200ml) mleko;
                                                                                        Środa
                                                                                     25.01.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten  z masłem (5g) przetwory mleczne, pasztetem drobiowym (25g) gluten, seler, serem żółtym (25g) przetwory mleczne i pomidorem koktajlowym (25g), kiszonym ogórkiem (25g), dżemem truskawkowym (25g), serkiem Almette (25g) przetwory mleczne, szczypiorkiem (4g), kakao (200ml) mleko, herbata żurawinowa (200ml);
Śniadanie: banan (1szt.);
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml) seler, jaja, przetwory mleczne, gluten, zielona pietruszka
           II: filet z kurczaka w krakersach (60g) ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka z sałaty lodowej, rzodkiewki i pomidora i cebuli dymki z jogurtem naturalnym (90g);
          III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: bułeczka cynamonowa (35g) gluten, Actimel owocowy (200ml) przetwory mleczne;

                                                                                                         Czwartek
                                                                                      26.01.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (25g) gluten, graham z masłem (5g) przetwory mleczne, szynką (25g) gluten, seler, zielonym ogórkiem (25g), pomidorami koktajlowymi (25g), herbata malinowa (200ml);
Śniadanie II: winogrona (35g);
Obiad: I: zupa krupnik z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

           II: schab w sosie własnym (60g/100m1), kluski śląskie (110g) gluten, jajka, marchewka z jabłkiem i jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;
          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: sok Kubuś (300ml), Pischinger (1szt) gluten, mleko;
                                                                                                              Piątek
                                                                                       27.01.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g)gluten z masłem (5g)przetwory mleczne, jajkiem gotowanym (25g) i szczypiorkiem (4g), pomidorem koktajlowym (25g), kawa zbożowa (200ml) mleko, herbata wiśniowa (200ml);
Śniadanie: gruszka (1/2szt);
Obiad: I: zupa pomidorowa z ryżem (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           
  II: dorsz w panierce (60g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka z kapusty i jabłka z oliwą (90g) ;
 III: kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: budyń śmietankowy (35g) gluten, mleko, jaja, banan (1szt), biszkopty (30gl) gluten, jaja, mleko;
Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją producenta mogą zawierać gluten, jaja, mleko
( łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne 

w śladowych ilościach w naszych potrawach.
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej
potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.

