Menu 2023-04-03 - 2023-04-07 Dieta: W weganska

Danie 2023-04-03 2023-04-04 2023-04-05
Poniedzialek Wtorek Sroda
Sos pomidorowo z soczewicg i warzywami [Kopytka bezglutenowe na stodko 180g Pieczen z warzyw 70g *9,
160g Wege Sos kokosowo-truskawkowy B 100g Kasza gryczana 160g
obiad Makaron bezglutenowy 160g kompot owocowy 200.9g Sos pomidorowy Wege 50.9
'Woda zrédlana 250.g Buraczki tarte 70g
kompot owocowy 200.g
. Jabtko 1 szt Smoothie owocowe z gruszka 150.g Ciasto bezglutenowe z owocem 1szt 60g
Podwieczorek Talarki jaglane 3szt
Zupa Krem z biatych warzyw Wege *9, 250ml Krem brokutowy Wege 250ml *9, Zurek Wege 250ml *9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen



