
Jadłospis obiadowy - wegetariański 

Dzień Menu Kcal

Środa
12.04.2023

Alergeny:1,3,7

Krupnik
Naleśniki z jabłkiem i serem

 Kompot owocowy

Ok.680

Czwartek 
13.04.2023

Alergeny:1,3,7

Biały barszczyk
Kotlet jajeczny, ziemniaki
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy 

Ok.680

Piątek
14.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa kalafiorowa
Leczo warzywne z ziemniakami

Sałatka z ogórka kiszonego z porem 
i marchewką

Kompot owocowy 

Ok.680



Jadłospis obiadowy

Dzień Menu Kcal

Środa
12.04.2023

Alergeny:1,3,7

Krupnik
Naleśniki z jabłkiem i serem

 Kompot owocowy

Ok.680

Czwartek 
13.04.2023

Alergeny:1,3,7

Biały barszczyk
Filet drobiowy, ziemniaki
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy 

Ok.700

Piątek
14.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa kalafiorowa
Paluszki rybne z pieca, ziemniaki

Sałatka z ogórka kiszonego z porem 
i marchewką

Kompot owocowy 

Ok.720



  Jadłospis przedszkolaka

                                 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Środa
12.04.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka Krupnik
Naleśniki z jabłkiem

 i serem
 Kompot owocowy

Chrupki
kukurydziane

Owoc

Czwartek 
13.04.2023

Alergeny:1,3,7

Ryż na mleku Biały barszczyk
Filet drobiowy, ziemniaki
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy 

Kanapki z dżemem
truskawkowym

Piątek
14.04.2023

Alergeny: 
1,3,4,7

Kaszka manna Zupa kalafiorowa
Paluszki rybne z pieca,

ziemniaki
Sałatka z ogórka

kiszonego z porem 
i marchewką

Kompot owocowy 

Budyń z sokiem




